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tém com bebés até 24 meses.

RESUMEN

Introduccion: La nutricion infantil es crucial para el desarrollo
saludable de los lactantes. Segtn la Organizacion Mundial de la
Salud, una alimentacién complementaria equilibrada y segura re-
quiere iniciarse a los 6 meses de vida del infante, contribuyendo
a su crecimiento y desarrollo éptimos. Este estudio tuvo como
objetivo describir saberes sobre alimentacién complementaria en
cuidadores primarios de lactantes menores de 24 meses. Metodo-
logia: cuantitativa, descriptiva, transversal; poblacion cuidadores
primarios de lactantes asistentes a un centro de salud de Corrien-
tes capital, entre septiembre y octubre de 2024. El Instrumento
disenado al efecto fue sometido a prueba piloto a fin de realizar
ajustes. Se obtuvo consentimiento informado y avales éticos. Re-
sultados: Se analizaron 100 encuestas. Rango etario 18 a 65 afios,
media 36 afios; 93% mujeres; 28% con escolaridad insuficiente.
El 69% eran las madres. En opiniones sobre la lactancia mater-
na, para 89% era sumamente importante. El 68% del grupo de
escolaridad insuficiente considerd adecuado iniciar alimentacion
complementaria a los 6 meses, dato que alcanzd 81% en aquellos
de escolaridad suficiente. En la combinacién de lactancia y ali-
mentos complementarios los valores oscilaron entre 93% y 86%
en los grupos con distinta escolaridad. Sobre formas de intro-
duccion de alimentos, el 21% de aquellos de escolaridad insufi-
ciente eligié biberén en comparacién con 11% de los de mejor
escolaridad. En relacion al empleo de infusiones en estos meno-
res, 62% lo consideré malo y muy malo; mientras que 38% como
bueno y muy bueno. En fuentes de informacion, 46% de aquellos
de instruccion insuficiente y 65% de instruccion suficiente eligie-
ron al equipo de salud como la principal. Conclusion: La mayoria
reconoce la importancia de la lactancia materna y la alimentacién
complementaria adecuada. El mejor nivel educativo esta vincula-
do con opiniones mas acertadas sobre incorporacion de alimen-
tos. Los saberes sobre uso de infusiones en menores de 24 meses
siguen siendo predominantemente negativos. El equipo de salud
fue identificado como una importante fuente de informacion en
los cuidadores.

Palabras clave: Fendmenos Fisiologicos Nutricionales del Lactante, ali-
mentacion complementaria, cuidadores, lactantes.

SUMMARY

Introduction: Child nutrition is crucial for the healthy develop-
ment of infants. According to the World Health Organization, ba-
lanced and safe complementary feeding should begin at 6 mon-
ths of life, contributing to optimal growth and development. This
study aimed to describe knowledge about complementary feeding
among primary caregivers of infants under 24 months. Methodo-
logy: quantitative, descriptive, cross-sectional; population primary
caregivers of these infants attending a health center in Corrientes
capital, between September and October 2024. The instrument was
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pilot-tested for adjustments. Informed consent and ethical appro-
vals were obtained. Results: 100 surveys were analyzed. Age ran-
ge 18-65 years, mean 36 years; 93% women; 28% with insufficient
education. 69% were mothers. On breastfeeding, 89% considered it
highly important. 68% of those with insufficient education conside-
red introducing complementary feeding at 6 months appropriate,
reaching 81% among those with sufficient education. Combining
breastfeeding and complementary foods, values ranged between
93% and 86% across education levels. On introducing foods, 21%
with insufficient education chose bottles, compared to 11% with
better education. Regarding infants under 24 months, 62% consi-
dered infusions bad or very bad, while 38% considered them good
or very good. For information sources, 46% with insufficient edu-
cation and 65% with sufficient education chose healthcare teams as
primary. Conclusion: Most recognize the importance of breastfe-
eding and adequate complementary feeding. Higher education is
linked to more accurate opinions on food incorporation. Knowle-
dge about infusion use in infants under 24 months remains pre-
dominantly negative. Healthcare teams were identified as a vital
information source for caregivers.

Keywords: Beliefs, complementary feeding, Caregivers, informal caregi-
vers, Knowledge

RESUMO

Introdugdo: A nutrigdo infantil é crucial para o desenvolvimento
saudavel dos lactentes. De acordo com a Organizagao Mundial da
Saude, uma alimentag¢ao complementar equilibrada e segura deve
ser iniciada aos 6 meses de vida do infante, contribuindo para seu
crescimento e desenvolvimento 6timos. Este estudo teve como ob-
jetivo descrever conhecimentos sobre alimentacdo complementar
em cuidadores primarios de lactentes menores de 24 meses. Meto-
dologia: quantitativa, descritiva, transversal; populagdo cuidado-
res primarios desses lactentes assistentes a um centro de saude de
Corrientes capital, entre setembro e outubro de 2024. Instrumento
projetado para esse fim foi submetido a teste piloto para realizar
ajustes. Obteve-se consentimento informado e aprovagdes éticas.
Resultados: Foram analisadas 100 pesquisas. Faixa etaria 18 a 65
anos, média 36 anos; 93% mulheres; 28% com escolaridade insufi-
ciente. O 69% eram maes. Em opinides sobre aleitamento materno,
para 89% era sumamente importante. O 68% do grupo de esco-
laridade insuficiente considerava adequado iniciar alimentagdo
complementar aos 6 meses, dado que alcancou 81% naqueles de
escolaridade suficiente. Na combinagdo de aleitamento e alimen-
tos complementares os valores variaram entre 93% e 86% nos gru-
pos com diferente escolaridade. Sobre formas de introdugdo de
alimentos, o 21% daqueles de escolaridade insuficiente escolheu
biberdo em comparacio com 11% daqueles de melhor escolari-
dade. Em relagdo ao emprego de infusdes nestes menores, 62% o
considerou ruim e muito ruim; enquanto 38% como bom e muito
bom. Em fontes de informacao, 46% daqueles de instrugio insufi-
ciente e 65% de instruc¢ao suficiente escolheram a equipe de satde
como principal. Conclusdo: A maioria reconhece a importancia do
aleitamento materno e da alimenta¢iao complementar adequada. O
melhor nivel educacional esta vinculado a opinides mais acertadas
sobre incorporagdo de alimentos. Os conhecimentos sobre uso de
infusdes em menores de 24 meses continuam sendo predominan-
temente negativos. A equipe de saude foi identificada como uma
importante fonte de informacao nos cuidadores.
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Palavras-chave: Crengas, alimentagdo complementar, Cuidadores,
Conhecimento

INTRODUCCION

La alimentacidon complementaria (AC) es un aspecto critico en el
desarrollo infantil, ya que marca la transicion de la lactancia ma-
terna (LM) exclusiva a la incorporacion de alimentos semisélidos
y so6lidos en el momento en el que los requerimientos nutriciona-
les del lactante comienzan a superar lo que puede ofrecer la leche
materna. Este proceso requiere ser realizado de manera oportuna,
adecuada, segura y perceptiva, segin las recomendaciones de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)".

Sin embargo, diversos estudios han sefialado que los saberes de los
cuidadores primarios pueden no estar alineados con estas directri-
ces, lo que genera desafios significativos en la implementacion de
una AC 6ptima’.

En Corrientes, provincia argentina, especificamente en barrios pe-
riféricos, los equipos de salud han identificado problemas relacio-
nados con los saberes culturales y las tradiciones, que influyen en
las decisiones sobre la alimentacion de los lactantes. Estos incluyen
percepciones erréneas sobre la seguridad de ciertos alimentos, res-
tricciones econdmicas y la influencia de patrones de crianza trans-
mitidos intergeneracionalmente®. Ademas, la falta de conocimien-
to sobre la diversidad y la frecuencia necesaria en la dieta del nifio
puede llevar a déficits nutricionales o problemas de salud a largo
plazo’.

Si bien existen directrices claras sobre la AC, su implementacidon
efectiva enfrenta barreras complejas. Las estadisticas globales re-
fuerzan la importancia del problema; en 2020, millones de nifios
menores de 5 afios presentaban desnutricion, retraso en el creci-
miento o sobrepeso, debido a factores relacionado a la mala intro-
duccién de los alimentos en edades tempranas®. Por ello, disponer
de informacién sobre los saberes de los cuidadores primarios en
la nutricién infantil, especialmente en los primeros afos de vida,
permite disefiar estrategias educativas y de promocién de la salud
adaptada, que fomenten mejores practicas alimentarias y reduzcan
el riesgo de desnutricion y enfermedades asociadas®.

Desde un marco referencial, se conceptualiza a la AC no solo como
un proceso fisioldgico y nutricional, sino también como una prac-
tica influenciada por factores sociales, culturales y educativos. Te-
orias como la del apego, la socializacion y el procesamiento de in-
formacion aportan perspectivas valiosas para comprender como
los cuidadores internalizan y aplican estos saberes en sus practicas
diarias. En este sentido, Barzola Carrasco report6 en 2019, que
el 70% de las madres tenia conocimientos adecuados sobre la AC,
pero el 40% la practicaba de manera inadecuada, especialmente
en areas como la preparacion y la interaccion durante la alimenta-
cioén’. Por otro lado, Espinoza Diaz y colaboradores demostraron
que un conocimiento adecuado de los cuidadores estaba correla-
cionado con un buen estado nutricional de los nifios, destacando
la importancia de la educacion continua en la AC8.

Otro estudio realizado por Chingay Llamoctanta en el Centro de
Salud Baos del Inca en 2021, involucrd a 172 madres con metodo-
logia cuantitativa, descriptiva, correlacional y transversal, recopil6
datos sociodemograficos, niveles de conocimiento y practicas so-
bre la AC. Encontré que el 51.2% de las madres tenia conocimien-
tos regulares y el 98.3% realizaba practicas adecuadas de AC. No se
observo una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y
las practicas, subrayando la necesidad de continuar con la conseje-
ria en la nutricién infantil®.
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En este contexto, el objetivo general del estudio se centrd en des-
cribir los saberes sobre la AC en cuidadores primarios de lactantes
menores de 24 meses. Y como especificos, caracterizar sociodemo-
graficas de los cuidadores primarios; describir sus opiniones sobre
la lactancia materna y la AC; identificar sus ideas sobre las edades,
texturas y métodos adecuados para la introduccién de alimentos
complementarios; describir sus opiniones respecto al uso de infu-
siones caseras como aporte liquido en lactantes menores de 24 me-
ses; y examinar las principales fuentes de informacién sobre AC.

METODOLOGIA

El estudio fue de tipo cuantitativo, descriptivo y transversal. La
poblacidn estuvo constituida por cuidadores primarios de infantes
menores de 24 meses, asistidos en el centro de primer nivel de sa-
lud de la ciudad de Corrientes. La recoleccion de datos se concretd
entre septiembre y octubre de 2024. La muestra fue no probabilis-
tica y seleccionada de manera consecutiva. Se incluyeron cuidado-
res que aceptaron voluntariamente a participar del estudio, previo
consentimiento informado y que asistian regularmente a los con-
troles infantiles; se excluyeron a cuidadores ocasionales o no perte-
necientes al area programatica de la institucion.

Para el trabajo de campo se obtuvo permiso de las autoridades del
area de salud de la Municipalidad de la ciudad de Corrientes y aval
del Comité de Bioética en Ciencias de la Salud, Facultad de Me-
dicina, Universidad Nacional del Nordeste, Resolucion N°17/24
TRA-2024-19296#UNNE.

Las variables valoradas fueron las sociodemograficas de los cuida-
dores (edad, género, instruccion, vinculo con el lactante), sus sabe-
res y opiniones en relacion con la AC (importancia de la lactancia
materna, lactancia materna y alimentacion, edad de introduccién
de alimentos, texturas y forma de introduccion de alimentos, em-
pleo de infusiones caseras) y las fuentes de informacion.

El instrumento de recoleccion de datos, diseniado por las autoras,
tuvo formato de cuestionario e incluy¢ las variables mencionadas
con opciones cerradas, multiples respuestas posibles y en algunas
de ellas listados tipo escala de Likert. Fue sometido a una prueba
piloto para valorar la claridad de las preguntas y se realizaron al-
gunos ajustes considerados pertinentes. Los datos se ingresaron a
una matriz Excel y fueron analizados de manera descriptiva; para
variables cuantitativas, medidas de tendencia central y dispersion;
para las cualitativas, frecuencias absolutas y relativas.

RESULTADOS

Se analizaron 100 encuestas aplicadas a cuidadores primarios de
lactantes de hasta 24 meses asistidos en el centro de salud de la
ciudad de Corrientes. Con respecto a las edades de los cuidadores,
el rango oscild entre 18 y 65 aflos, con una media de 36 afios; la me-
diana también fue de 36 afios; mientras que la moda fue de 25 afos,
edad mas frecuente en la poblacion estudiada; desviacion estandar
+11,82, evidenciando una variabilidad considerable en las edades
el grupo analizado.

Para caracterizar la edad de esta poblacion se tuvieron en cuenta
criterios recomendados por la OMS, conformando de esta manera
dos grupos, el de 40 afios y menos, con el 74% de los participantes
y el de 41 afnos y mas con el 26% restante. Esto mostr6 un perfil
demografico mas bien joven en los cuidadores. El analisis del gé-
nero mostr6 que casi la totalidad de los cuidadores entrevistados
eran mujeres (93%) asumiendo la responsabilidad principal de la
asistencia infantil.

El nivel educativo de los cuidadores evidencié que el 28% presen-
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taba escolaridad insuficiente, por tener primaria completa, incom-
pleta o secundaria incompleta, mientras que el 72% mostré escola-
ridad suficiente por tener secundario finalizado o bien terciario o
universitario (Grafico 1).

Terciaria/universit Primaria Primaria completa
aria completa incompleta 11%
18% 2%
Terciaria/universit
aria incompleta Secundaria
11% incompleta
15%

Secundaria
completa
43%

Grdfico 1: Distribucion segiin escolaridad de los cuidadores primarios de lac-
tantes de hasta 24 meses. Centro de salud Ciudad de Corrientes. Septiembre y
octubre, 2024 (n 100)

En el analisis de los vinculos de los cuidadores principales, el gru-
po predominante correspondi6 a las madres, con el 69%, seguido
por los abuelos (17%), los padres (6%) y otros cuidadores (8%). Al
indagar en las opiniones sobre la LM en el desarrollo del infante,
el 89% la consideré como sumamente importante; el 9% que podia
suplantarse por otro alimento; mientras que el 2% manifestd des-
conocimiento sobre el tema.

En lo referido al nivel de escolaridad y las practicas de alimenta-
cion infantil se pudo observar que, en el grupo con escolaridad
insuficiente, conformado por 28 participantes, el 68% consideraba
adecuado el inicio de la alimentacién complementaria (AC) alos 6
meses y el 32% a los 4 meses. Mientras que, en el grupo con escola-
ridad suficiente, compuesto por 72 participantes, el 81% considero
correcto iniciar la AC a los 6 meses, el 18% a los 4 meses y el 1% a
los 8 meses.

En cuanto a las opiniones sobre la combinacién de LM y AC, se
observo que, en el grupo con escolaridad insuficiente, el 93% de los
participantes consideré como muy beneficiosa la combinacién de
LM y AC. Sin embargo, en aquellos con escolaridad suficiente, el
86% considero que la combinacién de LM y AC era muy beneficio-
sa, mientras que el 11% la percibia como mediana o poco benefi-
ciosa y 3% desconocia sus beneficios.

Estos resultados sugirieron que, en general, ambos grupos tendian
a adherirse a las recomendaciones de iniciar la AC a los 6 meses;
aunque hubo mejor informacién en aquellos con escolaridad sufi-
ciente. No obstante, se visualiz6 en el grupo con mejor instrucciéon
la presencia de percepciones menos favorables o desconocimiento
de los beneficios de la combinaciéon de LM y AC.

En consecuencia, se destacé la importancia de reforzar la forma-
cion sobre los beneficios de la LM y la AC, especialmente en los
grupos con escolaridad suficiente, para fomentar la adherencia a
las recomendaciones sanitarias internacionales y atender percep-
ciones menos favorables y el desconocimiento sobre los beneficios
de la combinacién de LM y AC, contribuyendo a mejorar las prac-
ticas de alimentacion infantil y promover la salud y el desarrollo de
los lactantes. (Tabla 1)
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Tabla 1: Distribucion de los cuidadores segtin nivel de instruccion y opiniones
sobre edad de inicio de alimentacién complementaria (AC) y combinacion con
lactancia materna (LM) en menores de 24 meses (n 100)

Nivel de Edad Opinicnes
instruccion Frecuencia inicio Frecuencia | % sobre LMy Frecuencia | %
del cuidador AC AC
Escolaridad 28 4 meses 9 32 Muy 26 93
Insuficiente beneficioso
6 meses 19 68 Mediano o 2 7
poco
beneficioso
Escolaridad 72 4 meses 13 18 Muy 62 86
suficiente beneficioso
6 meses 58 81 Mediano o 8 1
poco
beneficioso
8 meses 1 1 Desconoce 2 3
TOTAL 100 100 100

El anilisis de los datos referidos a la introducciéon de alimentos
complementario se realiz6 segun el nivel de escolaridad insuficien-
te y suficiente de los cuidadores. Esto permitié observar que, en el
grupo de escolaridad insuficiente, el 75% refiri6 iniciar el proceso
de introduccion con alimentos de textura blanda y otro 75% recu-
rrir a la cuchara, mientras que 21% eligi6 el biberén. En el grupo
con escolaridad suficiente, 86% opté por las texturas blandas de los
alimentos y el mismo porcentaje por utilizar la cuchara al momento
de dar de comer al lactante, en comparacién con el 11% que refiri6
el biberdn. Estos datos mostraron que las referencias a las practicas
de alimentacién eran similares entre ambos grupos, aunque bastan-
te mas acertadas en aquellos con escolaridad suficiente (Tabla 2).

Tabla 2: Distribucion de los cuidadores segtin nivel de instruccion y opiniones
sobre textura de alimentos y modos de introduccion de los mismos en lactantes

menores de 24 meses (n 100)

Textura de
Nivel de alimentos Frecuencia | % |Modo de introduccién | Frecuencia %
instruccion
del cuidador
Escolaridad
Insuficiente Liquido 6 21 Biberén 6 21
Blando 21 75 Sorbete 1 4
Sélido 1 4 Cuchara 21 75
Escolaridad
Suficiente Liguido 6 8 Biberon 8 11
Blando 62 86 Sorbete 2 3
Solido 4 6 Cuchara 62 86
TOTAL 100 100

En relacién con el uso de infusiones en menores de 24 meses, el
45% de los cuidadores considerd que esto era malo; el 34% opind
que era bueno; el 4% muy bueno y el 17% muy malo. En el grupo
de cuidadores con escolaridad insuficiente, se observéd que el 43%
consideraba el uso de infusiones como bueno, mientras que el 57%
como malo y muy malo. Mientras que, aquellos con escolaridad su-
ficiente, el 36% percibia el uso de infusiones como bueno y muy
bueno, en cambio el 64% como malo y muy malo. Estos resultados
sugieren que, aunque en ambos grupos predomina la percepcion
negativa sobre el uso de infusiones en menores de 24 meses, los
cuidadores con instruccion insuficiente tienen una mayor propor-
cién que considera esta practica como buena. Esto podria reflejar
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diferencias en la comprensiéon o acceso a informacién adecuada
sobre los riesgos asociados al uso de infusiones en esta poblacion.
Es posible que los cuidadores con instruccién insuficiente tengan
una menor exposicion a informacion precisa sobre los riesgos de
las infusiones, lo que podria contribuir a una percepcién mas favo-
rable hacia esta practica.

En consecuencia, se destaca la importancia de implementar estra-
tegias educativas efectivas para mejorar la comprension y el acceso
a informacion precisa sobre los riesgos asociados al uso de infusio-
nes en menores de 24 meses, especialmente entre cuidadores con
instruccién insuficiente. Esto podria contribuir a reducir la pre-
valencia de esta practica y promover la salud y el bienestar de los
lactantes(Tabla 3)

Tabla 3: Distribucion de los cuidadores segiin nivel de instruccion y opiniones
sobre el uso de infusiones caseras en lactantes de menos de 24 meses (n=100)

Nivel de instruccién Introduccién de infusiones en Frecuencia %
del cuidador menores de 24 meses

Escolaridad Insuficiente Bueno 12 43
Malo 14 50
Muy Malo 2 7
Escolaridad Suficiente Bueno 22 31
Muy Bueno 4 5
Malo 30 43
Muy Malo 16 21

TOTAL 100

Finalmente, en cuanto a las principales fuentes de informacion, el
grupo con un grado de instruccién insuficiente (primaria completa
e incompleta y secundaria incompleta), el equipo de salud fue la
fuente principal de informacién, representando el 46% de las res-
puestas. Los familiares y amigos son la segunda fuente mas consul-
tada, con un 43%, mientras que los medios digitales solo alcanzan
un 11%. En contraste, en el grupo con un grado de instrucciéon
suficiente (formacion terciaria/universitaria completa e incomple-
ta), el equipo de salud es aun mas predominante, con un 65% de
las respuestas. Los familiares y amigos representan un 31%, mante-
niéndose como una fuente relevante, aunque menos predominante
que en el grupo con menor instruccion. Los medios digitales tie-
nen una baja incidencia en este grupo, solo alcanzando un 2%, y
otros medios con un 2%. (Tabla 4)

Tabla 4: Comparacion entre grado de instruccion del cuidador y principales
fuentes de informacion (n=100)

Grado de instruccion Principales fuentes de

del cuidador informacion Frecuencia Yo
Escolaridad Insuficiente Equipo de salud 13 46
Familiares y amigos 12 43
Medios digitales 3 11
Escolaridad Suficiente Equipo de salud 47 65
Medios digitales 1 2
Familiares y amigos 23 31
Otros 1 2

TOTAL 100
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DISCUSION

Los resultados de este estudio muestran que la mayoria de los
cuidadores primarios de lactantes de hasta 24 meses son mujeres
(93%), lo que coincide con otros estudios que han reportado una
mayor participacion de las mujeres en el cuidado infantil. Ademas,
el 74% de los cuidadores tiene 40 afios o menos, lo que sugiere un
perfil demografico mas bien joven®.

En cuanto al nivel educativo, el 28% de los cuidadores tiene es-
colaridad insuficiente, lo que coincide con otros estudios que han
reportado una relacion entre el nivel educativo y las practicas de
alimentacion infantil'®. Ademas, se observa que los cuidadores con
escolaridad insuficiente tienen una mayor tendencia a considerar
el uso de infusiones en menores de 24 meses como bueno, lo que
contrasta con los resultados de otros estudios que han reportado
una mayor percepcion de riesgo asociado al uso de infusiones en
esta poblacion'’.

En relacién con las practicas de alimentacién infantil, la mayoria
de los cuidadores refiere iniciar la alimentacion complementaria a
los 6 meses de vida del lactante, lo que coincide con las recomen-
daciones de la OMS'". Sin embargo, los cuidadores con escolaridad
insuficiente tienen una mayor tendencia a iniciar la alimentacién
complementaria antes de los 6 meses, lo que contrasta con investi-
gaciones que han informado una mayor adherencia a las recomen-
daciones de salud en grupos con mayores niveles educativos'?.
Ademas, se observa que los cuidadores con escolaridad insuficien-
te tienen una mayor tendencia a utilizar texturas de alimentos li-
quidos (21%) y blandas (75%), y también a recurrir a biberones
(21%) y cucharas (75%) para la introducciéon de alimentos. Esto
contrasta con las practicas de cuidadores con escolaridad suficiente
que refieren mayor tendencia a utilizar texturas de alimentos blan-
das (86%) y cucharas (86%) para la introduccion de alimentos*?.
En cuanto a las fuentes de informacion, se destaca al equipo de sa-
lud como la fuente principal de informacion para la mayoria de los
cuidadores, lo que coincide con otros estudios que han detectado
una mayor confianza en la informacién proporcionada por los pro-
fesionales de la salud'*. Sin embargo, en este estudio, los cuidado-
res con escolaridad insuficiente muestran una mayor tendencia a
utilizar fuentes de informacién no confiables, como los familiares y
amigos, lo que contrasta con otros trabajos que han reportado una
mayor utilizacién de fuentes de informacién confiable en el grupo
con mayor nivel educativo'®.

CONCLUSION

El presente estudio reveld que la mayoria de los participantes re-
conocen la importancia de la lactancia materna y siguen las reco-
mendaciones de la OMS. Las madres desempenan un papel clave
en el cuidado nutricional. Sin embargo, a pesar de un alto nivel
de conocimiento sobre la lactancia materna, las opiniones sobre
el uso de infusiones en menores de 24 meses siguen siendo predo-
minantemente negativas. Esto sugiere la necesidad de reforzar la
educacion en torno a los saberes sobre alimentacion saludable en
esta etapa temprana.

Ademas, se encontrd que el nivel educativo esta vinculado con las
opiniones sobre la lactancia materna y la alimentacion comple-
mentaria, siendo los cuidadores con formacion secundaria, tercia-
ria o universitaria los que valoran mds positivamente la lactancia
materna y la combinacion con la alimentacién complementaria. El
equipo de salud es identificado como la principal fuente de infor-
macion por parte de los cuidadores, lo que subraya la relevancia de
los profesionales de la salud en la formacion y orientacion en torno
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a la nutricion infantil.

Por lo tanto, es recomendable fortalecer las estrategias educati-
vas sobre la importancia de la lactancia materna y la alimentacién
complementaria saludable, dirigidos a cuidadores y madres; fo-
mentar la comunicacién y coordinacidn en el equipo de la salud
para un apoyo consistente a los cuidadores; desarrollar materiales
educativos accesibles para ayudar a los cuidadores a tomar decisio-
nes informadas sobre la alimentacion infantil; apoyar la lactancia
materna en el lugar de trabajo con permisos y espacios de lactancia
adecuados; realizar seguimiento y evaluacion regular de las prac-
ticas de alimentacion infantil y ajustar las estrategias educativas y
comunitarias segiin sea necesario.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1.Zuiiga MFS, Holguin C, Mamian AM, Delgado-Noguera M. Conocimientos maternos sobre alimentacion
complementaria en Latinoamérica: revision narrativa. Rev Fac Cienc Salud Univ Cauca [Internet]. 2017 [ci-
tado 12 de diciembre de 2024];19(2):20-8. Disponible en: hitps://revistas.unicauca.edu.co/index.php/rfcs/
article/view/174

2.Cuadros-Mendoza CA, Vichido-Luna MA, Montijo-Barrios E, Zarate-Mondragén E, Cadena-Leon JF, Cer-
vantes-Bustamante R, et al. Actualidades en alimentacion complementaria. Acta pediatr Méx [Internet].
2017;38(3):182. Disponible en: http://dx.doi.org/10.18233/apm38n03pp182-2011390

3.Cabanillas Cérdova CA, Navarro Contreras YM. Conocimientos sobre alimentacion complementaria
asociado a factores socioculturales en madres de familia, Pacasmayo 2021 [Internet]. hitps://hdl.handle.
net/20.500.12692/88678; 2021 [citado 12 de diciembre de 2024]. Disponible en: https://repositorio.ucv.edu.
pe/handle/20.500.12692/88678

4.Iban Pinzon JV. Nuevos enfoques en el inicio de la alimentacién complementaria: New approaches in the
initiation of complementary feeding. LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades
[Internet]. 2023;4(6). Disponible en: http://dx.doi.org/10.56712/latam.v4i6.1561

5.Alimentacion del lactantey del nifio pequefio [Internet]. Who.int. [citado 12 de diciembre de 2024]. Disponi-
ble en: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/infant-and-young-child-feeding

6.Panduro B, Karolina M. Creencias y costumbres de las madres sobre alimentacion de nifios menores de 5
afios. Programa de control de crecimiento y desarrollo, puesto de salud Chiricyacu - Lamas, 2019 [Internet].
Universidad Alas Peruanas; 2021 [citado 12 de diciembre de 2024]. Disponible en: https://repositorio.uap.edu.
pe/xmlui/handle/20.500.12990/9897

7.Valeria BL, Marianela C, Marysol CY, Maria FL, Belén RA, Sofia G, et al. Creencias y conductas sobre ali-
mentacién complementaria en madres de Caba y Gba [Internet]. Uba.ar. [citado 12 de diciembre de 2024].
Disponible en: https://escuelanutricion.fmed.uba.ar/revistani/pdf/18a/nco/8o1r.pdf

8.Alimentosy nutricién. Estadomundialdelainfancia2 o019 [Internet]. Available from: https://www.
unicef.org/sites/default/files/2019-11/Estado-mundial-de-la-infancia-2019.pdf

9.Victora CG, Bahl R, Barros AJD, Franga GVA, Horton S, Krasevec ], et al. Breastfeeding in the 21st century:
epidemiology, mechanisms, and Lifelong Effect. The Lancet. 2016;387(10017):475-90. https://doi.org/10.1016/
S0140-6736(15)01024-7

10.Black RE, Victora CG, Walker SP, Bhutta ZA, Christian B, de Onis M, et al. Maternal and Child Un-
dernutrition and Overweight in low-income and middle-income Countries. The Lancet [Internet]. 2013
Aug;382(9890):427-51. Available from: https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/23746772/

11.World Health Organization. Infant and Young Child Feeding [Internet]. World Health Organization.
2023. Available from: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail /infant-and-young-child-feeding
12.Resilience in Children: A Review of Literature With Implications for Education [Internet]. ResearchGate.
Available from: https://www.researchgate.net/publication/249696432_Resilience_in_Children_A_Review_of_
Literature With_Implications_for_Education

13.Paul S, Paul S, Gupta AK, James KS. Maternal education, health care system and child health: Evidence from
India. Social Science & Medicine (1982) [Internet]. 2022 Jan 22 [cited 2022 Feb 4];296:114740. Available from:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35091129/

14.Macias SM, Rodriguez S, Ronayne de Ferrer PA. Patrén de alimentacién e incorporacion de alimentos com-
plementarios en lactantes de una poblacién de bajos recursos. Rev Chil Nutr [Internet]. 2013;40(3):235-42.
Disponible en: http://dx.doi.org/10.4067/s0717-75182013000300004

15.Abeldafio RA, Lopez de Neira M, Burrone MS, Gonzalez ML, Fernandez AR. Practicas de lactancia y ali-
mentacion complementaria en menores de 6 meses en Argentina. Estimaciones a partir de una Encuesta Multi-
propésito. Rev salud puiblica [Internet]. 2015;19(1):50-8. Disponible en: http://dx.doi.org/10.31052/1853.1180.
V19.11.11811

Saberes sobre alimentacién complementaria que tienen los cuidadores primarios con lactantes de hasta 24 meses.
Trabajo recibido: 18 de febrero 2025. Trabajo aprobado: 21 de marzo 2025.
Silvia Marisa C. Catuogno, Cintia Lovena Zergay Ménica Cristina Auchter.



