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INTRODUCCION

Como estudiante de Bioquimica en |la
Universidad Nacional del Nordeste y coreuta en
el coro de dicha institucidén, he sido testigo y he
experimentado personalmente multiples
beneficios del canto coral en el ambito
universitario. Abordaré algunos de estos efectos
haciendo énfasis en los mecanismos que
relacionan el canto coral con la salud y el
bienestar desde una perspectiva emocional,
mental, social y fisiolégica, respaldando mis
observaciones con estudios cientificos.

OBJETIVO
Analizar los beneficios del canto coral en el
ambito universitario Evaluar el impacto del
canto coral en la salud mental y fisica Promover
la participacion de la comunidad universitaria
destacando su accesibilidad y valor como
actividad enriquecedora

METODOLOGIA
Nos enfocamos en distintas practicas vy
estrategias que permiten desarrollar habilidades
vocales, fortalecer la conexion emocional y el
sentido de comunidad entre los coreutas.
Creamos nuestro material audiovisual
explicativo y audios de estudio.

RESULTADOS / DISCUSION

El Coro de la Universidad Nacional del Nordeste
se muestra como una actividad con multiples
beneficios que trascienden lo musical,
impactando positivamente en la vida de sus
participantes, lo que nos ayuda a dejar en
segundo plano las preocupaciones personales y
encontrar en la musica un refugio momentaneo
ante el estrés diario. A su vez, mejora la
respiracion, la postura, la capacidad pulmonar y
fortalece el sistema inmunolodgico. Favorece el
aprendizaje continuo y mantiene la mente
activa.

CONCLUSIONES
Ademas de su dimension artistica, participar en
un coro universitario fomenta valores esenciales.
Es fundamental promover y respaldar la
actividad coral como una practica accesible y
enriquecedora, capaz de aportar beneficios a
nivel individual y col
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Anexo:

Descripcién:

mi resumen

https://drive.google.com/drive/folders/IEBcchkXbm8oC5Y2UA-
3dg_jeOWQENM3Q?usp=drive_link

Dejo a vuestra disposicion el link donde encontraran mas
imagenes y un archivo PDF donde desarrollo el contenido de



