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INTRODUCCIÓN
El sueño es una función biológica esencial para

la salud física y mental. Su alteración puede

generar problemas en el rendimiento

académico, la concentración y el bienestar

general. Los estudiantes de enfermería, debido a

la carga horaria y la exigencia académica,

presentan una alta prevalencia de trastornos del

sueño. Este estudio analiza la calidad del sueño

en estudiantes de primer año, sus factores

asociados y las posibles repercusiones en su

desempeño académico y salud.

OBJETIVO
Objetivo general: Identificar los factores que

contribuyen a los trastornos del sueño en

estudiantes de primer año de Enfermería.

Objetivos específicos: Evaluar la relación entre

los hábitos de sueño y el rendimiento

académico.

METODOLOGÍA
Se realizó un estudio transversal con 102

estudiantes de primer año de Enfermería de la

Facultad de Medicina. Se aplicó una encuesta

online validada por la Asociación Argentina de

Medicina del Sueño, la cual evaluó hábitos de

sueño.

RESULTADOS / DISCUSIÓN
Los resultados indican que el 75% de los

estudiantes duerme menos de las 8 horas

recomendadas. El 18.6% calificó su sueño como

malo, mientras que un 67% lo consideró bueno.

El 45.1% reportó consumo frecuente de mate y

cafeína. Un 34.3% experimentó somnolencia

diurna, afectando su desempeño académico. La

correlación entre la mala calidad del sueño y las

dificultades académicas sugiere la necesidad de

estrategias de intervención para mejorar la

higiene del sueño en los estudiantes.

CONCLUSIONES
Los trastornos del sueño afectan negativamente

la salud y el rendimiento académico de los

estudiantes de enfermería. Es fundamental

promover hábitos saludables y estrategias de

gestión del tiempo para optimizar el descanso y

mejorar la calidad de vid
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