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INTRODUCCION

El suefo es una funcién bioldgica esencial para
la salud fisica y mental. Su alteracion puede
generar  problemas en el rendimiento
académico, la concentracion y el bienestar
general. Los estudiantes de enfermeria, debido a
la carga horaria y la exigencia académica,
presentan una alta prevalencia de trastornos del
sueno. Este estudio analiza la calidad del suefo
en estudiantes de primer afno, sus factores
asociados y las posibles repercusiones en su
desempeno académico y salud.

OBJETIVO
Objetivo general: Identificar los factores que
contribuyen a los trastornos del suefo en
estudiantes de primer ano de Enfermeria.
Objetivos especificos: Evaluar la relacion entre
los habitos de sueno y el rendimiento
académico.

METODOLOGIA
Se realiz6 un estudio transversal con 102
estudiantes de primer ano de Enfermeria de la
Facultad de Medicina. Se aplicd una encuesta
online validada por la Asociacion Argentina de
Medicina del Sueno, la cual evalud habitos de
suefo.

RESULTADOS / DISCUSION

Los resultados indican que el 75% de los
estudiantes duerme menos de las 8 horas
recomendadas. El 18.6% calificdé su suefno como
malo, mientras que un 67% lo considerd bueno.
El 451% reportd consumo frecuente de mate y
cafeina. Un 343% experimentd somnolencia
diurna, afectando su desempeno académico. La
correlacion entre la mala calidad del sueno y las
dificultades académicas sugiere la necesidad de
estrategias de intervencidn para mejorar la
higiene del suefio en los estudiantes.

CONCLUSIONES
Los trastornos del sueio afectan negativamente
la salud y el rendimiento académico de los
estudiantes de enfermeria. Es fundamental
promover habitos saludables y estrategias de
gestion del tiempo para optimizar el descanso y
mejorar la calidad de vid
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