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INTRODUCCION

El consumo de tabaco es una de las principales
amenazas para la salud publica a nivel mundial.
A pesar de las campanas de prevenciéon, su
consumo sigue siendo elevado entre jovenes
universitarios, incluyendo a futuros profesionales
de la salud. Comprender los patrones de
consumo y sus motivaciones permitira disehar
estrategias de intervencion efectivas. Este
estudio analiza la prevalencia, las causas y el
impacto del consumo de tabaco en estudiantes
de la carrera de Licenciatura en Enfermeria .

OBJETIVO
Objetivo general: Determinar la prevalencia del
consumo de tabaco en estudiantes de la
Licenciatura en Enfermeria de I|la UNNE.
Objetivos especificos: Identificar qué género
consume mas tabaco.

METODOLOGIA
Se realizdé un estudio descriptivo, transversal y
observacional en una muestra de 105
estudiantes de 1° a 5° ano de la Licenciatura en
Enfermeria de la UNNE. Se aplicd una encuesta
estructurada con preguntas cuantitativas y
cualitativas.

RESULTADOS / DISCUSION

Los resultados muestran que el 50,5% de los
encuestados ha consumido tabaco alguna vez,
con un inicio mayoritario entre los 13 y 18 anos. El
63,3% de los fumadores consumieron cigarrillos
en al menos 1 a 7 dias del ultimo mes. Ademas,
un 54,3% desea dejar de fumar, aunque el 58,6%
lo percibe como una ayuda para manejar el
estrés. Estos hallazgos evidencian la necesidad
de programas de concienciacion y apoyo para la
cesacion tabaquica.

CONCLUSIONES
El consumo de tabaco entre estudiantes de
Enfermeria sigue siendo significativo. Es crucial
implementar estrategias de prevencion vy
educacion para reducir su impacto en la salud y
en el desempeno académico de los futuros
profesionales de la salud.
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