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INTRODUCCION

El desarrollo integral de adolescentes en
situacion de riesgo es crucial para su bienestar y
futuro. Abordar la importancia de fomentar la
autoestima, promover habitos de vida
saludables y proporcionar una educacion
integral en sexualidad, con el objetivo de brindar
herramientas y recursos que les permitan
superar desafios personales y sociales es de
suma importancia desde la puericultura en la
adolescencia. Tarea que nos involucra
directamente como agentes de  salud
socialmente responsables.

OBJETIVO
-Promover el desarrollo integral de adolescentes
en situacion de riesgo brindandoles
herramientas y recursos para superar desafios
personales y sociales. -Fomentar la autoestima y
el autoconocimiento. -Fomentar la educacion
integral en sexualidad.

METODOLOGIA
-Talleres Interactivos: dinamicos con actividades
practicas, discusiones y exposiciones orales. -
Campanas de Concienciacion: en prevencion de
ITS, embarazo adolescente, y conductas de
riesgo.

RESULTADOS / DISCUSION

Los adolescentes que participaron en los talleres
mostraron interés y en mejorar su autoestima
validando sus acciones positivas y
autoconocimiento, lo que llevara a una mejor
salud mental y emocional, ademas de aumentar
la probabilidad que los adolescentes sean
mMmenos propensos a involucrarse en conductas
de riesgo. Mejor comprension de las relaciones
saludables y respetuosas, lo que puede reducir
la violencia y el maltrato en sus relaciones.

CONCLUSIONES
Este proyecto ha demostrado ser una buena
iniciativa para abordar las problematicas que
enfrentan los adolescentes en situacion de
riesgo. Destacando su empoderamiento vy
desarrollo de habilidades comunicacionales y de
autoconocimiento.
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Anexo:

Descripcion:

https://docs.google.com/document/d/1IGSb8PxOATDYJOmMb-
dBTVgbIRBE_vILU/edit?
usp=sharing&ouid=101340565313253098226&rtpof=true&sd=true

Drive del informe final sobre el proyecto, con todo el contenido
de las actividades realizadas, lugares e imagenes.



