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INTRODUCCION

El hierro es un micronutriente fundamental para
el desarrollo 6ptimo de nuestro organismo. A
nivel mundial, la deficiencia de este elemento es
uno de los problemas nutricionales mas
significativos. Los nifAos, adolescentes vy
embarazadas son los mas vulnerables a esta
deficiencia debido al aumento del
requerimiento de este elemento. En este
contexto, resulta crucial la generacion de un
espacio para la toma de conciencia sobre una
alimentacién que sea equilibrada y variada.

OBJETIVO
La promocion de la salud en las comunidades
educativas de diferentes colegios secundarios
de la ciudad de Corrientes, a fin de generar
conciencia en la modificacion de actitudes y
practicas concernientes con la producciéon vy
consumo de alimentos.

METODOLOGIA
La realizacion de seminarios de difusion vy
actualizacion de los conocimientos vigentes.
Ademas, del desarrollo de una metodologia para
la determinacion de hierro en distintos
alimentos con una aplicacion disponible para
teléfono movil.

RESULTADOS / DISCUSION

Los seminarios se llevaron a cabo a través de
distintos encuentros con los alumnos de los
colegios secundarios Dr. Luis Federico Leloir, y
de la ERAGIA, de la ciudad de Corrientes. Los
alumnos de los colegios secundarios se
mostraron  interesados por la tematica,
realizando preguntas y consultas a los alumnos
universitarios. Para la experiencia practica, los
estudiantes de nivel secundario trabajaron con
la aplicacion de teléfono para la determinacion
del contenido de hierro en alimentos.

CONCLUSIONES
Se tuvo como eje central la integracion de
diversos componentes como la docencia,
extension e investigacion. Brindando a los
estudiantes universitarios la oportunidad de
trabajar en escenarios donde el aprendizaje y la
ensefNanza son bidireccionales.

BIBLIOGRAFIA
Sermini, C. G., Acevedo, M. J., & Arredondo, M.
(2017). Biomarcadores del metabolismo vy
nutricion de hierro. Revista Peruana de Medicina
experimental y salud publica, 34, 690-698.




