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PROLOGO

La investigacion en Ciencias de la Salud es un compromiso con la comprension de aque-
llo que afecta al ser humano en relacion a su salud. Este libro recopila los esfuerzos realiza-
dos por investigadores, docentes y estudiantes, de la Facultad de Medicina de la UNNE.

En sus paginas se ha volcado el nuevo conocimiento generado en Medicina, Kinesiologia
y Enfermeria como una travesia que inicié en la pregunta de investigacion, la bisqueda de
los antecedentes, el disefo del estudio, su puesta en marcha para luego transformar datos
crudos en descubrimientos significativos.

Cada trabajo representa una puerta abierta al conocimiento, innovacion y progreso,
mostrando simultaneamente la pasion y el interés cientifico de aquellos que comparten sus
resultados.

Por ello invito a todos los profesionales de la salud, investigadores, docentes y estudian-
tes a recorrer sus paginas donde hallaran informacion relevante y probablemente nuevos in-
terrogantes que ayuden a iniciar otros caminos de investigacion.

Quiero expresar mi sincero agradecimiento a los investigadores que desinteresadamen-
te decidieron compartir sus trabajos, seguramente inspiraran a otros.

Dra. Viviana Navarro:
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ACTITUDES Y OPINIONES SOBRE EL ABORTO Y LA INTERRUPCION
VOLUNTARIA DEL EMBARAZO DE ESTUDIANTES DE MEDICINA DEL
INTERNADO ROTATORIO DEL ANO 2022 DE LA FACULTAD DE MEDICINA,
UNNE

Angeles Guadalupe Barreto, Ariela Yamila Chucoft, Paula Del Piano, Lila Almirén

RESUMEN

Dentro del contexto de la interrupcion voluntaria del embarazo e interrupcion legal del embarazo, coexisten
diferentes opiniones en el sector médico que se encuentran influenciadas por factores diversos. Las practicas
hospitalarias durante la formacién podrian ejercer algin cambio sobre opiniones y actitudes de los estudiantes
de medicina. El objetivo del trabajo fue explorar las opiniones y actitudes respecto al aborto y la interrupcion vo-
luntaria del embarazo de estudiantes de 6° afio de la carrera de medicina de la Facultad de Medicina, UNNE. El
disefio metodolégico fue cuantitativo, exploratorio, descriptivo, de corte transversal. Para medir opiniones y acti-
tudes frente a la eventual préctica de la realizacién del aborto, se cred un cuestionario anénimo en el formato
Google Forms. La muestra de 107 estudiantes del internado rotatorio representé el 39,6% del total de estudian-
tes de 6° afio. Del 100% que realizd practicas hospitalarias, sélo el 41,2% presencié un aborto. El 70,1% se au-
todefine “pro aborto” mientras que un 16,2% se autoproclama “pro vida”. Con respecto al enunciado: “Realizaria
un aborto en situaciones que contemple la interrupcién legal del embarazo” el 62,6% estuvo de acuerdo, que se
relaciona directamente con la afirmacion: “No realizaria un aborto bajo ninguna circunstancia.”, donde el 69,2%
manifesté su desacuerdo. Los estudiantes de medicina del 6° afio de la UNNE presentan un alto porcentaje de
opiniones a favor de la interrupcién legal del embarazo, siendo la mayoria de ellos “pro aborto”, afirmando que
realizarian un aborto en situaciones que contemple la Ley de Interrupcion Voluntaria del Embarazo vigente.
Palabras clave: Aborto, Estudiantes de Medicina, Actitud, Internado en Medicina.

SUMMARY

Within the context of voluntary termination of pregnancy and legal termination of pregnancy, different opinions
coexist in the medical field that are influenced by various factors. Hospital internships during training could have
some effect on the opinions and attitudes of medical students. The objective of this work was to explore the opin-
ions and attitudes regarding abortion and voluntary termination of pregnancy of 6™-year medical students of the
Faculty of Medicine, UNNE. The methodological design was quantitative, exploratory, descriptive and cross-
sectional. An anonymous questionnaire in Google Forms was created to measure the opinions and attitudes to-
wards the eventual practice of performing an abortion. The sample of 107 students from the rotating internship,
represented 39.6% of the total population of 6th year students. Of the 100% who performed hospital practices,
only 41.2% witnessed an abortion. 70.1% define themselves as “pro-abortion” while 16.2% consider themselves
as “pro-life”. Regarding the statement: "l would perform an abortion in situations contemplated by the law." 62.6%
agreed, which is related to the statement: "I would not perform an abortion under any circumstances.”, where
69.2% expressed their disagreement. The medical students of the 6th year present a high percentage of opinions
in favor of the legal termination of pregnancy, most of them being "pro-abortion”, stating that they would perform
an abortion in situations contemplated by the current Law of Voluntary Termination of Pregnancy.
Keywords: Abortion, Medical students, Attitude, Medical internship.

INTRODUCCION

La interrupcién voluntaria del embarazo (IVE) hace referencia al derecho al aborto con la solicitud
como unico requisito hasta inclusive la semana catorce de gestacion. La interrupcion legal del emba-
razo (ILE), por otro lado, se refiere al derecho al aborto en embarazos producto de violaciones o en
caso de peligro de vida o salud de la persona gestante ).

Cuando la interrupcién del embarazo se realiza en condiciones precarias y sin la asistencia profe-
sional adecuada, el procedimiento se denomina “aborto inseguro”, el cual conlleva una mayor tasa de
muertes y complicaciones en la salud fisica y mental de la paciente sometida ®.

En Argentina, durante el trienio 2016-2018, 459 mujeres han muerto por causas obstétricas, de
las cuales 65 estuvieron relacionadas con el aborto, lo que representan el 15% del total de las muer-
tes maternas. No obstante, debido al subregistro de casos, es dificil establecer la magnitud real de la
morbimortalidad materna resultante del aborto ilegal en el pais. Por ello, dada su magnitud, la mor-
bimortalidad que conlleva y el alto costo para el sistema de salud, el aborto debe ser visto y tratado
como un problema de salud publica ©.

En Argentina, el 24 de enero entré en vigencia la Ley 27.610 que amplié los derechos vinculados
a la interrupcion del embarazo, permitiendo acceder a la misma hasta la semana 14, inclusive, del
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proceso gestacional. Fuera de ese plazo, la persona gestante tiene derecho a decidir y acceder a la
ILE solo si el embarazo fuere resultado de una violacion, si estuviere en peligro la vida o la salud in-
tegral de la persona gestante.

Los profesionales de la salud que intervienen directamente en la IVE tienen derecho a ejercer la
objecion de conciencia, es decir, a no realizar la practica de interrupcion debido a profundas convic-
ciones personales, sin embargo, tienen siempre la obligaciéon de informar sobre el derecho a IVE/ILE
y derivar de buena fe y en forma inmediata a otro profesional que garantice la practica @

Dentro del contexto de la IVE e ILE, coexisten diferentes opiniones en el sector médico que se
encuentran influenciadas por factores diversos. Las practicas hospitalarias durante la formacion po-

drian ejercer algun cambio sobre opiniones y actitudes de los estudiantes de medicina®®.

OBJETIVOS

Explorar las opiniones y actitudes respecto al aborto y la IVE de los estudiantes de 6° afio de la
carrera de medicina de la Facultad de Medicina UNNE en el afio 2022.
Objetivos especificos

Cuantificar las opiniones y actitudes de los estudiantes de 6° afio de la carrera de medicina de la
Facultad de Medicina UNNE en el aiio 2022.

Clasificar las opiniones y actitudes de los estudiantes de 6° afio de la carrera de medicina de la
Facultad de Medicina UNNE en el afio 2022.

MATERIAL Y METODOS

El disefio metodolégico es cuantitativo, exploratorio, descriptivo, de corte transversal. El universo
corresponde a los 270 estudiantes del 6° afio de la carrera de medicina de la Universidad Nacional
del Nordeste. Se planifica un tamafio de la muestra de 102 con un nivel de confianza del 80% y un
margen de error de 5%.

Se disefié un cuestionario autoadministrado online de caracter confidencial y anénimo, mediante
el formato de Google Forms, que abarcé variables sociodemograficas como edad, identidad de géne-
ro, estado civil, etc. Para medir las actitudes frente a la eventual practica de la realizacion del aborto,
se utilizaron las preguntas que evaldan la intencion de actuar frente a un aborto de acuerdo con acti-
tudes/creencias. EI mismo se responde a través de una escala de Likert de 5 puntos (Muy en
desacuerdo = 1, En desacuerdo = 2, Neutral = 3, De acuerdo = 4, Muy de acuerdo = 5) en donde se
establecen los valores que pueden agruparse cualitativamente.

RESULTADOS

De un universo de 270 estudiantes, 107 estudiantes del sexto afio de la carrera de Medicina ac-
cedieron a completar el cuestionario, previa conformidad del consentimiento informado. Esta muestra
representa el 63% de la poblacién total de estudiantes que se encuentran realizando el internado ro-
tatorio, estableciendo una tasa de respuesta adecuada. La mayor proporcion de los encuestados fue-
ron mujeres, 79,4% (grafico N°1) con edades entre 22-25 afios, 80% (tabla N°1), determinando una
muestra asimétrica por género. En el grupo de mujeres, una se refiere de estado civil casada, mien-
tras que el resto de los integrantes de la muestra expresa estado civil soltera.

Con respecto a la afiliacion religiosa, la mayoria de los estudiantes de la muestra se identifico co-
mo catdlico (66,4%), aunque la opcion religiosa incluy6 al evangelismo (2,4%), judaismo (4,5%), otra
(3,7%), ateos (24,3%) y los que prefirieron no informar (2,8%) (Tabla N°2). El 35,3% (n=30) de las
mujeres reconocié ser ligeramente religiosa, 29 de ellas se expresaron como moderadamente reli-
giosa, 26 se admitieron no religiosas y ninguna como muy religiosa. Mientras que 6 (27,3%) de los
varones indicaron ser ligeramente religiosos, 6 moderadamente religiosos, 10 no religiosos y ninguno
como muy religioso.

Tabla N°1. EDAD DE ESTUDIANTES DE MEDICINA DE 6TO ANO DE LA UNNE (n=107). ANO 2022.

22-25 afios 26-29 afios Mas de 30 afios
Varones 19 (86,7%) 2 (9,1%) 1 (4,5%)
Mujeres 68 (80%) 15 (17,6%) 2 (2,4%)

Fuente: elaboracion propia. Afio 2022,
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Grafico N°1. DISTRIBUCION POR GENERO DE
ESTUDIANTES DE 6TO ANO DE MEDICINA, UNNE. Afio 2022
(N=107)

20,6%

79,4%
=varones = mujeres

Fuente: elaboracion propia. Afio 2022.

Tabla N°2. AFILIACION RELIGIOSA DE ESTUDIANTES DE MEDICINA DE 6TO ANO DE LA UNNE (n=107).

Afio 2022.
Catolicismo Evangelismo Judaismo Ateismo Otra Prefiero no decirlo
Varones 14 (63,6%) 0 (0%) 1(4,5%) 5(22,7%) 1(4,5%) 1(4,5%)
Mujeres 57 (67,1%) 2 (2,4%) 0 21 (24,7%) 3 (3,5%) 2 (2,4%)
Total 71 (66,4%) 2 (2,4%) 1(4,5%) 26 (24,3%) 4 (3,7%) 3 (2,8%)

Fuente: elaboracion propia. Afio 2022.

En cuanto a la pregunta sobre la realizacion de practicas hospitalarias, se identificé que el 100%
de los alumnos afirmaron el haber concurrido a una de ellas. Correlacionando con los resultados an-
teriores, soélo el 41,2% presencié un aborto durante dichas practicas, mientras que el 58,8% restante
niega haberlo hecho.

En el grafico N°2 se muestran las respuestas con respecto a la autoidentificacién, respondiendo a
la afirmacion “soy pro aborto”, siendo el 70,1% de las respuestas afirmativas; mientras que en la au-
toidentificacion con el enunciado “soy pro vida”, el 68,2% del total de los estudiantes lo negd, 16,8%
lo afirmo, y el restante 15% no sabe/no contesta.

Grafico N°2. AUTOIDENTIFICACION CON RESPECTO AL
ABORTO DE ESTUDIANTES DEL SEXTO ANO DE MEDICINA,
B5.00% UNNE. Afio 2022.

70,00% e et
- o

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 16,80% 16,80% 15,00% 13.10%
0,00%
Afirma Niega No sabe/ no contesta

m Provida mProaborto

Fuente: elaboracion propia. Afio 2022.

Al preguntar a los encuestados, como profesionales de la salud en formacién, respecto a su opi-
nién sobre la afirmativa: “realizaria un aborto en situaciones que contemple la Ley de Interrupcién
Voluntaria del Embarazo vigente”, se obtuvieron las respuestas que se observan en el grafico N°3.
En sintesis, el 62,6% del total de los estudiantes estuvo de acuerdo con esta adhesion a la intencién
de actuar, mientras que el 15% no estuvo de acuerdo y 9,3% se mantuvo neutral.

Con respecto al enunciado: “no realizaria un aborto bajo ninguna circunstancia.”, las respuestas
obtenidas reflejan porcentajes congruentes con los anteriores, ya que el 69.2% de los estudiantes
manifesté su desacuerdo con la afirmacién, el 12,1% indicé su acuerdo y se mantuvo neutral el 3,7%,
como se desglosa en el grafico N°4.
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Grafico N°3. ACTITUD SOBRE LA LEY IVE, ANTE LA AFIRMACION
“REALIZARIA UN ABORTO EN SITUACIONES QUE CONTEMPLE LA
LEY DE INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL EMBARAZO VIGENTE” DE
ESTUDIANTES DEL SEXTO ANO DE MEDICINA, UNNE Afio 2022,
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Fuente: elaboracién propia. Afio 2022.
Grafico N°4. ACTITUD SOBRE LA LEY IVE, ANTE LA AFIRMACION
“NO REALIZARIA UN ABORTO BAJO NINGUNA CIRCUNSTANCIA”
DE ESTUDIANTES DE 6 TO ANO DE MEDICINA, UNNE. Aiio 2022.
70 61
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Fuente: elaboracion propia. Afio 2022.
DISCUSION

En definitiva, se visualiza un alto nimero de estudiantes a favor de la IVE de acuerdo con las opi-
niones y actitudes de los estudiantes encuestados de 6° afo de la carrera de medicina de la Facultad
de Medicina, ya que el 62,6% estuvo de acuerdo con realizar un aborto en situaciones que contem-
ple la Ley de Interrupcién Voluntaria del Embarazo, mientras que solo el 15% no estuvo de acuerdo,
no observandose diferencias significativas por sexo. Por otro lado, ante la afirmacion: “No realizaria
un aborto bajo ninguna circunstancia.”, del total de los alumnos del internado rotatorio, el 69,2% es-
tuvo totalmente en desacuerdo, mientras que soélo el 12,1% estuvo muy de acuerdo.

Un estudio realizado a los estudiantes de sexto afio de Medicina de la Facultad de Medicina,
UNNE © muestra respuestas similares, siendo el 69,49% el porcentaje de estudiantes que estuvo de
acuerdo con la intencion de actuar ante situaciones que contemple la Ley de IVE, mientras que el
29,49% no lo estuvo. En contraparte, una investigacion realizada en estudiantes de medicina de Bra-
sil ® muestra un mayor niimero de estudiantes a favor de la realizacién de un aborto en distintas si-
tuaciones, siendo unicamente un 2,5% de los encuestados los que dijeron estar en contra en cual-
quier situacion.

En lo referente a las opiniones de los estudiantes participantes de esta encuesta, respecto a una
posicién pro aborto o pro vida, se pudo observar que el 70,1% de los estudiantes afirmaron la prime-
ra opcion, mientras el 16,8% afirma ser pro vida. Lo anterior sefiala un camino para las préximas in-
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dagaciones al respecto entre estudiantes de afos iniciales ya que, en principio, podrian inferirse re-
sultados opuestos. En estudiantes de Ciencias Médicas de la Universidad de Guayaquil, Ecuador o
encuestados sobre su posicidn respecto al aborto, se observo que, de 100 estudiantes, el 67% de los
encuestados estuvo en contra del aborto, seguido de 24% opta una postura indiferente y el 9% estu-
vo a favor de él, siendo estos resultados notablemente diferentes.

No se han encontrado estudios recientes, de los ultimos cinco afios, que midieran la realizacion
de practicas hospitalarias y de presencia ante un aborto en estudiantes de medicina del internado ro-
tatorio, lo cual nos impide comparar resultados.

Consideramos que mejorar los espacios pedagogicos disefiados para adquirir competencias cog-

nitivas respecto de estos temas, puede disminuir la posibilidad de que los futuros profesionales de la
medicina generen dificultades para que las pacientes puedan ejercer sus derechos juridicamente
protegidos. Ademas, el estudio podra ser un medio para incidir sobre las practicas de los servicios de
salud, contribuyendo a conformar y fortalecer equipos interdisciplinarios.
Las instituciones médicas ademas deben asegurarse de que los estudiantes comprendan las leyes y
responsabilidades que rigen sus acciones profesionales con respecto a la atencién del aborto, inde-
pendientemente de sus puntos de vista personales, y debieran brindar capacitacion adecuada a
quienes estén dispuestos a ofrecer estos servicios.

Dentro de las limitaciones de esta investigacion, se encuentran las inherentes al disefio metodo-
l6gico descriptivo transversal, el cual no permite establecer posibles asociaciones causales entre re-
ligién o practicas hospitalarias y la actitud de los estudiantes sobre la IVE. A diferencia de los traba-
jos de investigacion que usamos como comparacion y referencia para nuestro proyecto, pudo haber
perjudicado que algunas respuestas del cuestionario carecieran de contexto y por ende, la medicion
de las mismas puedan llegar a tener algin sesgo, principalmente por el nivel de subjetividad a partir
del pensamiento de cada persona, lo que podria ser importante considerar en futuras investigaciones
relacionadas al tema. Asimismo, consideramos importante mencionar la dificultad presentada para
realizar las encuestas frente a frente con personas debido a la pandemia por COVID-19.

CONCLUSION

Los estudiantes de medicina del internado rotatorio de la UNNE presentan un alto porcentaje de
opiniones a favor de la IVE, siendo la mayoria de ellos “pro aborto”, afirmando que realizarian un
aborto en situaciones que contemple la Ley de Interrupcion Voluntaria del Embarazo vigente.
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