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PROLOGO

La investigación en Ciencias de la Salud es un compromiso con la comprensión de aque­
llo que afecta al ser humano en relación a su salud. Este libro recopila los esfuerzos realiza­
dos por investigadores, docentes y estudiantes, de la Facultad de Medicina de la UNNE.

En sus páginas se ha volcado el nuevo conocimiento generado en Medicina, Kinesiología 
y Enfermería como una travesía que inició en la pregunta de investigación, la búsqueda de 
los antecedentes, el diseño del estudio, su puesta en marcha para luego transformar datos 
crudos en descubrimientos significativos.

Cada trabajo representa una puerta abierta al conocimiento, innovación y progreso, 
mostrando simultáneamente la pasión y el interés científico de aquellos que comparten sus 
resultados.

Por ello invito a todos los profesionales de la salud, investigadores, docentes y estudian­
tes a recorrer sus páginas donde hallaran información relevante y probablemente nuevos in­
terrogantes que ayuden a iniciar otros caminos de investigación.

Quiero expresar mi sincero agradecimiento a los investigadores que desinteresadamen­
te decidieron compartir sus trabajos, seguramente inspirarán a otros.

Dra. Viviana Navarro:
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SALUD PÚBLICA AMBIENTAL: PROPUESTA INTERDISCIPLINARIA DEL 
OBSERVATORIO DE SALUD PÚBLICA

Patricia Beatriz Said Rücker, José Florentino Giménez, Diana Inés Cabral, Andrea del Carmen Álvarez, 
Lucrecia Noemí Obregón, Gerardo Ornar Larroza, Rosana del Rosario Gerometta

RESUMEN
Los cambios epidemiológicos y medioambientales presentan alto impacto en la salud de las comunidades y 

poblaciones, por ello, el Observatorio de Salud Pública (OSP) de la Facultad de Medicina reconoció la necesi­
dad de generar trayectos formativos desde el grado. En 2022 lanzó el Curso “ S a lu d  P ú b lica  A m b ie n ta l: N u e s tro  
P lane ta , N u e s tra  S a lud". Para OMS Salud Pública Ambiental es la intersección entre medioambiente y salud pú­
blica, abordando factores ambientales que Influyen en la salud humana y todos los comportamientos relaciona­
dos con estos, conjuntamente denominados determinantes ambientales de la salud. Propósito: Describir las ca­
racterísticas y alcance del Curso de Salud Pública Ambiental del OSP.Los destinatarios fueron estudiantes de 
todas las carreras de la universidad. La modalidad educativa fue totalmente virtual con clases sincrónicas, acti­
vidades en la plataforma con materiales multlmediales, foros, tutorías en línea y prácticas interactivas in  s itu  so­
bre materiales reales seleccionados por los cursantes. La evaluación incluyó realización de actividades, cuestio­
narios bisemanales y presentación de un trabajo final integrador sobre una problemática de salud ambiental de­
tectada en su entorno.Se inscribieron 255 alumnos de distintas facultades. El curso abordó salud pública am­
biental con sus determinantes; efectos del cambio climático/riesgos ambientales sobre la salud humana; efectos 
adversos de factores ambientales; Importancia de la soberanía alimentaria; ambientes saludables; sistema inte­
grado salud-ambiente; formación ambiental y sustentabilidad en la universidad. En pos de aportar a la gestión 
de las políticas públicas de salud, mediante el Curso de Salud Pública Ambiental el OSP brindó herramientas 
conceptuales y prácticas que enfatizaron el cuidado de la salud ambiental desde una perspectiva interdisciplina­
ria.
Palabras clave: salud ambiental, estudiantes, cursos.

SUMMARY
Epidemiological and environmental changes have shown high impact on the health of communities and popu- 

lations; therefore, the Public Health Observatory (PHO) that belongs to the School of Medicine recognized the 
need to generate trainings during degree studies. In 2022, PHO launched the Course "E n v iro n m e n ta l P u b lic  
H e a lth : O u r P lane t, O u r H ea lth ". According to the World Health Organizaron, E n v iro n m e n ta l P u b lic  H e a lth  is the 
intersection between environment and public health, addressing environmental factors that ¡nfluence human 
health and all behaviors related to them, jointly called environmental determinants of health. The purpose of this 
report was to describe the characteristics and scope of the PHO Environmental Public Health Course.The recipi- 
ents were students from all degrees of the university. The course was in virtual mode with synchronous classes, 
platform activities with multimedia materials, forums, online tutorials and in  s itu  ¡nteractive practices based on re­
al situation materials selected by the students. Evaluation included conducting activities, biweekly questionnaires 
and presentaron of an integral final work on an environmental health problem detected in the student s con- 
textThere were 255 students enrolled from different university schools. The course addressed environmental 
public health with its determinants; effects of climate change and environmental risks on human health; environ­
mental factors adverse effects; food sovereignty relevance; healthy environments; health-environment integrated 
system; environmental training and sustainability at the university. Towards contribufing to the management of 
public health policies, through the Environmental Public Health Course PHO provided conceptual and pracfical 
tools in orderto emphasize environmental health carefrom an interdisciplinary perspecfive.
Key words: environmental health, students, courses.

INTRODUCCIÓN
El Observatorio de Salud Pública de la Facultad de Medicina se constituye como un Centro Re­

gional de Base Virtual, cuyo proceso de desarrollo y puesta en marcha se ha dejado establecido me­
diante la Resolución N° 45116-D (11 Su principal propósito es desarrollar un espacio de pensamiento 
estratégico, dentro de dicha Facultad, capaz de generar conocimientos y evidencia para el desarrollo 
de políticas de salud que contribuyan a disminuir las brechas de inequidad y desigualdad en salud 
que aún persisten en los sistemas de salud de la región. Entre los tres pilares del OSP se encuentra 
la Capacitación y Formación en el marco de las problemáticas regionales con visión nacional e inter­
nacional, generando cursos de capacitación virtual a través de la plataforma educativa de la unidad 
académica (1)

A nivel mundial se han registrado cambios epidemiológicos y medioambientales que presentan un 
alto impacto sobre la salud de las comunidades y poblaciones, la cual depende de la disponibilidad
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de aire limpio, agua, alimentos y saneamiento, y de la exposición a patógenos, toxinas, peligros am­
bientales, y de numerosos factores genéticos, conductuales y sociales (2) Particularmente, en la re­
gión del nordeste argentino mediante estudios acerca de distintos impactos ambientales sucesivos 
sobre la salud del hombre se ha podido poner en evidencia la correlación entre cambio climático y la 
salud humana.(3)

La Organización Mundial de la Salud (OMS) a partir del Día Mundial de la Salud 2022 emprendió 
la campaña “Nuestro planeta, nuestra salud” para llamar la atención del mundo sobre las medidas 
urgentes que se necesitan para mantener la salud de los seres humanos y del planeta e incentivar un 
cambio para que las sociedades se preocupen del bienestar, instando a los gobiernos y a la ciuda­
danía a compartir las medidas que se encuentran adoptando para proteger el planeta y su salud (4)

En el marco de la OMS y en concordancia con su propósito, el Observatorio de Salud Pública ha 
reconocido la necesidad de generar trayectos formativos desde el grado, es decir, capacitaciones di­
rigidas a estudiantes universitarios acerca de estas temáticas y durante el año 2022 lanzó el Curso 
denominado “ S a lu d  P ú b lic a  A m b ie n ta l:  Nuestro Planeta, Nuestra Salu<f.{5)

Cabe mencionar que según la OMS la Salud Pública Ambiental se refiere a “la intersección entre 
el medioambiente y la salud pública, abordando factores ambientales que influyen en la salud huma­
na y todos los comportamientos relacionados con estos. Conjuntamente estas condiciones se deno­
minan determinantes ambientales de la salud”. (6)

Los objetivos del presente trabajo son los de describir las características y el alcance del Curso 
de Salud Pública Ambiental: Nuestro Planeta, Nuestra Salud del Observatorio de Salud Pública
(OSP).

MATERIAL Y MÉTODOS
Los destinatarios del curso fueron estudiantes de todas las carreras de las unidades académicas 

de la universidad dada la transversalidad de la Salud Pública Ambiental. La modalidad educativa fue 
totalmente virtual con clases sincrónicas, actividades en la plataforma del Campus Virtual de Medici­
na con materiales multimediales, foros, tutorías en línea y prácticas interactivas in situ sobre materia­
les reales seleccionados por los propios cursantes. La evaluación incluyó la realización de activida­
des, cuestionarios bi-semanales y la presentación de un trabajo final integrador desarrollado sobre 
una problemática de salud ambiental detectada por los estudiantes en el mismo entorno donde se 
habitan y/o desarrollan actividades.

RESULTADOS
Se inscribieron 255 alumnos, de las Facultades de Medicina, Ciencias Exactas y Naturales, Vete­

rinaria, Arquitectura, entre otras.
El curso fue organizado para el abordaje de la Salud Ambiental, con un enfoque interdisciplinario 

de tal modo de reconocer sus múltiples dimensiones, tanto sanitaria como biológica, sustentabilidad 
del ambiente e infraestructura, y diversos aspectos del ecosistema relacionados con provisión de 
agua potable, manejo de excretas, sustancias químicas relacionadas a los sistemas de producción, 
entre otros.

El curso abordó estos aspectos de la Salud Pública Ambiental dictados por Docentes especialis­
tas organizados en los siguientes módulos:

• Módulo 1: La Salud pública ambiental y los determinantes ambientales de la salud.
• Módulo 2: Cambio climático y riesgos ambientales: causas y efectos en la salud humana.
• Módulo 3: Factores ambientales y sus efectos adversos en la salud y bienestar humano. La so­

beranía alimentaria y su importancia en salud ambiental.
• Módulo 4: Ambientes saludables: prevención de enfermedades y promoción de la salud am­

biental.
• Módulo 5: Sistema integrado salud ambiente / La educación en salud ambiental: formal, no for­

mal e informal.
• Módulo 6: La formación ambiental y la sustentabilidad en la universidad: experiencias en la 

UNNE.
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Estas temáticas se trataron desde el punto de vista conceptual pero también a través del análisis 
de casos que reflejaban situaciones de la vida real y su impacto.

El trabajo final consistió en la presentación de un problema de salud ambiental en su hábitat. Los 
estudiantes con el progreso de las actividades académicas seleccionaron un caso de interés de la vi­
da diaria. A partir del caso realizaron una descripción ordenada de las características principales del 
problema detectado, y presentaron soluciones, mejoras o alternativas factibles para abordar el pro­
blema hallado. Las producciones de los estudiantes se realizaron de manera grupal, con el acompa­
ñamiento del Equipo Docente del OSP.

Los estudiantes han presentado sus producciones, se realizó la evaluación en la etapa final del 
curso.

DISCUSIÓN
Desde sus objetivos fundacionales el OSP ha detectado la necesidad de proponer trayectos for- 

mativos en Salud Pública Ambiental a estudiantes universitarios como ha realizado con este Curso. 
En este sentido, se ha detectado la falta salud ambiental en la educación de futuros médicos en Es­
tados Unidos de América que funciona como catalizador para que puedan dirigirse a los pacientes 
que presenten patologías relacionadas al ambiente, por ello, su inclusión combinada con elementos 
didácticos y experienciales ha logrado mejorar la auto-percepción de los estudiantes respecto a su 
preparación para abordar estas situaciones (7)

El curso implementado desde el OSP fue de carácter interdisciplinario y despertó el interés de es­
tudiantes universitarios en Ciencias de la Salud y de otras disciplinas que se desarrollaban en distin­
tas unidades académicas de la UNNE. Coincidentemente, estudiantes de diversas ramas del cono­
cimiento de la Universidad de Granda, de las áreas de ciencias sociales y ciencias de la salud, mos­
traron conocimientos y actitudes referidas a la sostenibilidad y la salud ambiental, °

CONCLUSIÓN
Uno de los pilares del Observatorio de Salud Pública es la generación de capacitaciones con la fi­

nalidad de aportar a la gestión de las políticas públicas de salud. En dicha línea mediante el Curso 
“Salud Pública Am biental: Nuestro Planeta, Nuestra S a lud ’ el OSP logró brindar a los estudiantes he­
rramientas conceptuales y prácticas que enfatizaron el cuidado de la salud ambiental desde una 
perspectiva interdisciplinaria.
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