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PROLOGO

La investigacion en Ciencias de la Salud es un compromiso con la comprension de aque-
llo que afecta al ser humano en relacion a su salud. Este libro recopila los esfuerzos realiza-
dos por investigadores, docentes y estudiantes, de la Facultad de Medicina de la UNNE.

En sus paginas se ha volcado el nuevo conocimiento generado en Medicina, Kinesiologia
y Enfermeria como una travesia que inicié en la pregunta de investigacion, la bisqueda de
los antecedentes, el disefo del estudio, su puesta en marcha para luego transformar datos
crudos en descubrimientos significativos.

Cada trabajo representa una puerta abierta al conocimiento, innovacion y progreso,
mostrando simultaneamente la pasion y el interés cientifico de aquellos que comparten sus
resultados.

Por ello invito a todos los profesionales de la salud, investigadores, docentes y estudian-
tes a recorrer sus paginas donde hallaran informacion relevante y probablemente nuevos in-
terrogantes que ayuden a iniciar otros caminos de investigacion.

Quiero expresar mi sincero agradecimiento a los investigadores que desinteresadamen-
te decidieron compartir sus trabajos, seguramente inspiraran a otros.

Dra. Viviana Navarro:
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TENDENCIA DE LA MORTALIDAD PREMATURA POR DIABETES MELLITUS
EN LA PROVINCIA DE FORMOSA, ARGENTINA, EN EL PERIODO 1990-2018

Gerardo Marcelo Andino, Sebastidn Genero, Lucrecia Noemi Obregén, Samantha Cardozo, Melina Intile,
Martin Alberto Rios, Franco Luciano Vargas Schiro.

RESUMEN

La diabetes mellitus (DM) es un desorden metabdlico y reducir su mortalidad es una meta prioritaria mundial.
El objetivo de este trabajo fue describir la tendencia de mortalidad prematura por DM en el periodo 1990-2018
en la provincia de Formosa. Se realizé un estudio ecolégico. Se calculé la proporcion de muertes prematuras por
DM seguln sexo y edad y las tasas de mortalidad prematura por DM general y especifica por sexo y edad. La ta-
sa de mortalidad por DM en ambos sexos fue de 33,6 por 100.000 habitantes en el afio 1990, aumentando al fi-
nal del periodo a 62,2 por 100.000 habitantes en el afio 2018. La mortalidad aumenté en ambos sexos 3,22%
(IC 2,3-4,1) por afio. La tendencia fue al aumento en todas las edades y ambos sexos. En todos los grupos eta-
rios, la tendencia al aumento fue mayor en varones que en mujeres. Se verificaron condiciones adversas para el
cumplimiento de la meta 2010-2025 de la OMS.
Palabras clave: Diabetes Mellitus; Mortalidad; Epidemiologia

SUMMARY

Diabetes mellitus (DM) is a metabolic disorder and reducing its mortality is a world priority goal. The aim of
this work was to describe the trend of premature mortality from DM in the period 1990-2018 in the province of
Formosa. An ecological study was carried out. The proportion of premature deaths due to DM by sex and age
and the rates of premature mortality due to general and specific DM by sex and age were calculated. The DM
mortality rate in both sexes was 33.6 per 100,000 inhabitants in 1990, increasing at the end of the period to 62.2
per 100,000 inhabitants in 2018. Mortality increased 3.22% in both sexes ( Cl 2.3-4.1) per year. The trend was to
increase in all ages and both sexes. In all age groups, the upward trend was greater in men than in women. Ad-
verse conditions for the fulfilment of the 2010-2025 goal of the WHO were verified.
Keywords: Diabetes Mellitus; Mortality; Epidemiology

INTRODUCCION

La diabetes mellitus (DM) es un desorden metabélico caracterizado por hiperglucemia que aca-
rrea numerosas complicaciones agudas y crénicas'. La prevalencia de la enfermedad esta aumen-
tando de manera progresiva en todo el mundo, especialmente en los paises de ingresos medianos®
‘Se estima que el numero total de personas que la padecen se elevara de 425 millones en 2017 a
629 millones en 2045 en todo el mundo, y serd una de las principales causas de enfermedad y muer-
te prematura ®. Debido a la alta carga de la enfermedad a nivel mundial y a sus elevados costos
econémicos, humanos y sociales, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) propuso como meta
reducir un 25% la mortalidad prematura por DM para el ailo 2025, tomando como linea de base, la
mortalidad del afio 2010 “ En nuestro pais la prevalencia de diabetes aumenté de 8,4% en el 2005 a
12,7% en el 2018; este patron creciente se repite en la region del NEA®.En vista de la importancia
de la carga de morbimortalidad de la enfermedad, resulta relevante describir los patrones de tenden-
cia de mortalidad prematura por DM en la provincia.

El objetivo del trabajo es describir la tendencia de mortalidad prematura por DM en el periodo
1990-2018 en la provincia de Formosa segin edad y sexo y estimar el cumplimiento de la meta de la
OMS, tomando como referencia la mortalidad del afio 2010.

MATERIAL Y METODOS
Se realizé un estudio ecolégico. Se utilizaron como fuente de datos los registros de la Direccién

de Estadisticas e Informacién Sanitaria del Ministerio de Salud de la Nacién y las proyecciones po-
blacionales del Instituto Nacional de Estadisticas y Censo de la Republica Argentina. Se considera-
ron para este estudio las variables edad, sexo y mortalidad prematura por DM, que fue definida como
aquella que ocurre entre los 30 y 69 ailos de edad inclusive. Se consideraron muertes por DM aque-
llas registradas con los cadigos E-10 a E-14 de la décima version de la Clasificacion Internacional de
Enfermedades para el periodo 1997-2018 y su equivalente de la novena versién para el periodo
1990-1996 inclusivre. Se calcul6 la proporcion de muertes prematuras por DM segln sexo y edad y
las tasas de mortalidad prematura por DM general y especifica por sexo y edad. Para identificar
cambios en las tendencias del periodo se aplicé el método de regresién segmentaria de Poisson y se
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calculé el porcentaje de cambio anual (PCA) de la tasa de mortalidad prematura por DM mediante el
software Joinpoint Regression Program, Version 4.6.0.0 de abril 2018 del Statistical Research and
Applications Branch, National Cancer Institute de los Estados Unidos. Se consideraron significativos
valores de p menores a 0,05. Este trabajo se encuentra exceptuado de revision por Comités de Etica
debido a que se utilizan datos publicamente disponibles y no existe ninguna posibilidad de identificar
individuos en los registros del estudio de acuerdo a la resoluciéon 1480/2011 del Ministerio de Salud
de la Nacion.

RESULTADOS

Entre los afios 1990 a 2018 se registraron en la provincia de Formosa un total de 2326 muertes
prematuras por DM, de las cuales el 48,3% correspondieron a mujeres y el 51,7% a varones. El ma-
yor porcentaje de estas muertes ocurrié en el grupo etario de 60 a 69 arios (58,2%). La tasa de mor-
talidad por DM en ambos sexos fue de 33,6 por 100.000 habitantes en el afio 1990, aumentando a
62,2 por 100.000 habitantes en el afio 2018. En mujeres, la tasa al inicio del periodo fue de 35,2 y
aumento a 51,9 por 100.000 habitantes al final del periodo. En varones el incremento fue de 32,1 en
el afio 1990 a de 73 por 100.000 habitantes en el afio 2018. (Fig. 1 y Tabla N°1)

Fig. N°1 TASA DE MORTALIDAD PREMATURA POR DIABETES MELLITUS EN LA
PROVINCIA DE FORMOSA, SEGUN SEXO, Afio 1990-2018
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Aunque hacia el final del periodo la mortalidad prematura por DM fue mas alta en varones que en
mujeres, en la mayoria de los afios del periodo las tasas fueron similares de acuerdo al sexo. La
mortalidad prematura por DM aumenté con la edad, de tal manera que las personas de 30 a 39 afos
presentaron la menor tasa de mortalidad y las personas de 60 a 69 afios la mayor (Tabla N°1).

La tendencia de la mortalidad prematura por DM para ambos sexos, no present6 puntos de quie-
bre, siendo uniforme durante todo el periodo. La mortalidad aument6 en ambos sexos con un porcen-
taje de cambio anual (PCA) de 3,22% (IC 2,3-4,1) y result6 creciente en todas las edades y tanto en
varones como en mujeres. Los mayores cambios en términos relativos se produjeron en varones de
30 a 49 afios, que triplicaron y quintuplicaron las tasas del afio 2018 respecto de las del afio 1990 y
presentaron un cambio porcentual anual de aproximadamente el 5% (Tabla N° 1). No hubo ningtn
grupo de edad o sexo que presente una disminucion en la mortalidad estadisticamente significativa.

Considerando que la tasa de mortalidad prematura por DM en el afio 2010 en la provincia de
Formosa fue de 40,3 por 100.000 habitantes, para alcanzar la meta propuesta por la OMS para el
2025 este indicador deberia situarse por debajo de 30,1 por 100.000 habitantes. Sin embargo, para
el ultimo afio disponible del periodo, la tasa de mortalidad prematura por DM fue de 62,2 por 100.000
y la tendencia ascendente sitda a la provincia en un escenario desfavorable para alcanzar dicha me-
ta.
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Tabla N° 1: CAMBIO PORCENTUAL ANUAL DE LA TASA DE MORTALIDAD
PREMATURA POR DIABETES MELLITUS, SEGUN EDAD Y SEXO, EN EL
NORDESTE ARGENTINO, REPUBLICA ARGENTINA, PERIODO 1990-2018

Grupo de edad S Tasa por 100000 h Todo el periodo

- exo
(afios) 1990 2018 PCA (1C95%)
Masculino 1,98 574 5,5%2,0;9,1)

30 a39 :
Femenino 1,98 528 1,5(-1,1:4,1)
Masculino 2,76 13,55 5,1%(2,7,7,5)

40 a 49 .
Femenino 17,76 17,92 2,3 (-0,2;4,8)
Masculino 44 87 101,36 3,0%(1,4,4,6)

50 a 59 -
Femenino 65,36 55,14 0,5(-1,0;2,0)
60 a 69 Masculino 171,19 22513 2,7%(1,4,4,0)
Femenino 135,07 187,74 1,4%(0,2,2,6)
Todos los grupos Masculino 32,09 73 4,2%(3,0,5,4)
de edad Femenino 35,18 51,96 2,2%1,2;3,1)

* p<0,05

DISCUSION
El presente estudio se centr6 en describir la tendencia de mortalidad prematura por DM en la pro-

vincia de Formosa, Argentina. La tendencia de la mortalidad prematura por DM en el periodo 1990 a
2018 mostré un patron ascendente para ambos sexos, tanto en varones como en mujeres, y en to-
dos los grupos etarios estudiados, siendo mayor la mortalidad en varones. Esto coincide con otro es-
tudio realizado dentro de este mismo proyecto de investigacion en la regién del noreste argentino
(NEA) ®) donde también se encontrd que para este periodo de tiempo la mortalidad por DM fue au-
mentando, asi como en analisis de la tendencia de mortalidad por DM a nivel nacional M ,donde se
observé que la tendencia de mortalidad fue creciente en todas las regiones del pais. En este ultimo
estudio se habia comunicado se habia encontrado que las mujeres presentaron tasas ajustadas mas
altas que los varones, lo que habia representado un hallazgo inusual respecto del resto del pais. En
nuestro trabajo, que evallio un periodo de tiempo mas extenso se detecté un cambio en ese patron,
dado que hacia el final del periodo las tasas de mortalidad prematura por DM en varones resultaron
superiores a la de las mujeres. En diversos paises de América Latina se han publicado resultados
de investigaciones que analizan la tendencia de mortalidad por DM y evidencia diferencias en la re-
gién. Se encontr6 mortalidad elevada por DM y una tendencia al aumento en México, Chile y Argen-
tina, aunque no en la misma magnitud ©) En Ecuador, se encontré una tendencia al aumento en am-
bos sexos y grupos etarios, con tasas de mortalidad mayores en hombres'”.En Colombia, se comu-
nicé una mortalidad mayor en mujeres pero con tendencia al descenso'®. Con respecto a Brasil, se
comunico que aunque se presenta una reduccion de la tendencia de mortalidad prematura por diver-
sas enfermedades crénicas, eso no ocurrié con la DM y en el periodo 1980-2012 se encontro que la
mortalidad en los varones aumento6 durante el periodo, mientras que se observé una disminucion en
la tendencia de mortalidad de las mujeres ©'”. En el resto del mundo la situacién respecto a la DM y
el cumplimiento de la meta de la OMS es dispar, y mientras en Brasil se analizé6 que pese a haber
presentado disminuciones en la mortalidad prematura estos cambios no son suficientes para alcan-
zar una disminucion del 25% para el afio 2025, en Australia el escenario resulta favorable para el
cumplimiento de esta meta‘""

CONCLUSION
Durante el periodo 1990-2018 la mortalidad prematura por DM en la provincia de Formosa fue

mayor en varones respecto de mujeres y presenté una tendencia incremental, en ambos sexos. Se
verificaron condiciones adversas para el cumplimiento de la meta 2010-2025 de la OMS.
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