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PROLOGO

La investigacion en Ciencias de la Salud es un compromiso con la comprension de aque-
llo que afecta al ser humano en relacion a su salud. Este libro recopila los esfuerzos realiza-
dos por investigadores, docentes y estudiantes, de la Facultad de Medicina de la UNNE.

En sus paginas se ha volcado el nuevo conocimiento generado en Medicina, Kinesiologia
y Enfermeria como una travesia que inicié en la pregunta de investigacion, la bisqueda de
los antecedentes, el disefo del estudio, su puesta en marcha para luego transformar datos
crudos en descubrimientos significativos.

Cada trabajo representa una puerta abierta al conocimiento, innovacion y progreso,
mostrando simultaneamente la pasion y el interés cientifico de aquellos que comparten sus
resultados.

Por ello invito a todos los profesionales de la salud, investigadores, docentes y estudian-
tes a recorrer sus paginas donde hallaran informacion relevante y probablemente nuevos in-
terrogantes que ayuden a iniciar otros caminos de investigacion.

Quiero expresar mi sincero agradecimiento a los investigadores que desinteresadamen-
te decidieron compartir sus trabajos, seguramente inspiraran a otros.

Dra. Viviana Navarro:
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EVIDENCIANDO UNA REALIDAD EN SALUD: SABERES Y ACTITUDES SOBRE
LA VACUNACION EN LA POSPANDEMIA. CIUDAD DE CORRIENTES. ANO
2022.

Candela Rosario Magnago', Oriana Pacce', Oscar Adolfo MedinaZ, Ménica Cristina Auchter®

RESUMEN

Los programas de vacunacion son una intervencién efectiva en salud, pero con la pandemia por COVID-19,
se observé en grupos de padres actitudes de resistencia a que sus hijos sean inmunizados en campaifias anti-
vacunas junto al facil acceso a informacion no cientifica. El objetivo general fue caracterizar conocimientos y ac-
titudes acerca de la vacunacion en la pospandemia en cuidadores primarios de nifios y nifias menores de 7 afios
de Corrientes Capital. Estudio cuantitativo descriptivo, observacional, transversal, mediante cuestionario estruc-
turado y validado que se aplicé a cuidadores primarios seleccionados mediante criterios de ser de cualquier gé-
nero, cuidadores de menores de 7 afios y que aceptaran participar. Variables estudiadas: caracteristicas socio-
demogréficas de cuidadores primarios (edad, género, procedencia, numero de hijos, instruccién, ocupacién); in-
formacién sobre inmunizacion (concepto, importancia, proteccién de enfermedades y reacciones a la vacuna),
actitudes sobre la inmunizacioén (cumplimiento del esquema, vacunar en tiempo y forma, vacunar contra Co-vid-
19, creencias, efectos secundarios); fuentes de informacién (medios audiovisuales, difusion desde el equipo de
salud, internet, redes sociales, familiares). Se analizaron 201 encuestas, femenino 73,1% y masculino 26,9%; el
59,70% tenia de 31 a 40 afios; en numero de hijos, 40,3% tenia sélo uno, los restantes dos o mas. En conoci-
miento sobre las vacunas del Calendario Nacional, 63,7% refirié saber sélo algunas, 19,4% ninguna y 19,9% la
totalidad de las mismas. Con respecto al conocimiento general sobre la vacunacion (concepto, importancia, pro-
tecciéon de enfermedades y reacciones secundarias) el 72% tenia un nivel alto de conocimiento, los restantes
medio y bajo nivel. Sin embargo se observé que 99,5% de los cuidadores habia vacunado a sus hijos/as si-
guiendo la normativa, mostrando una actitud positiva. El 93% de los encuestados consider6 las vacunas como
no peligrosas, para 94% eran seguras y para 97% necesarias en nifios/as. Sobre los pensamientos acerca de
eficacia de las vacunas para proteger de una enfermedad, el 74,1% opino que eran muy eficaces. En actitudes
sobre vacunas contra COVID-19, el 70,6% decidié vacunar a sus hijos/as, los restantes no; sobre la eficacia de
estas vacunas en particular, 46,8% las pensaba como medianamente eficaces, 40,8% muy eficaces y 10% poco
eficaces. Para el 56,7% las vacunas contra el COVID 19 eran seguras a aplicadas a nifios/as y el 27,4% mani-
festd desconocer esa informacion; a su vez, 64,7% opind que eran necesarias y 20,4% refirié no saberlo. Sobre
las fuentes donde cuidadores primarios obtenian informacion, los profesionales sanitarios fueron los principales,
también fue alto el porcentaje que recurrié a familiares, amigos, internet y televisiéon. En conclusion, a pesar de
la circulacién de informaciéon muy variada, a veces poco cientifica sobre las vacunas y del cuestionamiento de su
eficacia que alin se mantiene en la pospandemia, se evidencié un conocimiento adecuado y una tendencia posi-
tiva en las actitudes de los cuidadores hacia la vacunacién de sus nifios/as.
Palabras claves: vacunacion infantil; conocimientos; actitudes; pospandemia.

SUMMARY
Vaccination programs are an effective health intervention, but with the COVID-19 pandemic, attitudes of re-

sistance to their children being immunized in anti-vaccine campaigns will be observed in groups of parents along
with easy access to non-scientific information. The general objective was to characterize knowledge and attitudes
about vaccination in the post-pandemic in primary caregivers of boys and girls under 7 years of age in Corrientes
Capital. Descriptive, observational, cross-sectional quantitative study, using a structured and validated question-
naire that was applied to primary caregivers using selected criteria of being of any gender, caregivers of children
under 7 years of age and who will agree to participate. Variables studied: sociodemographic characteristics of
primary caregivers (age, gender, origin, number of children, education, occupation); information on immunization
(concept, importance, protection from diseases and reactions to the vaccine); attitudes about immunization
(compliance with the schedule, vaccinate in a timely manner, vaccinate against Covid-19, beliefs, side effects),
sources of information (audiovisual media, dissemination from the health team, internet, social networks, family).
201 surveys were analyzed, female 73.1% and male 26.9%; 59.70% were between 31 and 40 years old; In terms
of number of children, 40.3% had only one, the remaining two or more. In terms of knowledge about the vaccines
in the National Calendar, 63.7% reported knowing only some of them, 19.4% none, and 19.9% all of them. Re-
garding general knowledge about vaccination (concept, importance, protection from diseases and side reac-
tions), 72% had a high level of knowledge, the remaining medium and low level. However, it was observed that
99.5% of the caregivers had vaccinated their children following the regulations, showing a positive attitude. 93%
of those surveyed considered vaccines as not dangerous, 94% considered them safe, and 97% considered them
necessary in children. Regarding thoughts about the effectiveness of vaccines to protect against a disease,
74.1% thought that they were very effective. In attitudes about vaccines against COVID-19, 70.6% decided to
vaccinate their children, the rest did not; Regarding the effectiveness of these vaccines in particular, 46.8%
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thought them to be moderately effective, 40.8% very effective and 10% not very effective. For 56.7%, the vac-
cines against COVID 19 were safe when applied to children and 27.4% stated that they did not know this infor-
mation; In turn, 64.7% thought that they were necessary and 20.4% said they did not know. Regarding the
sources where primary caregivers obtained information, health professionals were the main ones, and the per-
centage that turned to family, friends, the Internet and television was also high. In conclusion, despite the circula-
tion of very varied, sometimes unscientific, information about vaccines and the questioning of their effectiveness
that still persists in the post-pandemic, adequate knowledge and a positive trend in the attitudes of patients were
evident. caregivers towards the vaccination of their children.

Keywords: childhood vaccination; knowledge, attitudes; post-pandemic.

INTRODUCCION

La inmunizacién es un proceso biolégico por el cual una persona se vuelve inmune o resistente a
una infeccién, enfermedad u otra invasion biolégica no deseada . La salud pablica mundial se ha
beneficiado con la existencia de las vacunas, herramienta bien estudiada para lograr dicha inmuni-
zacién asi como para aportar a la equidad. Los programas de vacunacién demuestran ser una de las
intervenciones mas efectivas en salud, han tenido una notable repercusion en las tasas de morbili-
dad y mortalidad en menores de 5 afios en todo el mundo evitando aproximadamente 3 millones de
muertes por afio y erradicando enfermedades. Sin embargo, para lograrlo es fundamental alcanzar
altas tasas de cobertura y administrar las vacunas oportunamente . Estimaciones de la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS) sugieren que aproximadamente 25 millones de nifios menores de 1
afio no recibieron las vacunas basicas, siendo el nimero mas alto desde el 2009, y que en el afio
2021 el namero de nifios completamente sin vacunar aumenté en 5 millones desde el 2019. Estos
datos evidencian que la cobertura global de vacunacién cay6 del 86% en 2019 al 81% en 2021, reve-
lando que muchos nifios y adultos son todavia afectados por enfermedades prevenibles por vacuna-
cion ®

En Argentina, el acceso a la vacunacion es gratuito e incluye a todas las personas que las necesi-
tan, independientemente de la cobertura de salud o estatus de residencia en el pais. A nivel global,
la indecision frente a las vacunas (vaccine hesitancy), definida como la renuencia, retraso o rechazo
a recibir las vacunas recomendadas cuando estan disponibles, ya habia sido considerada en 2019
como una de las diez principales amenazas para la salud. Al afio siguiente, en paralelo al surgimien-
to de la pandemia de COVID-19 y a la incesante busqueda de las vacunas para combatirlo, se ob-
servé un aumento de la desconfianza en las vacunas. El indice de Confianza y Acceso a Vacunas en
la Argentina (ICAV) fue del 86,9% en 2020, disminuyendo un 7,2% respecto al 2019 e impactando
negativamente en las coberturas nacionales que bajaron 10 puntos mas, profundizando la situacién
de descenso .

Mientras las autoridades sanitarias y el personal de salud evalGan los riesgos y toman decisiones
basandose en la evidencia cientifica mas reciente, los ciudadanos efectuan dichas evaluaciones y
responden a las mismas a partir de la informacion publica disponible, con sesgos cognitivos o heuris-
ticos y dejandose llevar por sus emociones. Esto genera una brecha o disparidad en la percepcion
de riesgo entre los diferentes grupos poblacionales, importante de comprender, respetar y abordar
para entablar un dialogo constructivo ® .

Desde antes del nacimiento, los padres son los principales responsables del cuidado de la salud
de sus hijos, tomando las decisiones y medidas para proteger su vida y favorecer su crecimiento y
desarrollo. En este sentido, se ponen en juego sus conocimientos y actitudes, entendiéndose como
conocimiento el que se apoya esencialmente en la experiencia vivida y en la intuicién, ambas perso-
nales y vagamente especificas, que lo delimita como algo particular, individual, incomunicable e in-
controlable ©" y como actitud, al estado de disposicién mental organizada mediante la experiencia,
que ejerce un influjo directivo dinamico en la respuesta del individuo a toda clase de objetos y situa-
ciones ).

Lo expuesto pone en evidencia la concepcion de como una idea se transforma en actitud. Un es-
tudio de Véliz y cols publicado en la Revista Chilena de Infectologia estudié y comparé grupos de
padres, revelando que aunque el nivel de conocimiento sobre las vacunas era muy bueno y sus acti-
tudes positivas, ellos percibieron una falta de informacion para contar con un mayor y fundamentado
saber que les permitiera tomar decisiones informadas, quedando en riesgo los planes de vacuna-
cion®. En contraste con dichos resultados, en los Gltimos tiempos, en determinados grupos de padres
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se ha observado una preocupante actitud de resistencia a que sus hijos sean inmunizados, mayorita-
riamente como resultado de las campafas antivacunas y del facil acceso a la informacién no cientifi-
ca ni validada que viene ofreciendo los medios masivos de comunicacién como las redes sociales e
internet.

Estas situaciones llevan a reflexionar acerca de la existencia de desafios que impiden una cober-
tura éptima, generando oportunidades perdidas de vacunacion. Fueron estos hallazgos los que moti-
varon a indagar qué sucede en una muestra de la poblacién de cuidadores primarios de nifios y ni-
fias menores de 7 afios que concurren a los espacios publicos de la ciudad de Corrientes Capital.

OBJETIVOS

General: Caracterizar los conocimientos y actitudes acerca de la vacunacién en la pospandemia que
presentan los cuidadores primarios de nifios y nifias menores de 7 afios de Corrientes Capital. Afio
2022.

Especificos: Describir socio demograficamente a los cuidadores primarios; identificar los conocimien-
tos sobre las vacunas en general y contra COVID-19 que poseen los cuidadores primarios; determi-
nar la informacién sobre el Calendario Nacional de Vacunacion que disponen los cuidadores; descri-
bir las actitudes hacia la vacunacién en nifios menores de 7 afios que expresan los cuidadores; e
identificar las fuentes a partir de las cuales recuperan informacién sobre vacunas los cuidadores pri-
marios de infantes menores de 7 afios.

MATERIAL Y METODOS

Investigacion de tipo cuantitativa con disefio descriptivo observacional, transversal. La poblacién
se compuso de cuidadores primarios de nifios menores de 7 afios de la ciudad de Corrientes. Se
calcul6 un tamafio muestral representativo y al que se accedi6 de manera consecutiva luego de apli-
car los criterios de inclusién (personas de cualquier género, cuidadores primarios de menores de 7
afos y que aceptaran participar del estudio).

Las variables fueron caracteristicas sociodemograficas de los cuidadores primarios (edad, género,
procedencia, nimero de hijos, nivel de instruccién, ocupacién); informaciéon sobre inmunizacion
(concepto, importancia, proteccion de enfermedades); actitudes sobre la inmunizacién (cumplimiento
del esquema, vacunar al infante en tiempo y forma, vacunar contra Covid-19, creencias, efectos se-
cundarios) ; fuentes de informacién (medios audiovisuales, lectura de material, difusién mediante el
sistema de salud, equipo de salud, internet, redes sociales, por familiar).

La recoleccién de datos utilizé un cuestionario en papel, estructurado y de disefio propio con 34
items de respuesta multiple, validado mediante prueba piloto, que se aplicé previo consentimiento in-
formado. La muestra en estudio fue abordada en los diferentes espacios publicos de la ciudad de
Corrientes (peatonal, plazas, parques y otros espacios verdes de recreacion), durante el mes de sep-
tiembre del afio 2022. La modalidad fue presencial mediante entrevista personal, voluntaria y confi-
dencial, con la posibilidad de negarse a participar, aclarando la finalidad es contribuir a incrementar
los saberes de la ciencia. La informacién obtenida se volcé a una matriz de datos para posterior ana-
lisis de variables cuantitativas y cualitativas. Para las cuantitativas, medidas de resumen, promedio,
mediana, modo y desvio estandar; para las cualitativas, frecuencias absolutas y relativas.

RESULTADOS

Se analizaron 201 encuestas a cuidadores primarios, 147 de sexo femenino (73,1%) y 54 del
masculino (26,9%). En relacién al nimero de hijos, 40,3% tenia sélo un hijo, el 39,3% dos hijos y el
20,3% tres hijos o mas. (Tabla 1).

Al evaluar el conocimiento sobre las vacunas incluidas en el Calendario Nacional de Vacunacion,
el 63,7% refirid saber sélo algunas, el 19,4% ninguna y el 19,9% la totalidad de las mismas.

Con respecto al conocimiento general sobre la vacunacion (concepto, importancia, proteccion de
enfermedades y reacciones secundarias) los resultados mostraron que el 72% tenia un nivel alto de
conocimiento, el 27% medio y sélo el 1% un nivel bajo de conocimiento.

Se observd que el 99,5% de los cuidadores habia vacunado a sus hijos/as siguiendo el Calenda-
rio Nacional mostrando una actitud positiva.
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Del total de los encuestados, el 93% consideré que las vacunas no eran peligrosas, el 94% opin6
que eran seguras y el 97% que eran necesarias para los nifios/as.

Tabla 1. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

N %

Procedencia 201 100%
Ciudad de Corrientes 164 81,50%
Interior de la provincia de Corrientes 7 3,40%
Otra provincia 30 14,90%
Edad del cuidador/a 201 100%
20 a 30 afios 41 20,40%
31 a 40 afios 120 59,70%
Mas de 41 afios 40 19,90%
Nivel de instruccion del cuidador/a 201 100%
Analfabeto/a 0 0%
Primario incompleta 2 0,90%
Primario completa 3 1,40%
Secundario incompleta 12 5,90%
Secundario completo 64 31,80%
Terciario o0 universitario incompleto 26 12,90%
Terciario o universitario completo 94 46,70%
Ocupacion del cuidador/a 201 100%
Desempleado/a 6 2,90%
Estudiante. 6 2,90%
Empleado/a formal 98 48,70%
Empleado/a informal 19 9,40%
Trabajador/a independiente 48 23,80%
Unicamente cuidador/a del hogar 24 11,90%

Grafico 1. AUTOPERCEPCION DE CONOCIMIENTO
SOBRE VACUNAS EN GENERAL

= Muy desinformado = Poco informado Medianamente informado

= Suficientemente informado = Muy informado

Grafico 2.CONSIDERACION DE LOS EFECTOS
SECUNDARIOS ANTES DE DECIDIR LA
VACUNACION DE SUS HIJOS/AS

= Si lo tengo en cuenta
= No lo tengo en cuenta
Sé que los efectos secundarios son insignificantes.
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Respecto a los pensamientos sobre el grado de eficacia de las vacunas para proteger de una en-
fermedad, el 74,1% manifesté que las mismas eran muy eficaces, mientras que sélo el 2% que eran
poco eficaces.

Tabla 2. FUENTES DE INFORMACION

NO S|
Frecuencia | Nunca Algunas Casi Siempre %
Fuentes veces siempre
Internet 34,3% 27,9% 19,9% 17,9% 65,7%
Television 35,8% 40,8% 14,9% 8,5% 64,2%
Folletos/volantes 46,8% 39,8% 9,5% 4% 53,2%
Familiares o amigos 26,9% 45,3% 15,9% 11,9% 73,1%
Profesionales de la salud 6,5% 20,9% 17,9% 54,7% 93,5%
Diarios/revistas 77,1% 14,9% 6% 2% 22,9%
Libros 73,6% 18,4% 5,5% 2,5% 26,4%

Acerca de las actitudes sobre las vacunas contra el COVID-19, el 70,6% de los cuidadores prima-
rios decidié vacunar a sus hijos/as y el 29,4% no lo hizo. En relacion a la eficacia de estas vacunas
en particular, el 46,8% pensé que eran medianamente eficaces, el 40,8% que eran muy eficaces y
sélo el 10% que eran poco eficaces. Para el 56,7% de los encuestados las vacunas contra el COVID
19 eran seguras para ser aplicadas a los nifios/as y el 27,4% manifesté desconocer esa informacion.
A su vez, el 64,7% opin6 que eran necesarias y el 20,4% refirié no saberlo.

A propésito de las fuentes de informacién donde los cuidadores primarios obtenian informacion,
se evidenci6 que los profesionales de la salud fueron la principal fuente de informacion; también se
mantuvo un porcentaje alto, aunque inferior al anterior, familiares o amigos, junto a internet y la tele-
visién como otras fuentes donde los encuestados consultaron. (Tabla 2).

DISCUSION
En un estudio llevado a cabo por Boscan y cols se observo que el 94,4% de las madres encues-

tadas conocia el calendario de vacunas que debian recibir sus nifios’. Resultados similares se evi-
denciaron en otro estudio publicado en la Revista Chilena de Infectologia por Véliz y cols, en el que
el 93% de los padres dijo saber qué vacunas debian colocarse sus hijoss. Estos datos se diferencian
de los obtenidos en el presente estudio, donde el 63,7% refiri6é saber sé6lo algunas de las vacunas in-
cluidas en el Calendario Nacional de Vacunacion, contra el 19,9% que conocia la totalidad de las
mismas.

Los resultados de esta mostraron que el 72% de los cuidadores primarios tenian nivel alto de co-
nocimiento sobre las vacunas y el 27% un nivel medio, mientras que Arrellan en un estudio de 100
madres obtuvo que el 58% tenia nivel medio de saberes sobre las vacunas infantiles, evidenciando
un porcentaje inferior '?. En ese mismo estudio, se evaluaron las actitudes de dichas madres frente
a la inmunizacion lo que mostré una actitud desfavorable en el 51%, contrastando con lo observado
en el presente trabajo donde el 99,5% de los cuidadores refirieron actitudes positivas y el 95% consi-
der6 a las vacunas como no peligrosas, seguras y necesarias de ser aplicadas a los infantes.

Pese a lo publicado por la Sociedad Argentina de Pediatria sobre la importancia de contar con va-
cunas contra el COVID-19 para lactantes e infantes pequefios """ este estudio reflejé que el 29,4%
de los cuidadores primarios decidié no vacunar a sus hijos/as y que el 59,2% cuestioné su eficacia.

En lo referido a las fuentes a partir de las cuales los cuidadores obtuvieron informacién sobre va-
cunas, el estudio efectuado por Boscan y cols © sefialé que el 87,3% de la poblacién estudiada afir-
mé haberla recibido por parte del pediatra. Estos hallazgos son ligeramente inferiores a los revelados
por este trabajo, donde el 93,5% refirié haber recibido informacion a partir de los mismos. No obstan-
te, estos hallazgos no coinciden con los de un estudio publicado por la Fundacion Huésped, donde
solo el 55,6% del total de las personas encuestadas nombré a los trabajadores de salud como fuen-
tes de informacion “. Por otra parte, al igual que en la presente investigacion, describen que un alto
porcentaje identificé a la televisibn como su mayor fuente de informacion (66,1%), con la diferencia
de que el 57,6% recibi6 informacion a través de diarios y portales de noticias, mientras que el 77,1%
de nuestra poblacion de estudio nunca obtuvo informacién desde estos medios.
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CONCLUSION

A pesar de la circulacién de informacion sobre las vacunas muy variada en la pandemia de
COVID-19, a veces poco cientifica y del cuestionamiento de su eficacia que se mantiene en la pos-
pandemia, los cuidadores primarios participantes de este estudio expresan actitudes positivas hacia
la vacunacion de sus hijos/as, tanto para las del Calendario Nacional como para el COVID-19. Un
grupo reducido ha decidido que sus infantes no reciban inmunizacion contra el nuevo coronavirus.

Pese a que la mayoria de los encuestados expresa que las vacunas del Calendario Nacional y la
vacuna contra el COVID-19 son eficaces, seguras y necesarias de ser aplicadas, existe un mayor
cuestionamiento sobre esta ultima, posiblemente por la necesidad de contar con mayores fundamen-
tos que les permita tomar decisiones informadas.

En general, los cuidadores perciben estar mediana y suficientemente informados acerca de la in-
munizacion, lo que coincide con que muchos entrevistados muestran alto nivel de conocimientos so-
bre las vacunas.

En la poblacion estudiada los profesionales de la salud son la principal via de adquisicién de in-
formacién sobre vacunas. Los medios de comunicacién también son consultados con frecuencia por
lo que se requiere que lo transmitido en ellos esté validado y regulado, evitando asi la circulacion de
datos erréneos y que queden en riesgo los planes de vacunacion.
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