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PROLOGO

La investigacion en Ciencias de la Salud es un compromiso con la comprension de aque-
llo que afecta al ser humano en relacion a su salud. Este libro recopila los esfuerzos realiza-
dos por investigadores, docentes y estudiantes, de la Facultad de Medicina de la UNNE.

En sus paginas se ha volcado el nuevo conocimiento generado en Medicina, Kinesiologia
y Enfermeria como una travesia que inicié en la pregunta de investigacion, la bisqueda de
los antecedentes, el disefo del estudio, su puesta en marcha para luego transformar datos
crudos en descubrimientos significativos.

Cada trabajo representa una puerta abierta al conocimiento, innovacion y progreso,
mostrando simultaneamente la pasion y el interés cientifico de aquellos que comparten sus
resultados.

Por ello invito a todos los profesionales de la salud, investigadores, docentes y estudian-
tes a recorrer sus paginas donde hallaran informacion relevante y probablemente nuevos in-
terrogantes que ayuden a iniciar otros caminos de investigacion.

Quiero expresar mi sincero agradecimiento a los investigadores que desinteresadamen-
te decidieron compartir sus trabajos, seguramente inspiraran a otros.

Dra. Viviana Navarro:
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TENDENCIA DE LA MORTALIDAD POR SUICIDIO EN LA PROVINCIA DE
MISIONES EN EL PERIODO 1990-2018.

Sebastian Genero, Leila Sabrina Schulz, Andrea Argafiaraz, Maria Cendali Godoy

RESUMEN

El suicidio, definido como el acto deliberado de quitarse la vida, es un problema de salud publica a nivel
mundial. Este trabajo tiene como objetivo describir la tendencia de la mortalidad por suicidios en la provincia de
Misiones durante el periodo 1990-2018. Para el analisis estadistico se utilizaron medidas de resumen descripti-
vas, para el andlisis de tendencias se aplicé el método de regresién segmentaria de Poisson y como medida de
resumen el porcentaje de cambio anual (PCA). La tasa de mortalidad tuvo una tendencia al aumento a razén de
2.3% por afio, siendo de 3,3 cada 100.000 habitantes en 1990, llegando a 7,9 cada 100.000 habitantes en el
afio 2018. El mayor porcentaje de muertes se produjo en los grupos jovenes, pero las mayores tasas se verifica-
ron en el grupo de 75 afios o mas. Los hallazgos de nuestro trabajo pueden resultar de utilidad para la adecua-
cién de las politicas de salud considerando este nuevo escenario.
Palabras clave: suicidio, mortalidad, tendencia, salud mental.

SUMMARY

Suicide, defined as the deliberate act of taking one's own life, is a public health's global problem. This re-
search main goal is to describe the suicide's mortality tendencies in the province of Misiones during the period of
1990-2018. In order to analyze statistics, descriptive summary measures were used, Poisson's segmented re-
gression analysis was applied. The mortality rate had a tendency to increase 2.3% per year, meaning 3,3 every
100.000 inhabitants in the year of 1990, and reaching 7,9 every 100.000 inhabitants in the year of 2018. The
higher death percentage was produced within the youth groups, whereas the higher rates were verified in the
population of 75 years of age and above. These results highlight a change in suicide mortality's profile, which is
shifting from elderly groups to the youth population. Given this emerging scenario, our research discoveries can
be highly beneficial and helpful for the correct adequacy of our health policies.
Key words: suicide, mortality, tendency, mental health.

INTRODUCCION

El suicidio, definido como el acto deliberado de quitarse la vida, es un problema de salud publica a
nivel mundial "’. La tasa global de mortalidad por suicidio fue de 9,0 por cada 100.000 habitantes pa-
ra el aflo 2019, siendo mayor en el sexo masculino (12,6 muertes cada 100.000 varones), en compa-
racion al sexo femenino (5,4 muertes cada 100.000 mujeres) @ En Argentina, en 2019, se produjeron
3.297 muertes por suicidio, lo que representa una tasa de 7,3 cada 100.000 habitantes y, por lo tan-
to, inferior a la observada a nivel mundial . Aunque en general las observaciones realizadas en Ar-
gentina coinciden con las mundiales, ®) es sabido que el estudio de grandes areas puede enmasca-
rar diferencias regionales, y estudios recientes realizados en la region del nordeste argentino han
evidenciado una tendencia al aumento, en particular en la poblacion joven.

El Objetivo del presente trabajo es describir la tendencia de la mortalidad por suicidios en la
provincia de Misiones durante el periodo 1990-2018

MATERIAL Y METODOS

Tipo de estudio: se realizdé un estudio descriptivo de disefio ecoldgico. Universo: el universo co-
rresponde a las defunciones por suicidio, notificadas en la provincia de Misiones de acuerdo al certi-
ficado de defuncion en el periodo 1990 a 2018. Fuentes de datos: se utilizaron las bases de datos de
la Direccion de Estadisticas e Informacion Sanitarias del Ministerio de Salud de la Nacién para la ob-
tencién de las muertes, y el Censo de poblacion y viviendas de la Republica Argentina y proyeccio-
nes realizadas por el INDEC para la estimacion de la poblacién total, por edad y sexo de los falleci-
dos. Se consideraron los siguientes codigos establecidos en la clasificacion internacional de enfer-
medades (CIE): durante el periodo 1990-1996, los cédigos considerados fueron CIE 9: E950 a E959,
y para 1997 a 2018, los cédigos equivalentes de la CIE 10 (X60 a X84 y Y870). Analisis estadistico:
Se calcularon la proporcién y tasas de muertes, por edad y por sexo. Para el analisis de tendencias
por grupos de edad, se aplico el método de regresion segmentaria de Poisson. Como medida de re-
sumen se utilizo el porcentaje de cambio anual (PCA) de la tasa de mortalidad por suicidio utilizando
el software Joinpoint Regression Program, Version 4.6.0.0 de abril 2018 del Statistical Research and
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Applications Branch, National Cancer Institute de los Estados Unidos. Se consideraron significativos
valores de p menores a 0,05 y se presentan las estimaciones junto a los intervalos de confianza al
95%. Aspectos éticos: este trabajo se encuentra exceptuado de revisién por Comités de Etica debido
a que se utilizan datos publicamente disponibles y no existe ninguna posibilidad de identificar indivi-

duos en los registros del estudio de acuerdo a la resolucién 1480/2011 del Ministerio de Salud de la
Nacién.

RESULTADOS

Durante el periodo 1990-2018 se produjeron 1809 defunciones por suicidio en la provincia de Mi-
siones, con un promedio de 62 muertes por afio (minimo 26 y maximo 104). Considerando el total de
fallecidos por esta causa, el 77,2% fueron del sexo masculino. En relacién a la edad y considerando
todo el periodo de estudio, el mayor porcentaje de muertes se produjo en el grupo de 15-24 afios
(26% del total de suicidios) pero las mayores tasas se verificaron en la poblacién de 75 afios y mas
(19.1 por 100000 habitantes) (Figs. N°1y 2)

Fig. N°1 PROPQRCIéN DE MUERTES POR
SUICIDIO SEGUN EDAD, PROVINCIA DE
MISIONES, PERIODO 1990-2018
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Fig. N°2 TASA DE MORTALIDAD POR SUICIDIO SEGUN EDAD,
PROVINCIA DE MISIONES, PERIODO 1990-2018
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La tasa de mortalidad por suicidios en la provincia de Misiones fue de 3,3 cada 100.000 habitan-
tes en 1990, llegando a 7,9 cada 100.000 habitantes en el afio 2018, con una tendencia al aumento a
razén de 2.3% por afio (IC 95% 1.4 a 3.2; p<0.001). En 1990, la tasa de mortalidad por suicidio de
los varones fue de 5,3 cada 100000 varones, aumentando a 12,0 cada 100.000 varones al final del

periodo lo que representé un cambio anual de 2.5% (IC 95% 1.7 a 3.4; p<0.001). (Fig. N°3 y Tabla
N°1)
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En la poblacién de mujeres, la tasa de mortalidad por suicidio fue en 1990 de 1,3 cada 100.000
mujeres y para el afio 2018 resulté en 3,7 cada 100.000, siendo su variacién anual del orden del
1.5% (IC 95% 0.3 a 2.8; p=0.019) (Fig. N°3 y Tabla N°1) En la poblacién de sexo masculino hubo
una tendencia al aumento en las edades mas jévenes. Los cambios mas relevantes correspondieron
a los varones de 15 a 34 afios de edad. (Tabla N°1) Los cambios en las tasas de mortalidad por sui-
cidio en mujeres, fueron heterogéneos y no estadisticamente significativos, pero en general indicaron
tendencia al aumento en la poblacién de menor edad. (Tabla N°1)

Fig. N°3 TASA DE MORTALIDAD POR SUICIDIO SEGUN SEXO, PROVINCIA DE
MISIONES, PERIODO 1990-2018
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Tabla N° 1 CAMBIO PORCENTUAL ANUAL DE LA TASA DE MORTALIDAD POR SUICIDIOS, SEGUN
EDAD Y SEXO, MISIONES, PERIODO 1990-2018

Grupo de edad Basn Tasa por 100000 h Todo el periodo
(afios) 1990 2018 PCA (IC95%)
Masculino 0.0 273 2,8 (-0,5;6,1)
14y menos -
Femenino 0.0 1.16 2(-0,5;4,5)
Masculino 1.48 11.42 4,9%(3,2,6,8)
15a 24 -
Femenino 2.96 9.33 1,9(-0,0;3,8)
Masculino 538 16.7 1,7%(0,1;3,3)
25a34 -
Femenino 0.89 217 1,0 (-1,8;4,0)
Masculino 2.35 20.32 1,5 (-0,3;3,3)
35a44 =
Femenino 2.48 3.9 -0,5 (-3,0;2,1)
Masculino 23.38 17.46 0,3 (-1,0;1,7)
45 a 54 -
Femenino 1.82 6.74 -0,6 (-3,5;2,4)
Masculino 23.02 10.63 -0,4 (-2,4,1,6)
55 a 64 -
Femenino 5.08 1.05 -0,1(-3,5;3,4)
i . ! -2,4;
65a 74 Mascul'lno 8.54 18.15 0,0(-2,4,2,5)
Femenino 427 3.37 -1,0(-2,8;0,8)
] Masculino 55.16 33.95 -0,9 (-3,2;1,6)
75y mas -
Femenino 15.75 2.36 -6,2 (-18,7,8,2)
Masculino 53 12 2.5(1.7;3.4)*
Todas las edades .
Femenino 1.3 3.7 1.5(0.3;2.8)*
*p<0,05
DISCUSION

En este andlisis de la tendencia de la mortalidad por suicidio en el periodo 1990 a 2018 en la pro-
vincia de Misiones se obtuvieron resultados que son concordantes con observaciones realizadas en
provincias vecinas y el pais. Es asi como de manera similar a los hallazgos comunicados en la region
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previamente por nuestro equipo “® se asiste en la provincia de Misiones a un cambio en el perfil de

la mortalidad por suicidio que se desplaza hacia la poblacién joven.

Estos cambios en las tendencias segun edad son consistentes con comunicaciones tanto del nivel
nacional ™ como mundial ®. Por otra parte, y de manera similar a lo que ocurre en América Latina y
el Caribe, en nuestro trabajo se observa que la magnitud del suicidio como problema de salud publi-
ca es diferente segun sexo, afectando a la poblacion de varones con mayor intensidad ® Los hallaz-
gos de nuestro trabajo pueden resultar de utilidad para la adecuacion de las politicas de salud consi-
derando este nuevo escenario.

CONCLUSION
La tendencia de la mortalidad por suicidio en la provincia de Misiones se encontr6 en ascenso en
el periodo estudiado, afectando principalmente a varones jévenes.
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