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PROLOGO

La investigacion en Ciencias de la Salud es un compromiso con la comprension de aque-
llo que afecta al ser humano en relacion a su salud. Este libro recopila los esfuerzos realiza-
dos por investigadores, docentes y estudiantes, de la Facultad de Medicina de la UNNE.

En sus paginas se ha volcado el nuevo conocimiento generado en Medicina, Kinesiologia
y Enfermeria como una travesia que inicié en la pregunta de investigacion, la bisqueda de
los antecedentes, el disefo del estudio, su puesta en marcha para luego transformar datos
crudos en descubrimientos significativos.

Cada trabajo representa una puerta abierta al conocimiento, innovacion y progreso,
mostrando simultaneamente la pasion y el interés cientifico de aquellos que comparten sus
resultados.

Por ello invito a todos los profesionales de la salud, investigadores, docentes y estudian-
tes a recorrer sus paginas donde hallaran informacion relevante y probablemente nuevos in-
terrogantes que ayuden a iniciar otros caminos de investigacion.

Quiero expresar mi sincero agradecimiento a los investigadores que desinteresadamen-
te decidieron compartir sus trabajos, seguramente inspiraran a otros.

Dra. Viviana Navarro:
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TENDENCIA DE LA MORTALIDAD DE LA PREMATURA POR DIABETES
MELLITUS EN LA REGION DEL NORDESTE ARGENTINO EN EL PERIODO
1990-2018

Gerardo Marcelo Andino, Sebastidn Genero, Lucrecia Noemi Obregén, Samantha Mirta Cardozo, Sofia
Micaela Leyes, Oriana Belén Romero, Yamila Antonia Effenberger.

RESUMEN

La Diabetes Mellitus (DM) es una de las enfermedades con mayor impacto socio sanitario debido a su alta
prevalencia y complicaciones crénicas que produce. El objetivo de este trabajo fue describir la tendencia de la
mortalidad prematura por DM en el periodo 1990-2018 en la regién del Nordeste Argentino (NEA). Se realizé un
estudio ecolégico. Para el anélisis estadistico se utilizaron medidas de resumen descriptivas y para identificar
cambios en las tendencias se aplicd el método de regresion segmentaria de Poisson. Se observé una tendencia
al aumento de la mortalidad en todos los grupos etarios. La tasa de mortalidad prematura DM en ambos sexos
en el afio 2010 fue de 27%000 Se estimé, para el afio 2025, una tasa de mortalidad prematura por DM de 36,6
%000 habitantes. Las condiciones para el cumplimiento de la meta 2010-2025 propuesta por la OMS son desfa-
vorables.
Palabras clave: Diabetes Mellitus, Mortalidad, Epidemiologia

SUMMARY

Diabetes mellitus (DM) is one of the diseases with the greatest socio-health impact due to its high prevalence
and chronic complications. The aim of this study was to describe the trend of premature mortality due to DM in
the period 1990-2018 in the Northeast region of Argentina (NEA). An ecological design study was conducted.
Descriptive summary measures were used and Poisson segmental regression method was applied to identify
changes in trends. The analysis showed an increasing trend in mortality. Premature DM mortality rate in both se-
xes in 2010 was 27%000 inhabitants and was estimated 36.6%000 by 2025. Premature mortality from DM in the
NEA region was higher in men than in women and showed an increasing trend with age. The conditions for mee-
ting the 2010-2025 target proposed by the WHO are unfavorable.
Key words: Diabetes mellitus, Mortality, Epidemiology

INTRODUCCION

La Diabetes Mellitus (DM) es una de las enfermedades con mayor impacto socio sanitario, no solo
por su alta prevalencia, sino por las complicaciones!”. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
estima que en el mundo, la glucemia elevada es el tercer factor de riesgo principal para la mortalidad
prematura, después de la hipertensién arterial y el consumo de tabaco. A nivel mundial, entre 2000 y
2016, hubo un aumento del 5% en la tasa de mortalidad prematura por DM considerandose esta co-
mo la que se produce entre los 30 y 69 aiios, inclusive @ _En el afio 2020 se registraron en el pais
9909 defunciones en Argentina por DM, lo que representd el 2,6% de todas las causas de muerte @
En el aiio 2013 ocupd la sexta posicién como causa de muerte en las personas del grupo de edad de
55 a 64 afios de ambos sexos y representd 3,9% de todas las causas, con una tasa de mortalidad de
39,5 por 100.000 habitantes . En el afio 2012, la OMS propuso como objetivo general reducir en un
25 % la mortalidad prematura diabetes mellitus para el afio 2025 por lo que resulta relevante el moni-
toreo de la tendencia de la mortalidad prematura por DM.

El objetivo de este trabajo fue describir la tendencia de la mortalidad prematura por DM en el
periodo 1990-2018 en la regién del NEA segln edad y sexo, y estimar el cumplimiento de la meta
mundial propuesta por la OMS, tomando como referencia la mortalidad en el afio 2010.

MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio ecolbgico. El universo correspondi6 a las defunciones por DM producidas en
la regién del NEA. Esta regién es una de las regiones geograficas en que se subdivide la Republica
Argentina y comprende las provincias de Formosa, Chaco, Corrientes y Misiones. Se utilizaron como
fuente de datos los registros de la Direccién de Estadisticas e Informacion Sanitaria del Ministerio de
Salud de la Nacién y las proyecciones poblacionales del Instituto Nacional de Estadisticas y Censo
de la Republica Argentina. La mortalidad prematura por DM, que fue definida como aquella que ocu-
rre entre los 30 y 69 aiios de edad inclusive, y se consideraron muertes por DM, aquellas registradas
con los codigos E-10 a E-14 de la décima version de la Clasificacion Internacional de Enfermedades.
Se calcul6 la proporcién de muertes prematuras por DM segin sexo y edad, y las tasas de mortali-
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dad prematura por DM general y especifica por sexo y edad. Para identificar cambios en las tenden-
cias del periodo se aplicé el método de regresion segmentaria de Poisson y se calcul6 el porcentaje
de cambio anual (PCA) de la tasa de mortalidad prematura por DM mediante Joinpoint Regression
Program, Version 4.6.0.0 de abril 2018 del Statistical Research and Applications Branch, National
Cancer Institute de los Estados Unidos. Se consideraron significativos valores de p menores a 0,05.
Este trabajo se encuentra exceptuado de revisién por Comités de Etica debido a que se utilizan datos
publicamente disponibles y no existe ninguna posibilidad de identificar individuos en los registros del
estudio de acuerdo a la resolucion 1480/2011 del Ministerio de Salud de la Nacién.

RESULTADOS

En el periodo transcurrido entre los afios 1990 y 2018, en la regién del NEA se han registrado
21.542 muertes por DM, de los cuales el 46,1% (9.923) correspondié a edades comprendidas entre
los 30 a 69 afios. Del total de muertes prematuras por DM en el NEA, el 55% correspondieron al se-
x0 masculino y el 59% a personas de 60 a 69 afios. En la Figura N°1 se representan las tendencias
de la tasa de mortalidad prematura por DM por sexo. Al inicio y final del periodo, se evidencié un
cambio de 17,3 a 46,5y 18,7 a 31,8 %000 habitantes en mujeres y varones, respectivamente, siendo
la tendencia siempre superior en estos ultimos a excepcién de los afios 1990, 1992 y 1994. La tasa
de mortalidad prematura por DM en ambos sexos fue de 18%000 habitantes en el afio 1990 y mostré
un incremento hacia el afio 2018, en la que resulté de 38,9%000 habitantes. Al analizar el porcentaje
de cambio anual (PCA) de las tasas de mortalidad prematura para ambos sexos, se observd que
existieron dos puntos de quiebre que marcaron tres periodos. Un primer periodo desde 1990 hasta
1999 donde aumenté la mortalidad a razén de 7,4%000 habitantes por afio, seguido de una tenden-
cia al descenso con una disminucioén de 1,4%000 habitantes hasta el afio 2009, y posteriormente un
tercer periodo con un aumento a razén de 4,4%000 habitantes por afio hasta el 2018, siendo el pri-
mer y ultimo periodo estadisticamente significativos (p<0,05).

El analisis segun grupos de edad y sexo, demostrd una tendencia general al aumento de la morta-
lidad en todos los grupos etarios, sin excepcién (Tabla N°1). Por otra parte, la tasa de mortalidad
prematura DM en ambos sexos en el aiio 2010 fue de 27%000 habitantes y para alcanzar la meta
propuesta por la OMS para el afio 2025, la misma deberia resultar en 20,2%000 habitantes. Median-
te regresion de Poisson se estimé, para el afio 2025, una tasa de mortalidad prematura por DM de
36,6 %000 habitantes.

Tabla N°1. CAMBIO PORCENTUAL ANUAL DE LA TASA DE MORTALIDAD PREMATURA POR DIABETES
MELLITUS, SEGUN EDAD Y SEXO, EN EL NORDESTE ARGENTINO, REPUBLICA ARGENTINA, PERIODO

1990-2018
Tasa por Todo el pe- . . .
Grupo de . Tendencia 1 Tendencia 2 Tendencia 3
100000 h riodo
edad Sexo BCA BCA
(afios) 1990 2018 (IC95%) (IC95%) PCA (IC95%) PCA (1C95%)
Masculino 1,6 42 2,2(-0,3;4,7)
30239 Femenino T 54 | 28" (0.750)
40 a 49 Masculino 31 174 | 47(1,6;11,4) | 1990 - 2001 2001 - 2005 2005 - 2018
9,0%(1,8,16,6) -15,3(- 7.9%3,7,12,3)
43,2;26,5)
Femenino 14,7 99 1,0(-0,4;2,4)
50 a 59 Masculino 30,3 52,5 3,1*(0,8;5,5) 1990 - 2003 2003 - 2008 2008 - 2018
57%3,38,2) | -6,1 (-16,1;4,9) 4,6%2,2.7,1)
Femenino 21,4 38 0,6(-0,2;1,4)
60 a 69 Masculino 70,2 169,4 | 3,6*(2,0;5,2) 1990 - 1998 1998 - 2010 2010 - 2018
11,2* -1,7(-3,7;0,2) 4,4*(1,8.7,1)
(6,7;15,9)
Femenino 70,9 111,6 | 0,9*(0,2;1,5)
Todas Masculino 17.3 46.5 4.1(2.5;5.6) 1990 - 1999 1999 - 2008 2008 - 2018
las eda- 9.4* (6.0; -25(-5.4;0.5) 5.5%(3.6;7.4)
des 13.0)
Femenino 18.7 31.8 | 1.4*(0.8;2.0)
* p<0,05

Libro de Articulos Cientificos en Salud 2023 - Facultad de Medicina —Universidad Nacional del Nordeste 155




Tendencia de la mortalidad de la prematura por diabetes mellitus en la region del Nordeste Argentino en el periodo 1990-2018

Figura N°1. TASA DE MORTALIDAD PREMATURA POR DIABETES MELLITUS
EN LA REGION DEL NORDESTE ARGENTINO, SEGUN SEXO, EN EL
PERIODO 1990-2018
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DISCUSION
En el presente trabajo se observo que la tendencia de la mortalidad prematura por DM en la re-

gion del NEA aument6 entre los aiios 1990 y 2018 en ambos sexos aunque fue mayor, tanto en su
magnitud y en su velocidad de incremento, en el sexo masculino. Resultados similares fueron regis-
trados en estudios realizados por nuestro equipo, en las provincias de Corrientes y Chaco, en estu-
dios nacionales “®, y en otros paises como Chile, México y China ©”. Sin embargo la relacién entre
la mortalidad prematura por DM y el sexo no es uniforme y en Brasil, Ecuador, Panama y Espania, las
mujeres presentaron mayor mortalidad respecto de los varones BN By general se menciona
que este aumento en las tasas de mortalidad se relaciona con el concomitante aumento de la preva-
lencia de factores de riesgo de mortalidad por enfermedades cronicas no transmisibles y a otras con-
diciones relacionadas al cuidado y acceso a la salud (1012 Considerando que la tasa de mortalidad
prematura por DM en el afio 2010 en la region del NEA fue de 27 por 100.000 habitantes, para al-
canzar la meta propuesta por la OMS de reducir la mortalidad prematura por DM en un 25% para el
afio 2025, esta deberia resultar en 20,2 por 100.000 habitantes. Sin embargo, para el altimo afio dis-
ponible del periodo, la tasa de mortalidad prematura por DM fue de 38,9 por 100.000 habitantes; lo
que sugiere grandes dificultades para cumplir con la meta propuesta por la OMS. Posiblemente la li-
mitacion mas importante de este trabajo sea la presencia de sub-registro de la DM como causa basi-
ca de defuncién debido a que en general la muerte sobreviene por las complicaciones de la DM o in-
clusive encontrarse no diagnosticada al momento del deceso, en estas circunstancias, debemos
considerar que estariamos subestimando la magnitud de la tasa reportada, lo que no cambia el sen-
tido de los resultados de este trabajo.

CONCLUSION
Durante el periodo 1990-2018, la mortalidad prematura por DM en la region del NEA fue mayor en

varones respecto de mujeres y present6 una tendencia incremental con la edad. Las condiciones son
desfavorables para el cumplimiento de la meta 2010-2025 propuesta por la OMS.
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