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PROLOGO

La investigacion en Ciencias de la Salud es un compromiso con la comprension de aque-
llo que afecta al ser humano en relacion a su salud. Este libro recopila los esfuerzos realiza-
dos por investigadores, docentes y estudiantes, de la Facultad de Medicina de la UNNE.

En sus paginas se ha volcado el nuevo conocimiento generado en Medicina, Kinesiologia
y Enfermeria como una travesia que inicié en la pregunta de investigacion, la bisqueda de
los antecedentes, el disefo del estudio, su puesta en marcha para luego transformar datos
crudos en descubrimientos significativos.

Cada trabajo representa una puerta abierta al conocimiento, innovacion y progreso,
mostrando simultaneamente la pasion y el interés cientifico de aquellos que comparten sus
resultados.

Por ello invito a todos los profesionales de la salud, investigadores, docentes y estudian-
tes a recorrer sus paginas donde hallaran informacion relevante y probablemente nuevos in-
terrogantes que ayuden a iniciar otros caminos de investigacion.

Quiero expresar mi sincero agradecimiento a los investigadores que desinteresadamen-
te decidieron compartir sus trabajos, seguramente inspiraran a otros.

Dra. Viviana Navarro:
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TENDENCIA DE LA MORTALIDAD PREMATURA POR DIABETES MELLITUS
EN LA PROVINCIA DE MISIONES, ARGENTINA, DURANTE EL PERIODO
1990-2018.

Sebastian Genero, Gastén José Fernandez Mosquera

RESUMEN

La diabetes mellitus es un trastorno con importantes implicancias para la salud individual y colectiva y el mo-
nitoreo de la mortalidad por esta causa resulta relevante. El objetivo de este trabajo fue describir la tendencia de
la mortalidad prematura por diabetes mellitus en la provincia de Misiones, en el periodo 1990-2018. Se realizé
un estudio ecologico. Se definié la muerte prematura como aquella que ocurre en la poblacién de 30 a 69 afios,
se calcularon medidas de resumen descriptivas y se analizé la tendencia de la mortalidad mediante regresion
segmentaria de Poisson. Durante el periodo 1990-2018 se registraron en la provincia de Misiones 2564 muertes
prematuras por diabetes mellitus y una tendencia al aumento. Los varones tuvieron las tasas de mortalidad mas
elevadas y mayor porcentaje de cambio anual. Nuestros resultados son compatibles con observaciones realiza-
das a nivel regional e internacional. El escenario descrito es desfavorable para la reduccion de la mortalidad
prematura por esta causa.
Palabras clave: Diabetes Mellitus, Epidemiologia, Mortalidad, Misiones.

SUMMARY

Diabetes mellitus is a disorder with a major impact in individual and collective health, and the monitoring of
it's premature mortality is relevant. The objective of this article is to describe the trend of diabetes premature
mortality rate in Misiones during the period 1990-2018. We developed an ecological design. Premature death
was defined as those that happened in the population between 30 to 69 years old. Summary measures were cal-
culated and trends in premature mortality rate were analyzed through Poisson segmentary regression. During the
1990-2018 period 2564 premature deaths due to diabetes mellitus were registered in Misiones province and its
trend increased. Higher mortality rates and higher annual percentage change were registered in men. Our results
are compatible with other observations done at national and international level. Premature mortality rate due to
diabetes mellitus was found to be increasing in Misiones between 1990 to 2018 period, and the scene described
seems unfavorable to the success of the goal of reducing diabetes premature mortality rate.
Key words: Diabetes Mellitus, Epidemiology, Mortality, Misiones.

INTRODUCCION

La Diabetes Mellitus (DM) es un trastorno crénico y multidimensional con importantes implicancias
para la salud individual y colectiva. La reduccién de la mortalidad por esta causa resulta deseable y
presenta relevancia local, nacional e internacional, estableciéndose como meta global la reduccién
de la mortalidad prematura por DM en un 25% para el afio 2025, entendiendo por tal aquella ocurrida
en la poblacién de entre 30 a 69 afios de edad y tomando como base la mortalidad del afio 2010 .
En este contexto, resulta pertinente realizar mediciones de la tendencia temporal de la mortalidad por
DM, a fin de aportar informacién a los tomadores de decisiones y monitorear el cumplimiento de di-
cha meta. Si bien hay algunos estudios que analizaron la tendencia de la mortalidad por DM en Ar-
gentina, estos se encuentran desactualizados o no evaluaron la mortalidad prematura por esta causa
@3 En relacién a la provincia de Misiones, se disponen de trabajos que analizan algunos aspectos
relacionados a las enfermedades no transmisibles . Un informe epidemioldgico observé que la DM
representé la quinta causa de muerte en el afio 2015, mostrando un aumento progresivo desde el
afio 2013 en ambos sexos ©.
Objetivos. General: describir Ia tendencia de la mortalidad prematura por DM en la provincia de Mi-
siones en el periodo 1990 a 2018. Especificos: estimar la tasa de mortalidad prematura por DM se-
gun sexo y edad para cada aio del periodo, describir la tendencia de la tasa de mortalidad prematura
por esta causa, segln sexo y edad, y estimar la tasa para el aiio 2025.

MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 un estudio ecolégico de alcance descriptivo. El universo corresponde a las defunciones
por DM ocurridas en los residentes de la provincia de Misiones durante el periodo 1990 a 2018. El
registro de defunciones se obtuvo de la informacion disponible del “Ministerio de Salud de la Nacién”:
La poblacién por edad y sexo se obtuvo de las proyecciones realizadas por el “Instituto Nacional de
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Estadisticas y Censos de la Republica Argentina”. En cuanto a las variables, se definié la muerte
prematura como aquella que ocurre en la poblacion de 30 a 69 afios, y las muertes por DM como las
registradas con los cédigos 250 de la CIE 9y E-10 a E-14 de la CIE 10.

Para el andlisis estadistico se calcularon la proporcion y las tasas de muertes prematuras por DM
segln sexo y edad. Las tasas fueron suavizadas considerando periodos moéviles de tres afos. Para
identificar cambios en las tendencias del periodo se aplic6 el método de regresion segmentario de
Poisson y se calculo el porcentaje de cambio anual (PCA) de la tasa de mortalidad prematura por
DM. Para la estimacién de la tasa al afio 2025 se utilizé la ecuacion de regresion de Poisson y para
el anadlisis de tendencias el software Joinpoint Regression Program, Version 4.6.0.0 del “National
Cancer Institute” de los Estados Unidos. Se consideraron significativos valores de p menores a 0,05.
Este trabajo se encuentra exceptuado de revision por Comités de Etica debido a que se utilizan datos
publicamente disponibles y no existe ninguna posibilidad de identificar individuos en los registros del
estudio de acuerdo a la resolucion 1480/2011 del Ministerio de Salud de la Nacion.

RESULTADOS

Durante el periodo 1990-2018 se registraron en la provincia de Misiones 2564 muertes prematu-
ras por DM. La poblacion de 60 a 69 afios fue la que mas muertes concentro, 59% del total, y el 56%
ocurrié en varones. La figura N° 1 ilustra la distribucién de las muertes prematuras por DM para cada
afio del periodo 1990-2018 segun grupo etario.

Fig. N° 1. PROPORCION DE MUERTES PREMATURAS POR DM
SEGUN GRUPO ETARIO PARA CADA ANO DEL PERIODO 1990-2018
EN LA PROVINCIA DE MISIONES
100%
90% -
80% -
70% -+
60% -
40%
30% -
20% -
10% -
1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006
Aios

Porcentaje

60a 69 afios m50a59afios 40a49afos @30 a 39 anos

2008 2010 2012 2014 2016 2018

Fig. N° 2. TASA DE MORTALIDAD PREMATURA POR DM EN MISIONES,
SEGUN SEXO, EN EL PERIODO 1990-2018
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La tasa de mortalidad prematura por DM fue mayor en varones que en mujeres durante la mayor
parte del periodo. La mayor tasa se registré en 1999 para las mujeres (27,4%o00 habitantes) y 2018
para varones (45%o00 habitantes). La figura N° 2 muestra las tasas de mortalidad prematura por DM
segun sexo.

Se estimé una tasa de mortalidad prematura por DM de 25,3%o000 habitantes al afio 2010. Para
cumplir con la meta expuesta para el afio 2025 deberia reducirse en un 25%, a 19%o00 habitantes.
Sin embargo, estimamos para ese afo una tasa de 36,8%oc0 habitantes. Las tasas de mortalidad
prematura por DM para la poblacién de 30 a 69 afios aumentaron durante el periodo de estudio, con
un PCA de 5,5 (IC 95% 1,5; 9,6) para varones y de 1,2 (IC 95% 0,1; 2,3) para mujeres. En los varo-
nes se reconocieron dos puntos de quiebre en la tendencia en los afios 1997 y 2012, que determinan
tres segmentos: el primero con un PCA positivo de 16,1 (IC 95% 6,6; 26,5); en el segundo la tasa se
mantuvo constante con PCA de -0,4 (IC 95% -2,6; 1,7); y en el tercero un nuevo PCA positivo de 9
(IC 95% 2,9; 15,4). En las mujeres no se reconocieron puntos de quiebre en la tendencia. Estos y

otros resultados se exhiben en la tabla N° 1.
Tabla N° 1. PCA DE LA TASA DE MP POR DM SEGUN EDAD Y SEXO EN MISIONES EN EL PERIODO

1990-2018
Tasa por Todo el perio- a a a
itr:r;i): Sexo 100.000 h do Tendencia 1 Tendencia 2 | Tendencia 3
1990 2018 | PCA (IC95%) PCA (IC95%) | PCA (1C95%) | PCA (IC95%)
Masculino | 1,98 1,27 0,5(-3,5;2,5)
30a39 Femenino | 404 3,65 1,7 (-0,7; 4,2)
40 2 49 Mascul-lno 573 1531 1,8*(0,1; 3,5)
Femenino [1865 10,31 -0,3(-2.8;2.3)
Masculino 1539 51,05 | 2,7*(1,3;4,1)
50 a 59 .
Femenino |2085 29,65 0(-1,6; 1,6)
60 2 69 Masculino |29,85 182,42 55*(1,5;9,6) | 24,2*(3,5;49,1) | 0,9(-0,4; 2,2)
Femenino |71,22 100,47 | 0,6(-0,6;1,7)
Masculino | 937 4557 | 55*(2,8;,8,2) | 16,1*(6,6;26,5) | -0,4 (-2,6;1,7) | 9,0* (2,9; 15,4)
Todas las | Femenino (19,82 2675 | 1,2*(0,1;2,3)
edades
Ambos Se- |\ 45 36 | 21+ (1.23,0)
Xos
* p<0,05
DISCUSION

La provincia de Misiones registré una tasa creciente de mortalidad prematura por DM durante el
periodo 1990 a 2018 en ambos sexo0s, pero mas acelerada en varones que en mujeres. Este compor-
tamiento coincide con el reportado por estudios similares de la Argentina y Latinoamérica ® ® " En
nuestro trabajo se evidenciaron tasas mayores en varones que en mujeres, similar a lo reportado en
Chile y en concordancia con un estudio que encontré a la Argentina entre los paises con mayor dife-
rencia en las tasas de mortalidad por DM segun sexo en la regién ®_sin embargo, dicha relacién no
es constante, ya que se encontraron asociaciones diferentes en Colombia, México y Cuba © * ', La
Cuarta Encuesta Nacional de Factores de Riesgo en la Argentina (ENFR), registré por segunda vez
que la prevalencia combinada de hiperglucemia o DM por autorreporte en mujeres super6 a la de los
hombres, con lo que el patrén de mortalidad segtin sexo podria modificarse en los préximos afos "
En base a las tendencias observadas, es posible realizar una estimacién puntual de la tasa de morta-
lidad prematura por DM para el afio 2025 de 36,8%000 habitantes, por encima de la necesaria para
cumplir con la meta de reduccién de un 25% de la tasa del 2010. Si junto a ello se considera que la
ENFR describié que el 19,8% de la poblacidn adulta tiene riesgo alto o muy alto de desarrollar DM a
10 afios, el panorama se presenta desfavorable para el cumplimiento de la meta.

Como limitaciones podemos mencionar la posibilidad de subregistros por parte del sistema sanita-
rio, y el cambio en la codificacién internacional de enfermedades que se implementé en el afio 1997
podria amenazar la trazabilidad de los indicadores, por lo que en este trabajo se utilizaron los cédi-
gos equivalentes para la versién actual.
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CONCLUSION

La tasa de mortalidad prematura por DM se encontré en aumento en la provincia de Misiones en-

tre los afios 1990 a 2018, y el escenario descripto se presenta como desfavorable para el cumpli-
miento de la meta de reduccién de la mortalidad prematura por DM.
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