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PROLOGO

La investigacion en Ciencias de la Salud es un compromiso con la comprension de aque-
llo que afecta al ser humano en relacion a su salud. Este libro recopila los esfuerzos realiza-
dos por investigadores, docentes y estudiantes, de la Facultad de Medicina de la UNNE.

En sus paginas se ha volcado el nuevo conocimiento generado en Medicina, Kinesiologia
y Enfermeria como una travesia que inicié en la pregunta de investigacion, la bisqueda de
los antecedentes, el disefo del estudio, su puesta en marcha para luego transformar datos
crudos en descubrimientos significativos.

Cada trabajo representa una puerta abierta al conocimiento, innovacion y progreso,
mostrando simultaneamente la pasion y el interés cientifico de aquellos que comparten sus
resultados.

Por ello invito a todos los profesionales de la salud, investigadores, docentes y estudian-
tes a recorrer sus paginas donde hallaran informacion relevante y probablemente nuevos in-
terrogantes que ayuden a iniciar otros caminos de investigacion.

Quiero expresar mi sincero agradecimiento a los investigadores que desinteresadamen-
te decidieron compartir sus trabajos, seguramente inspiraran a otros.

Dra. Viviana Navarro:
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TENDENCIA DE LA MORTALIDAD POR SUICIDIO EN LA PROVINCIA DE
FORMOSA EN EL PERIODO 1990-2018.

Sebastian Genero, Paula Del Piano, Juan Cruz Elias,
Delicia Concepcién Torrent, Andrea Cecilia Argafiaraz.

RESUMEN

Se define como suicidio al acto de causarse la muerte en forma voluntaria y deliberada. Se realiz6 este tra-
bajo con el objetivo de describir la tendencia y distribucion de mortalidad por suicidio en la provincia de Formosa
durante el periodo 1990-2018. Estudio descriptivo de disefio ecologico. Se utilizaron medidas de resumen des-
criptivas y el método de regresiéon segmentaria de Poisson calculandose el porcentaje de cambio anual de la ta-
sa de mortalidad por suicidio. Se produjeron un promedio de 38 muertes por afio por suicidio, siendo la tasa de
mortalidad por suicidios de 3,81 cada 100.000 habitantes en el afio 1990 y de 7,39 en el afio 2018. Las tenden-
cias por edad y sexo se presentaron heterogéneas y se destaca un aumento de la tasa de mortalidad por suici-
dio en varones jévenes hasta mediados del afio 2011 seguido de una tendencia decreciente. El monitoreo de la
tendencia del suicidio puede aportar informacién para apoyar la toma de decisiones de politicas publicas.
Palabras clave: Suicidio, Mortalidad, Tendencias.

SUMMARY

Suicide the act of voluntarily and deliberately causing one's death. We made this research aiming to describe
trend and distribution of mortality due to suicide in the province of Formosa during period 1990-2018. It was a
ecological design. Descriptive summary measures, and the Poisson segmental regression method were used to
calculate the annual percentage change in the suicide mortality rate. An average of 38 deaths per year was ob-
served, with a mortality rate from suicide of 3.81 per 100,000 inhabitants in 1990 and 7.39 in the year 2018. Ac-
cording to sex, 74.16% of deaths by suicide occurred in males and the age group with the most cases was 15-24
years. The trends by age and sex were heterogeneous and an increase in the suicide mortality rate in young
men was highlighted until mid-2011, followed by a decreasing trend. Monitoring the suicide trend can provide in-
formation to support public policy decision-making.
Keywords: Suicide, Mortality, Trends.

INTRODUCCION

Se define como suicidio al acto auto infligido para causarse la muerte en forma voluntaria y delibe-
rada, en el que intervienen sucesivamente el deseo suicida, la idea suicida y el acto suicida en si "
Cada afio se producen en el mundo aproximadamente 703.000 muertes por suicidio. En 2019, la ta-
sa de mortalidad por suicidios en el mundo fue de 9 por 100.000 habitantes a nivel global, siendo
mayor en varones que en mujeres (12,6 y 5,4 cada 100.000 habitantes, respectivamente) y represen-
t6 la cuarta causa de defuncion en el grupo etario de 15 a 29 afios en todo el mundo @9 Un estudio
que evalu6 la tendencia de la mortalidad por suicidio en Argentina en el periodo 1990-2019 observo
una tendencia descendente entre 1990 y 1998 a razon de 0,6% por afo, seguida de una ascendente
entre 1998 y 2001 de 9,5% por afio; y nuevamente una descendente a partir de 2001 de 0,8% por
afio . Sin embargo, estudios realizados en la regién del nordeste argentino han evidenciado una
tendencia al aumento, en particular en la poblacion joven ©® Enlo que respecta a mortalidad por
suicidios en la provincia de Formosa, la informacion publicada se remite al periodo 1980-2004 0

OBJETIVO
Describir la tendencia de la mortalidad por suicidio en la provincia de Formosa durante el periodo
1990-2018.

MATERIAL Y METODOS

El universo corresponde a las defunciones por suicidio, notificadas en la provincia de Formosa de
acuerdo al certificado de defuncion en el periodo 1990 a 2018. Se utiliz6 como fuentes de datos los
registros de la Direccion de Estadisticas e Informacion Sanitarias del Ministerio de Salud de la Na-
cion para la obtencion de los casos, y el Censo de poblacion y viviendas de la Republica Argentina y
sus proyecciones para la estimacion de la poblacion total, por edad y sexo de los fallecidos de la pro-
vincia. Se consideraron los siguientes cédigos establecidos en la clasificacion internacional de en-
fermedades (CIE): durante el periodo 1990-1996, E950 a E959 y sus equivalentes X60 a X84 y Y870
para 1997 a 2018.
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Para el analisis estadistico se calcularon la proporcién y tasas de muertes, por edad y por sexo.
Para el andlisis de la tendencia del periodo se utiliz6 el método de regresiéon segmentaria utilizando
la distribucién de Poisson y como medida de resumen de los resultados se calcul6 el porcentaje de
cambio anual (PCA) de la tasa de mortalidad por suicidio. Se realizaron los céalculos de estos indica-
dores mediante el software Joinpoint Regression Program, Version 4.6.0.0 de abril 2018 del Statisti-
cal Research and Applications Branch, National Cancer Institute de los Estados Unidos. Se conside-
raron significativos valores de p menores a 0,05 y se presentan los resultados del PCA acompaiiados
de los intervalos de confianza al 95%. Este trabajo se encuentra exceptuado de revision por Comités
de Etica debido a que se utilizan datos publicamente disponibles y no existe ninguna posibilidad de
identificar individuos en los registros del estudio de acuerdo a la resolucién 1480/2011 del Ministerio
de Salud de la Nacién.

RESULTADOS

Durante el periodo 1990-2018 se produjeron 1099 defunciones por suicidio en la provincia de
Formosa, con un promedio de 38 muertes por afio (minimo=11 y maximo=72 muertes por esta causa
por aio). El 74,16% de las muertes por suicidio ocurrieron en personas de sexo masculino y 25,84%
del sexo femenino. El grupo etario de 15-24 afios de edad represent6 el 39,85% de las muertes.

La tasa de mortalidad por suicidios en la provincia de Formosa fue de 3,81 cada 100.000 habitan-
tes en el aflo 1990, alcanzando 7,39 cada 100.000 habitantes en el afio 2018.

De acuerdo al sexo, en los varones, la tasa inicial fue de 3,50 cada 100.000 varones, aumentando
a 12,15 cada 100.000 varones al final del periodo. La tendencia de todo el periodo de los varones
presenté un aumento del orden del 2,3 % por afio (IC 95% 0,2 a 4,4p<0.05). En las mujeres, la tasa
en 1990 fue de 4,13 cada 100.000 mujeres, y de 2,68 cada 100.000 mujeres en 2018, presentando
heterogeneidad en el periodo de estudio, aunque la tendencia general también resulté al aumento
(PCA=1,9; IC 95% 0,5 a 3,4; p<0,05). (Fig. N° 1)

Figura N°1: TASA DE MORTALIDAD POR SUICIDIO SEGUN SEXO
DURANTE EL PERIODO 1990-2018 EN LA PROVINCIA DE FORMOSA,
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Afios

Las tendencias por edad y sexo se presentaron heterogéneas, a punto de partida de la relativa
escasa cantidad de muertes en cada estrato por afio del periodo. Sin embargo, en la poblacién de
sexo masculino de 15 a 34 afios se presentaron cambios manifiestos. En este grupo de edad y sexo,
se verificaron dos periodos: en los varones de 15 a 24 afios se produjo un aumento de la tasa de
mortalidad por suicidio de 8,1% por afio (IC 95% 4,9 a 11,3; p<0.05) en el periodo 1990-2011, segui-
do de una tendencia no estadisticamente significativa al descenso hasta el afio 2018. En los varones
de 24 a 34 aios se verificaron cambios similares: luego de un aumento de la tasa de mortalidad por
suicidio del orden del 6,2 % por afio que ocurrié hasta el afio 2012, se observé una tendencia al des-
censo, en este caso estadisticamente significativa (PCA=-15,7 (IC 95% -27,7 a -1,7; p<0.05). (Tabla
N°1). En el resto de los estratos de edad y sexo se presentaron tendencias estables o con marcada
heterogeneidad que restringieron las posibilidades de evaluacion.
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Tabla N°1 CAMBIO PORCENTUAL ANUAL DE LA TASA DE MORTALIDAD POR SUICIDIOS, SEGUN
EDAD Y SEXO, FORMOSA, PERIODO 1990-2018

Grupo de Igggozo; Todo el periodo Tendencia 1 Tendencia 2 | Tendencia 3
edad Sexo FCA PCA
o 0, 0,
(afios) 1990 | 2018 PCA (IC95%) PCA (IC95%) (1C95%) (1C95%)
14 v menos Masculino 1.24 0.0 1(-1,1;32) - - -
y Femenino | 00 | 00 | 18(-13:51) 3 5 5
1990-2011 2011-2018
Masculino 587 | 21.78 4,3*(1,2,;75) 8,1* (4,9 ; 6,2 (- -
Lt 11,3) 14,5:2.8)
Femenino 11.98 | 8.83 1,9(-0,5;4,4) - - -
2012-2018
: ) 1990-2012 - )
25 2 34 Masculino 3.65 | 14.59 1,0(-2,7;4,9) 6.2 (3.3 9.1) -15,71 (7-)27,7,-
Femenino 7.2 2.34 2(-1,6;4,1) - - -
i 4.56 8.88 1,4:37 . - N
35 5 44 Mascul.lno 1(- )
Femenino 0.0 273 5(1,9;29) - - -
Masculino 6.41 17.47 6(-2,1;3,4) - - -
45254 Femenino 7.02 3.35 -0 2(-3,3;3,0) - - -
i 0.0 1264 [ -1,3(4,0;15 - - -
=5 4 Mascul.lno (-4,0;1,9)
Femenino 0.0 0.0 -1,9(-4,0;0,2) - - -
i 1571 | 2046 | -1,2(-3,8;1,4 - - -
65 a 74 Mascul.lno (-3,8;1,4)
Femenino 16.61 0 -2,1(-4,6;0,6) - - -
2012-2015 2015-2018
75 i Masculino 0.0 3434 | 23(-15,0,23,1) 414%9((1)_?91729) -49,9 (-91,1; 79,6* (2,1
y mas = e 181,3) 215,9)
Femenino 0.0 0.0 -3,6*(-51;-21) - - -
2012-2018
Todas las Masculino 35 12.15 2,3*(0,2; 4,4) 1?90'2(_)12 -8,5* (-15,8 ; -
55%(3,8;7,2)
edades -0,6)
(ajustada) . . . 1990-2018 ) )
Femenino 413 2.68 1,9%(0,5; 3,4) 19 (0.5 3.4)
* p<0,05
DISCUSION

El estudio realizado ha puesto en evidencia elementos relevantes para la descripcion del fené-
meno de la mortalidad por suicidio en la provincia de Formosa en un periodo de 28 afios. Uno de es-
tos hallazgos fue que la tasa de mortalidad por suicidios es mayor en varones que en mujeres y que
se ha incrementado a casi el doble en el periodo de estudio, en concordancia con otros trabajos pu-
blicados previamente en los que se observa una mayor mortalidad en eI sexo masculino y tendencias
al aumento de la mortalidad por esta causa, tanto a nivel nacional ""®, como a nivel regional ®°, al
igual que observaciones nacionales ", se observé una tendencia al descenso, en particular en va-
rones, a partir del afio 2012.

En los ultimos afios ha surgido la preocupacion por el aumento del riesgo de suicidio en la pobla-
cion de jévenes. En nuestro trabajo se observé una tendencia al aumento de la mortalidad por suici-
dio en la poblacion de 15 a 24 afios, especialmente en varones, en los cuales la tendencia al aumen-
to resultdé estadisticamente significativa. Nuestros resultados son consistentes con observaciones
realizadas a mediados de la década de 2000 "> ' para el pais y también con informes que aborda-
ron el mismo periodo en la region  y ponen de manifiesto la persistencia y profundizacion del pro-
blema.

Por otra parte, en la poblacién de varones de 25 a 34 afios se evidenciaron descensos estadisti-
camente significativos desde el afio 2012. En este caso, la situacién de la provincia de Formosa se
diferencia de las del nordeste argentino, en el cual, la tendencia de la mortalidad en varones de 25 a
34 anos se presenté al aumento durante todo el periodo, considerando los mismos afios evaluados
2 Los motivos de estas diferencias deberan evaluarse de acuerdo al contexto local, a la vez que
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resaltan la importancia de la vigilancia de este evento con el propésito de implementar acciones que
resulten necesarias de acuerdo a cada situacion.

Las limitaciones de este trabajo se relacionan a la posibilidad de la evaluacion de tendencias de
eventos infrecuentes. Es asi como en términos absolutos en algunos estratos de edad y sexo se evi-
denciaron grandes cambios relativos que no representan proporcionalmente la variacion observada
en términos absolutos. Otra limitacién la constituye la escasez de estudios locales, lo que implica di-
ficultades en el establecimiento de comparaciones, asi como la valoraciéon del impacto de la imple-
mentacion de estrategias y politicas publicas.

CONCLUSION
La tendencia del suicidio en la provincia se present6 al aumento afectando en general, a varones
jovenes.
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