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PROLOGO

La investigacion en Ciencias de la Salud es un compromiso con la comprension de aque-
llo que afecta al ser humano en relacion a su salud. Este libro recopila los esfuerzos realiza-
dos por investigadores, docentes y estudiantes, de la Facultad de Medicina de la UNNE.

En sus paginas se ha volcado el nuevo conocimiento generado en Medicina, Kinesiologia
y Enfermeria como una travesia que inicié en la pregunta de investigacion, la bisqueda de
los antecedentes, el disefo del estudio, su puesta en marcha para luego transformar datos
crudos en descubrimientos significativos.

Cada trabajo representa una puerta abierta al conocimiento, innovacion y progreso,
mostrando simultaneamente la pasion y el interés cientifico de aquellos que comparten sus
resultados.

Por ello invito a todos los profesionales de la salud, investigadores, docentes y estudian-
tes a recorrer sus paginas donde hallaran informacion relevante y probablemente nuevos in-
terrogantes que ayuden a iniciar otros caminos de investigacion.

Quiero expresar mi sincero agradecimiento a los investigadores que desinteresadamen-
te decidieron compartir sus trabajos, seguramente inspiraran a otros.

Dra. Viviana Navarro:
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ESTUDIO ANATOMICO DE LA PREVALENCIA DEL LIGAMENTO TRANSVERSO
DE LA RODILLA

Delfina Eugenia Acevedo, Santiago Rafael Aguirre, Mirta Elizabeth Alonso,
Tamara Andrea Barchuk, Lautaro Damian Benitez, Gabriela Noemi Lagrafia, Exequiel Martin Roman.

RESUMEN

INTRODUCCION: Este trabajo tiene como objetivo determinar la frecuencia de apariciéon del ligamento transver-
so de la rodilla, encargado de unir a los meniscos articulares por medio de sus cuernos anteriores, estos ultimos
a su vez permiten mejorar la unién entre las superficies articulares del fémur y la tibia. El ligamento se encuentra
de manera inconstante formando parte de la articulacion femorotibial.

METODOS: Se realizé un estudio cuantitativo observacional y descriptivo por medio de la diseccién anatémica
de 26 piezas cadavéricas conservadas en formol, 15 piernas derechas y 11 piernas izquierdas sin patologia os-
teoarticular visible excepto una pieza izquierda que fue excluida por presentar visible osteoporosis.
RESULTADOS: Los resultados del trabajo nos demuestran la frecuencia inconstante del ligamento transverso,
ya que la presencia del mismo se observé en 8 piezas cadavéricas (5 piezas derechas; 3 piezas izquierdas), es
decir en el 32% de las piernas trabajadas.

CONCLUSION: La presencia del ligamento transverso de la rodilla se observé en menos de la mitad de las pie-
zas, esto no quiere decir que pierda importancia funcional ya que consideramos que en caso de hallarse presen-
te dicho ligamento cumple funciones considerables en la estabilidad de la articulacion de la rodilla.

Palabras claves: Ligamento; Rodilla; Prevalencia.

SUMMARY

INTRODUCTION: This work aims to determine the frequency of appearance of the transverse ligament of the
knee, responsible for joining the articular menisci through their anterior horns, the latter in turn allow improving the
union between the articular surfaces of the femur and the tibia. The ligament is found inconsistently as part of the
tibiofemoral joint.

METHODS: A quantitative observational and descriptive study was carried out by means of the anatomical dis-
section of 26 cadaveric pieces preserved in formaldehyde, 15 right legs and 11 left legs without visible osteoarti-
cular pathology except for one left piece that was excluded due to presenting visible osteoporosis.

RESULTS: The results of the work show us the inconstant frequency of the transverse ligament, since its presen-
ce was observed in 8 cadaveric pieces (5 right pieces; 3 left pieces), that is, in 32% of the legs worked.
CONCLUSION: The presence of the transverse ligament of the knee was observed in less than half of the pieces,
this does not mean that it loses functional importance, since we consider that if said ligament is present, it fulfills
considerable functions in the stability of the knee joint.

Keywords: Ligament;, Knee; Prevalence.

INTRODUCCION

La articulacion de la rodilla es de vital importancia en el ser humano debido a que nos permite rea-
lizar diferentes movimientos como ser extensién, flexion y de esta ultima es posible realizar rotacién
sobre el eje longitudinal de la pierna; cumple ademas una funcién estatica en la posicion de bipedes-
tacién. Es notable destacar la presencia de dos fibrocartilagos que forman parte de esta estructura,
los meniscos, los cuales se encuentran unidos entre si de manera inconstante por su extremo ante-
rior, mediante una cinta fibrosa denominada ligamento transverso, ubicandose en la porcién posterior
del cuerpo adiposo infra rotuliano M Entre sus posibles funciones se describe que podria actuar es-
tabilizando el asta anterior del menisco medial evitando asi giros excesivos ?, como asi también se
puede exponer acerca de una posible funcion neurolégica dada por los extensos elementos neurona-
les encontrados en el tejido de este ligamento ©.

Si bien la literatura acerca de este tema no es muy abundante ni extensa, y no se encuentra del
todo dilucidada, se abordé este estudio con el propoésito de rastrear este ligamento inconstante y po-
der asi denotar su frecuencia, morfologia y con ello esperando promover el conocimiento sobre su va-
riacién en cuanto a la frecuencia de su aparicion en el hombre y sugerir la posible importancia de su
presencia de manera analoga con los que no la posean.

OBJETIVOS

General: Determinar la prevalencia del ligamento transverso de la rodilla.

Especificos: Describir la longitud del ligamento transverso de la rodilla y describir el espesor del li-
gamento transverso de la rodilla.
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MATERIAL Y METODOS

El estudio presentado es de caracter descriptivo observacional ya que busca determinar la preva-
lencia del ligamento transverso de la rodilla (LT) en material cadavérico proveniente de la Catedra de
Anatomia Humana Normal | de la Facultad de Medicina de la UNNE.

Para poder llevar a cabo dicho trabajo previamente se realiz6 el rotulado de 26 piezas cadavéricas
conservadas en formol, 15 piernas derechas y 11 piernas izquierdas; sin trabajo previo ni patologia
osteoarticular visible a excepcion de una pieza que presento criterio de exclusion por patologia os-
teoarticular evidente.

RESULTADOS

El ligamento transverso se encontr6 presente en 8 piezas (32%) (Fig. 1) disecadas, estuvo presen-
te en 5 piernas derechas y en 3 piernas izquierdas. La longitud media del ligamento fue de 4,06 cm,
presentando un espesor cuya media es de 5,75 mm (Tabla N°1 y Tabla N°2).

Medial

Ventral a

Fig. 1 Ligamento transverso piezas cadavéricas, rodillas derechas. A: vista anterior de la articulacion de la rodilla en semifle-
xion. B: Vista superior de la articulacion de la rodilla. Flecha: ligamento transverso. MM: Menisco medial. ML: Menisco lateral.
LCA: ligamento cruzado anterior. LCP: ligamento cruzado posterior. LR: Ligamento rotuliano. LC: Ligamento colateral peroneo.

Lateral

Ventral

Fig. 2 Articulacion de la rodilla izquierda. Vista anterior de la articulacién de la rodilla
en semiflexién. MM: Menisco medial. ML: Menisco lateral. LR: Ligamento rotuliano. LCA: Ligamento cruzado anterior.

Tabla N° 1 LONGITUD HALLADA DEL LIGAMENTO TRANSVERSO EN EL MATERIAL CADAVERICO

Piernas izquierdas Piernas derechas
Pieza N°1-4,5cm Pieza N° 4 -5 cm

Pieza N°2 -4,5cm Pieza N°5-4,3cm
Pieza N° 3 -4,7 cm Pieza N° 6 - 3,5 cm

- Pieza N°7 -3 cm
- Pieza N° 8 - 3cm
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Tabla N° 2 ESPESOR HALLADO DEL LIGAMENTO TRANSVERSO EN EL MATERIAL CADAVERICO

Piernas izquierdas Piernas derechas
Pieza N° 1 -4 mm Pieza N° 4 - 5 mm
Pieza N° 2 -6 mm Pieza N° 5 -8 mm
Pieza N° 3 -6 mm Pieza N° 6 - 6 mm

- Pieza N°7 - 4 mm
- Pieza N° 8 -7 mm

Lateral

Ventral

Fig. 3 Medicién de longitud del ligamento transverso pieza cadavérica, rodilla izquierda. MM: Menisco medial. ML: Menisco la-
teral. LT: Ligamento transverso.

DISCUSION

El ligamento transverso es una banda fibrosa inconstante, localizada a nivel de la articulacién de la
rodilla uniendo ambos meniscos. Este parte desde el cuerno anterior del menisco lateral y se extien-
de, tomando una direccién ligeramente transversal hacia adentro y hacia adelante, donde acaba in-
sertandose en el cuerno homénimo del menisco medial cruzando por delante del ligamento cruzado
anterior. Se caracteriza por ser de espesor y longitud variable en los distintos sujetos de estudio.

El ligamento transverso tiene un efecto restrictivo en la excursién anteroposterior del asta anterior
del menisco medial en grados inferiores de flexion de la rodilla “

En el trabajo, se encontr6 una menor incidencia del ligamento transverso a diferencia de otros au-
tores quienes refieren una prevalencia mayor. Con una incidencia del 32% en el material cadavérico
formalizado analizado en el presente estudio.

En cuanto a la frecuencia de presentacion del ligamento transverso en los individuos, reconocidos
y grandes autores como Testut mencionan una existencia del mismo en un porcentaje del 90% de los
individuos " En cambio, otros como Rouviere, solamente mencionan su existencia sin indicar un ni-
mero o porcentaje de su frecuencia ®)_En referencia al estudio cadavérico, cabe destacar que las ca-
racteristicas que se mencionan a continuacion son de piezas cadavéricas de miembros inferiores ais-
lados, lo que significa que los autores desconocen si las mismas se tratan de miembros de diferente
sexo o etnia, ni tampoco si la presencia del ligamento transverso en dos piezas de lados opuestos se
trata de un mismo individuo o no.

Con respecto a la frecuencia de presentacion del ligamento transverso en el material cadavérico, los
resultados del presente estudio indican una frecuencia del 32% en un total de 25 piezas cadavéricas
estudiadas, siendo 8 el nimero exacto de ligamentos transversos encontrados. En otra de las bibliogra-
fias analizadas, el porcentaje de frecuencia de presentacion es mayor pero también es mayor el nime-
ro de piezas estudiadas por los diversos autores ©. En cuanto a la longitud del ligamento transverso,
en este presente estudio, se determinaron longitudes que van desde 3cm hasta 4,7 cm. A partir de es-
tos datos y luego de haberse realizado los calculos necesarios se obtuvo una media de longitud de
4,06 cm. En comparacioén a lo mencionado en otra de las bibliografias estudiadas, en donde se observa
que la media de longitud obtenida es de 3,1 cm "’ se puede concluir que los ligamentos transversos
medidos en el presente estudio tienen una mayor longitud que el de los demas estudios realizados. Te-
niendo en cuenta el espesor del ligamento transverso se observé que el mismo se encuentra en un
rango de 4 mm a 8 mm en las diferentes piezas en donde dicho ligamento fue hallado. Existe una dife-
rencia en comparacion a lo observado en otras literaturas donde se indica que el rango de espesor de
los ligamentos transversos hallados por estos autores se encuentra entre 1mm a 3 o 4 mm © se con-
cluye asi que el espesor de los LT encontrados en el presente estudio es mayor.
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Por otra parte, a comparacion de los trabajos analizados no se hallaron piezas anatémicas que
contengan este ligamento duplicado o triplicado ©, ni tampoco doblado ©

Tabla N° 3 ESTUDIO CADAVERICO Y FRECUENCIA DEL LIGAMENTO TRANSVERSO DE LA RODILLA

Referencia N Frecuencia

Konh and Moreno, 1995 "% 92 69
Berlet and Fowler, 1998 ' 34 71
Nelson and Laprade, 2000 50 94
Tubbs et al., 2008 54 55
Marcheix et al., 2009 10 90

Rodriguez et al., 2022 35 71,4
Presente estudio, 2022 25 32

CONCLUSION

El ligamento transverso (LT) de la rodilla es una estructura inconstante y variable que se encarga
de unir los meniscos articulares, este ligamento se encuentra uniendo a las estructuras mencionadas
por medio de sus cuernos anteriores y presentan una longitud variable de 4,06 cm y un grosor de
5,75 mm. En referencia a su importancia dentro de la articulacion, dado que en el presente trabajo no
se llevaron a cabo pruebas biomecanicas y de funcionalidad sugerimos al igual que otros autores @
que este ligamento cumple funciones encargadas de estabilizar el asta anterior de los meniscos femo-
rales y que se puede llegar a deducir mediante lo descrito anteriormente, que las personas con au-
sencia del ligamento transverso, en consecuencia, podrian llegar a presentar una mayor prevalencia
de lesiones en los meniscos, tema que seria de interés abordar en futuros trabajos.
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