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LAS LEINEAS PRIORITARIAS DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE

MEDICINA

La definicién de prioridades de investigacion es el punto de partida para establecer poli-
ticas y programas capaces de orientar el trabajo de la institucidn y de los profesionales de-
dicados al desarrollo cientifico en el campo de la salud. Identificar prioridades investigativas
requiere de una labor conjunta entre los actores involucrados, establecer una agenda de in-
vestigacion, y proponer la metodologia del proceso y la posterior consolidacion de las lineas
elegidas. También exige la revision de las propuestas para consolidarlas, ordenarlas y redu-
cirlas en base al criterio de los expertos.

Establecer estas prioridades se asienta en el analisis de los determinantes sociales y
ambientales de la salud que articulan el desarrollo de la investigacion, la transferencia de
tecnologia y la innovacién en salud. Con ello se fortalece el sistema investigativo decidiendo
como utilizar los recursos existentes y las capacidades, como aplicar el conocimiento en fun-
cion la importancia de los problemas de salud y donde centrar los esfuerzos.

La Facultad de Medicina, a través de encuentros entre actores estratégicos, socializo el
analisis del contexto de su Plan Estratégico Institucional, lo que permitio identificar lineas de
investigacion mediante un trabajo grupal y ponderarlas en base a tres criterios: la magnitud
o relevancia del tema para ameritar la realizacion de investigaciones destinados a resolver
brechas en el conocimiento y la toma de decisiones; la factibilidad o posibilidad de facilitar la
respuesta para la ejecucion de la investigacion; y la eficacia o utilizacion de los resultados
para la elaboracion de reglamentos, normas, politicas, estrategias y/o convenios, con un im-
pacto sobre la proteccion de la salud de las personas y la preservacion del medio ambiente.

En una serie de reuniones, la Institucion identificd y priorizd ocho lineas de investiga-
cion que se describen a continuacion:

19 Alimentacion y nutricion

2° Servicios de salud

3° Atencion integral de los procesos de salud-enfermedad

4° Desarrollo del recurso humano en salud

5° Rehabilitacion y discapacidad

6° Problematicas en salud mental y psiquiatria

7° Salud ambiental

8° Tecnologias moleculares y celulares de aplicacion a la salud humana

Estas lineas de investigacion se han constituido en enfoques para englobar procesos,
procedimientos, perspectivas de analisis, practicas y saberes transversales a los proyectos,
desde una mirada intra e interdisciplinar con el objetivo de generar corrientes de pensa-
miento. Sus avances y definiciones permitiran enriquecer la produccién y la divulgacion de
conocimientos situados y pertinentes a las necesidades del propio campo de trabajo e inves-
tigacion, en el marco de un fuerte compromiso institucional sistematico y dinamico.

Surgidas de la problematica local para poder dar respuesta a ella, intentan contribuir al
bienestar de la sociedad atendiendo ntcleos probleméticos que fortalezcan el sistema inves-
tigativo de la Facultad de Medicina.

Dra. Monica Cristina Auchter
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ANTIBIOTICOS OFERTADOS EN ASOCIACIONES FARMACOLOGICAS A
DOSIS FIJAS EN EL MERCADO FARMACOLOGICO ARGENTINO DURANTE
2020-2021

Lia Salomé Abeledo, Isabel Hartman, Maria Teresa Rocha, Lorena Dos Santos.
Correo electréonico de contacto: liasabeledo@hotmail.com
Lugar de trabajo: Catedra de Farmacologia de la Facultad de Medicina UNNE. Moreno 1240.

RESUMEN

Los antibidticos son esenciales para el tratamiento de enfermedades infecciosas, pero su uso ha llevado al
surgimiento de gérmenes multirresistentes, generando la necesidad de que distintos organismos internacionales
organicen programas destinados a combatirla. La resistencia bacteriana es un tema prioritario debido a que el
escaso desarrollo de nuevos antibiéticos pone en peligro el tratamiento de las enfermedades infecciosas al no
contarse con alternativas terapéuticas. El objetivo de este estudio fue caracterizar medicamentos ofertados en
el Mercado Farmacolégico Argentino como Asociaciones a dosis Fija que contienen antibidticos. Estudio obser-
vacional, descriptivo y transversal. Estudio de Utilizacién de Medicamentos, de la oferta de asociaciones a dosis
fijas con antibiéticos en el mercado farmacolégico argentino, 2020-2021. Se analizaron las siguientes variables:
Asociaciones a dosis fijas con antibiéticos y su racionalidad. Los datos fueron cargados en programa Excel 2013
y se aplicé estadistica descriptiva, estimando frecuencias y porcentajes.De acuerdo a la Resoluciéon 1480/11 del
Ministerio de Salud de la Nacién este trabajo estaba exceptuado de revisién por Comité de Bioética. Se incluye-
ron 464 ADF de 2 a 7 principios activos y con al menos un ATB en su composicién, de las cuales 124 (26,7%)
eran racionales y 340 (73,2%) irracionales. De las racionales, la mayoria correspondia a Amoxicilina-Clavuléanico
y de las irracionales, la mayoria contenia Aminoglucésidos.Como conclusién, la mayoria de las asociaciones
que contienen antibidticos son irracionales. Este tipo de oferta no contribuye con el Uso Racional de Medica-
mentos, hi con la lucha contra la multirresistencia bacteriana, un flagelo de gran preocupacién mundial.
Palabras claves: Utilizacion de medicamentos; Combinacion de Medicamentos; Antibacterianos.

SUMMARY

Antibiotics are essential for the treatment of infectious diseases, but their use has led to the emergence of
multi-resistant germs, generating the need for different international organizations to organize programs to com-
bat them. Bacterial resistance is a priority issue due to the scarce development of new antibiotics which jeopar-
dizes the treatment of infectious diseases as there are no therapeutic alternatives. The objective of this study
was to characterize drugs offered in the Argentinian Pharmacological Market as Fixed-dose Associations that
contain antibiotics.Observational, extensive and transversal study. Study of the Use of Medicines, of the offer of
associations at fixed doses with antibiotics in the Argentinian Pharmacological Market, 2020-2021. The following
variables were analyzed: Associations at fixed doses with antibiotics and their rationality. The data was uploaded
into Excel 2013 program and descriptive statistics were applied, estimating frequencies and percentages. Accor-
ding to Resolution 1480/11 of the Ministry of Health of the Nation, this work was exempted from review by the
Bioethics Committee. 464 ADFs with 2 to 7 active principles and with at least one ATB in their composition were
included, of which 124 (26.7%) were rational and 340 (73.2%) were irrational. Of the rational ones, the majority
corresponded to Amoxicillin-Clavulanate and of the irrational ones, the majority contained Aminoglycosides.In
conclusion, most of the associations containing antibiotics are irrational. This type of offer does not contribute to
the Rational Use of Medicines, nor to the fight against bacterial multi-resistance, a scourge of great global con-
cern.
Key words: Drug Utilization; Drug Combinations; Anti-Bacterial Agents.

INTRODUCCION

Desde su descubrimiento, los antibidticos (ATB) han demostrado ser esenciales para el tratamien-
to de enfermedades infecciosas, pero su uso masivo y muchas veces inapropiado ha llevado al sur-
gimiento de gérmenes multirresistentes, siendo necesario implementar estrategias de Uso Racional
de Medi((1:)a|mentos (URM) y una de las herramientas son los Estudios de Utilizacién de Medicamentos
(EUM).

La resistencia bacteriana se ha convertido en un verdadero problema mundial y ha generado la
necesidad de que distintos gobiernos y organismos internacionales organicen planes y programas
destinados a combatirla.
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La resistencia bacteriana es un tema prioritario debido a que el escaso desarrollo de nuevos ATB
pone en peligro el tratamiento de las enfermedades infecciosas al no contarse con alternativas tera-
péuticas. Esto no solo se observa en pacientes hospitalizados sino también en infecciones de la co-
munidad. De continuar esta tendencia podriamos llegar a una situaciéon en que ningun ATB sea efi-
caz y cualquier infeccién podria ser mortal. @

En el Mercado Farmacolégico Argentino (MFA) los ATB no s6lo se comercializan como monofér-
macos, sino que ademas lo hacen formando parte de Asociaciones a Dosis Fijas (ADF) con numero-
sos otros farmacos, aumentando la posibilidad de usarlos irracionalmente.

Este estudio se realizé con la finalidad de identificar y evaluar las ADF que contienen ATB a fin de
determinar su racionalidad en el marco del problema mundial de multiresistencia bacteriana.

OBJETIVOS
General: Caracterizar los medicamentos ofertados en el MFA como ADF que contienen ATB.

Especificos: Identificar los medicamentos ofertados en el MFA como ADF que contienen ATB Y De-
terminar la racionalidad de estas ADF.

MATERIAL Y METODOS

Estudio observacional, descriptivo y transversal. EUM definido por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS8) como aquellos que tienen por objeto estudiar la comercializacion, distribucion, prescrip-
cién y/o uso de medicamentos en una sociedad, con un acento especial sobre las consecuencias
médicas, sociales y econémicas resultantes. "

Se identificaron los medicamentos ofertados como ADF de acuerdo al Manual Farmacéutico Ar-
gentino Alfabeta.net durante el periodo de octubre 2020 a mayo 2021.°

Se incluyeron todas las ADF, que entre sus principios activos (PA) presentaban al menos un ATB.
Variables Analizadas:

ADF con ATB: medicamentos que en su composicién tenian dos o mas PA y que uno de ellos era
un ATB de la categoria JO1 de acuerdo a la Clasificaciéon Anatomo Terapéutica Quimica (ATC) de los
medicamentos, de la OMS @,

Racionalidad de las ADF: fueron consideradas ADF racionales aquellas que contienen PA de ac-
cion sinérgica, con distintos mecanismos de accidn, sin presentar interacciones desfavorables, te-
niendo una posologia similar y un perfil de eficacia/seguridad favorable en base a la informacién
cientifica disponible, como metaandlisis o ensayos clinicos controlados. Las ADF que no cumplian
con estos criterios, fueron consideradas irracionales.

Los datos fueron registrados en planilla ad hoc y luego cargados en la base de datos del progra-
ma Excel 2013. Posteriormente se aplicé estadistica descriptiva estimando frecuencias y sus respec-
tivos porcentajes.

Aspectos éticos: De acuerdo a la Resolucion 1480/11 del Ministerio de Salud de la Nacion, el pre-
sente trabajo se encuentra exceptuado de pasar a revision por un Comité de Bioética.

RESULTADOS

De un total de 464 ADF formadas por 2 a 7 PA y que contienen al menos un ATB (JO1) en su
composicién, 124 (26,7%) fueron racionales y 340 (73,2%) fueron irracionales.

Las 464 ADF contenian 40 tipos de ATB, pertenecientes a los siguientes grupos farmacolégicos:
Betalactamicos (n=121), Quinolonas (n=36), Polipéptidos (n=41), Aminoglucésidos (n=156), Macroli-
dos (n=16), Tetraciclinas (n=2), Cloranfenicol (n=12), Sulfonamidas (n=42), Rifamicinas (n=4), Azica-
res complejos (n=21), Nitroimidazoles (n=10) y Nitrofuranos (n=3).

De las ADF racionales, la mayoria (50.8%) correspondia a Amoxicilina-Clavulanico (Figura 1).

Entre las ADF irracionales, los ATB implicados con mayor frecuencia fueron los Aminoglucésidos
y dentro de ellos la Neomicina (Figura 2).
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Figura 1: ASOCIACIONES FARMACOLOGICAS A DOSIS FIJAS RACIONALES
OFERTADAS EN EL MERCADO FARMACOLOGICO ARGENTINO, 2020-2021

ADF Racionales (N=124)
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Figura 2: ASOCIACIONES FARMACOLOGICAS A DOSIS FIJAS IRRACIONALES OFERTADAS EN EL
MERCADO FARMACOLOGICO ARGENTINO, 2020-2021.
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DISCUSION

En la actualidad, en el MFA se cuenta con multiples presentaciones comerciales de ATB, algunas
como monofarmacos y otras en ADF.

Entre las ADF racionales podemos mencionar las que contienen tuberculostaticos de primera li-
nea, que se encuentran en el listado de medicamentos esenciales de nuestro pais y su administra-
cién conjunta esta indicada para el tratamiento de la tuberculosis (TBC), tanto en la fase de ataque
como en la de mantenimiento. Su comercializacién en ADF facilita la adherencia al tratamiento que
debe ser por 6 a 9 meses y evita el abandono selectivo de alguno de ellos disminuyendo el riesgo de
farmacorresistencia y TBC cronica. ©

La mayoria son ADF irracionales como las asociaciones entre Amoxicilina con mucoliticos y anti-
tusivos. En diferentes estudios que compararon el uso de ATB en monoterapia en contraposicion a la
asociacion con Ambroxol en infecciones respiratorias agudas bajas (IRAB), observaron que no hubo
diferencia significativa en la tasa de mejoria de la tos y evolucion radiologica. ® Cabe destacar, que
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el uso de mucoliticos en IRAB graves afecta al reflejo defensivo tusigeno, llevando a la acumulacion
de secreciones. Es importante tener en cuenta que el Ambroxol puede presentar reacciones adver-
sas (RAM) graves como reacciones de hipersensibilidad, urticaria y shock anafilactico, riesgos a los
que se someteria innecesariamente al paciente. ")

En cuanto a la ADF de Neomicina-Loperamida, la bibliografia cientifica no es suficiente para ga-
rantizar la eficacia del tratamiento de la diarrea combinando ATB y opidceos antidiarreicos. Se debe
tener en cuenta que las diarreas infecciosas en general son de origen viral en las que los ATB no se-
rian de utilidad. Por otro lado, en aquellos casos en los que estaria indicado el uso sintomatico de
Loperamida como antidiarreico, lo ideal es la utilizacién en monoterapia, a fin de poder ajustar la do-
sis y el tiempo de tratamiento. ® Los opiaceos no estan exentos de generar RAM como depresion
respiratoria, ileo paralitico, alteraciones de la conduccion cardiaca, prolongaciéon del QT y QRS,
arritmias ventriculares y paro cardiaco. ©

También se encuentra disponible la ADF de Norfloxacina-Fenazopiridina. La Fenazopiridina po-
see efecto antiinflamatorio y analgésico, utilizados para el tratamiento de infeccion urinaria baja no
complicada que cursa con disuria. Este sintoma habitualmente desaparece en los primeros dias de
tratamiento ATB por lo que la prescripcién de esta ADF obliga a exponerse a ambos farmacos hasta
la finalizacion del esquema antibidtico. Se demostroé que no existen mayores beneficios con la admi-
nistracién de forma simultanea, debido a que puede enmascarar sintomas que son de gran impor-
tancia para la evaluacion de la evolucién y aparicion de posibles complicaciones. '” Entre las RAM
de la Fenazopiridina se encuentra la tincion rojiza de la orina, pudiendo afectar el criterio médico ge-
nerando la utilizaciéon de esquemas por largos periodos o la rotacion a ATB de mayor espectro sin
que ello fuera necesario, favoreciendo el desarrollo de resistencia. '

En 2019 la OMS ha desarrollado una herramienta para ayudar a la toma de decisiones sobre el
uso de ATB para frenar el aumento de la resistencia y fomentar su uso mas seguro y eficaz. '? Es
asi que clasifican a los ATB en tres grandes grupos, los ATB de acceso (Acces), los bajo vigilancia
(Watch) y los de reserva (Reserve). Claritromicina y Eritromicina fueron incluidas en el grupo bajo vi-
gilancia y en el MFA se comercializan en ADF con diferentes farmacos, asociaciones que hasta el
momento carecen de suficiente evidencia cientifica. Por otro lado, Polimixina y Colistina fueron in-
cluidos en el listado de los ATB de reserva, es decir como alternativa de ultimo recurso, para ser utili-
zados en pacientes y entornos muy especificos. Pero, en Argentina se comercializa en ADF con has-
ta cinco PA, generando un riesgo potencial de contribuir con el desarrollo de resistencia bacteriana
por su uso en situaciones que no ameritan su indicacion.

CONCLUSION

El andlisis de las ADF con farmacos ATB disponibles en el MFA arroja que la mayoria son irracio-
nales y como este tipo de ofertas no contribuye al URM y a la lucha contra el avance de la multirre-
sistencia bacteriana, estos resultados deberian ser comunicados a los profesionales prescriptores
para limitar su uso.

ASPECTOS ETICOS
De acuerdo a la Resolucion 1480/11 del Ministerio de Salud de la Nacion, el presente trabajo se
encuentra exceptuado de pasar a revisién por un Comité de Bioética.
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