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Resumen:
La articulación temporomandibulares como cualquier otra articulación, es susceptible de padecer trastornos que provocan signos y
síntomas característicos como dolor y/o ruido articular, dolor en los músculos masticadores, limitación en la apertura bucal normal o
en la apertura máxima o en cualquier movimiento excéntrico de la mandíbula y signos dentarios como desgastes por bruxismo. Uno
de los índices más utilizados en el diagnóstico de trastornos temporomandibulares (TTM) es el Índice Anamnésico de Fonseca, que
se basa en respuestas a preguntas estructuradas que se le realizan al paciente, de los que resulta la presencia o no de síntomas
provocados por TTM.
 El objetivo de este trabajo fué determinar la presencia de TTM en pacientes que concurren al Módulo de Odontología
Rehabilitadora. 
Se realizó un estudio observacional, descriptivo transversal en 60 pacientes en edades comprendidas entre 18 y 60 años que
concurren a la clínica en el Módulo de Odontología Rehabilitadora a fin de determinar la presencia de TTM  leves, moderados o
severos, para la cual se utilizó como instrumento el índice validado de Fonseca.
Los datos fueron cargados en una base de datos diseñada a tal efecto, utilizando el programa Microsoft Excel y analizados
estadísticamente .Se realizó un análisis descriptivo con cálculos de promedios, desviación estándar y determinación de frecuencias
(porcentajes) para caracterizar la muestra.
Del estudio se  observó que el 71% correspondieron al sexo femenino y el 29% al  sexo masculino. El rango etáreo promedio fue 42
años. De acuerdo al índice anamnésico de Fonseca el 35% correspondió al grado Severo ,  29% correspondió al grado leve y
moderado, y el 7% no presentaron trastornos témporomandibulares.
Según varios autores en la literatura el 80% de la población mundial padece de algún tipo de disfunción en las A.T.M, las mujeres en
un 75% son las más afectadas. Estos datos se relacionan con los hallazgos obtenidos donde la presencia de TTM se encontró el
sexo femenino con mayor incidencia y se halló diferentes grados de severidad. 
Siempre que un previo análisis oclusal respalde la sospecha de que el estado oclusal constituye el factor etiológico primario que
causa el trastorno temporomandibular y se pueda detectar, tratar y aliviar la sintomatología dolorosa presente, la terapia oclusal será
el tratamiento eficaz para resolver este problema de salud
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