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Resumen:

Introduccién: La malnutricion por exceso constituye una enfermedad crénica, compleja y multifactorial que se puede prevenir, e
incluye el sobrepeso y la obesidad. En los nifios y adolescentes, la obesidad determina diversos riesgos en el ambito biolégico,
psicoldgico y social, lo que afecta la esfera de relaciones personales, familiares y académicas. Objetivo: describir el estilo de vida de
nifios y niflas en etapa escolar con sobrepeso u obesidad asistidos en el primer nivel de atencion de Corrientes.2022. Materiales y
métodos: Estudio descriptivo, observacional. Muestreo no probabilistico por conveniencia. Las variables agrupadas en
sociodemogréficas; caracteristicas antropométricas y estilo de vida. La recoleccion de datos incluyd encuesta a tutores, control
antropométrico y valoracién nutricional de nifios y nifias. Los datos fueron sometidos al andlisis estadistico. Se respetaron principios
éticos universales y derechos del nifio. Resultados: Se analizaron 68 encuestas. En las variables sociodemograficas se observéd una
edad media de 7,5 afios, de sexo masculino (52,9%), con un IMC promedio de 22. El 100% eran nifios con malnutricion por exceso
de peso. El patron alimentario el 60,2% de los nifios no tenia horarios fijos para las comidas. El 100% de los nifios almorzaban y
cenaban en sus casas, aungue con elevada frecuencia la comida provenia de viandas (79,4%). Durante la Gltima semana, el 35,3%
de los infantes habian consumido lacteos/derivados y el 36,7% carne vacuna entre 3-4 veces. Con referencia a las bebidas que
consumian los infantes el 57,3% refiri6 que la principal fueron gaseosas. El 35% de los nifios no realizaban actividad fisica al aire
libre o lo realizaban 1 o 2 veces por semana de forma irregular. el 60,3% de los nifios dormian por noche mas de ocho y el 76,4% se
despertaba algunas veces con sensacion de no dormir suficiente. Discusion: La poblacion estudiada tiene edad media de 7,5 afios,
mayor frecuencia de varones y un IMC promedio de 22 muestra malnutricion por exceso de peso. Referente a los habitos y
frecuencia de alimentos los tutores encuestados refieren como aspectos positivos que los nifios en general tenian un lugar fijo para
alimentarse, incluso un habito de comer sentados. Mientras que los aspectos negativos que manifestaron con mayor frecuencia
recaen sobre el hecho de que los nifios no tenian horarios fijos para las comidas, no realizaban las cuatro comidas diarias. Habito
considerado negativo para el estado nutricional del nifio, segun lo observado por Agobian y col. 4 Se observé que los infantes habian
consumido lacteos, carne vacuna, vegetales y gaseosas. Agobian y col. identifico que la frecuencia del consumo de comida rapida y
golosinas en escolares es mas en aquellos que presentaron malnutricién por exceso.4 Se remarca que los nifios no realizaban
actividad al aire libre o lo realizaban algunas veces por semana de forma irregular, el 60,3% dormian por noche mas de ocho horas,
aspecto negativo ya que los nifios con peso normal tienen mejores habitos de suefio que los nifios con sobrepeso u obesidad, lo cual
puede estar vinculado mayor apetito, mayor fatiga y con el tiempo mayor obesidad.3
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