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Resumen:

La caries dental es la enfermedad infecciosa mas frecuente en humanos. En las Ultimas décadas, ha sido descripta
como un trastorno multifactorial, donde la dieta, la respuesta inmune y la presencia de microorganismos especificos
como el Streptoccocos Mutans son los factores principales para el establecimiento de la enfermedad. La saliva es
usada como una herramienta diagnéstica importante, facil de ser recolectarla ya que los procedimientos son poco
invasivos para el paciente. En la saliva encontramos elementos inmunoldgicos y no inmunolégicos. La proteina
inmunoldégica predominante en la saliva es la Inmunoglobulina A, estructuralmente se caracteriza por existir en forma
polimérica, dos mondémeros unidos por una cadena polipeptidica (Cadena J), a los cuales, en las secreciones vy fluidos,
se adiciona el denominado Componente Secretor, sintetizado por células epiteliales. La funcion primordial de la IgA
(IgA) es la defensa contra infecciones, asi como también la de impedir la entrada de antigenos hacia la circulacion que
podrian estimular de manera inapropiada el sistema inmunoldgico. En ese sentido, la deficiencia selectiva de IgAs se
ha asociado con una mayor susceptibilidad a infecciones. La inmunoglobulina A (IgA) ha demostrado ser el anticuerpo
predominante en las secreciones humanas y en las superficies mucosas.

Para determinar el nivel de IgA en saliva como marcador bioloégico de la caries dental se realiza un estudio de tipo
experimental, prospectivo. La poblacién esta constituida por individuos sanos de ambos sexos, que concurren a las
Catedras Practica Clinica Preventiva | y Clinica de Operatoria Dental de la FOUNNE para su atencién. La muestra
esta constituida por 40 pacientes entre 18 y 25 afios, de los cuales 20 con boca sanay 20 con patologias dentarias. Se
consideran como criterios de exclusién pacientes que presenten alteraciones en la salud bucal: fumadores,
inmunodeficiencias congénitas, tratamiento inmunosupresor, diabetes, asma, tratamiento con anticonvulsivante,
paralisis cerebral, trastornos en la conducta alimentaria, anticonceptivos. A todos los pacientes seleccionados se les
realiza: Historia clinica completa, evaluacién del estado Bucal, y el plan de tratamiento. Se conformaron dos grupos: 20
pacientes sin lesiones de caries (G1) y 20 pacientes con lesiones de caries (G2). Para el dosaje de IgA en saliva se
toman muestras de saliva sin estimulacién externa, entre las 8 y 10 de la mafiana con la cavidad bucal limpia. Previo
enjuague con agua, se introduce una pipeta tipo Pasteur debajo de la lengua del paciente y lo recolectado se deposita
en un eppendorf. Luego de su recoleccién las muestras son tapadas herméticamente y trasladadas al Laboratorio de
Bioquimica Aplicada (FACENA) para su procesamiento. La técnica empleada para la determinacion de IgA en saliva,
es la Inmunodifusién Radial (IDR). Al (G1) se le toma una sola muestra de saliva inicial y al (G2) en tres momentos,
después de confeccionar el plan de tratamiento, 7 dias después de finalizada la inactivaciéon de caries y 7 dias
después de finalizada la rehabilitacion del paciente.

Los valores promedios de Ig A obtenidos hasta el momento son: (G1): 9.36; (G2): 5.2 al llegar el paciente y 5.8 luego
de la inactivacién de caries. Hasta el momento se pudo observar que los niveles de IgA aumentaron luego de inactivar
cion de caries.
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