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RESUMEN

Introducción: Como futuros kinesiólogos pretendemos realizar evaluaciones sobre el 
estado físico de los chicos, recuperar y prevenir lesiones, mejorar su rendimiento físico, 
movilidad y estimular sus habilidades motoras. También nos parece necesario que su 
desarrollo físico-educativo contenga esta cuota de actividad física necesaria, incorporando 
juegos recreativos que impliquen el movimiento necesario de manera indirecta 
Objetivo: Difundir los beneficios de la alimentación saludable para promover la salud y 
prevenir enfermedades.
Actividades: La institución que nos brindó la posibilidad de llevar a cabo este proyecto es la 
escuela de fútbol “Filial Boca Unidos”, situada en la provincia de Corrientes, en la localidad 
de San Luis del Palmar, ubicada en el barrio Ferré. Actualmente es dirigida por Marcelo 
Benítez. Enseñan fútbol a niños de 5 a 12 años de sexo masculino. Se buscó una mejora 
en la calidad del entrenamiento, priorizando una buena entrada en calor, el estímulo de la 
propiocepción, coordinación, estabilidad, etc. En un principio concretamos una 
planificación que contenía las actividades a realizar con los niños. Llevamos a cabo 
competencias, torneos entre equipos, generando un incentivo en los chicos, fortaleciendo 
el trabajo en equipo y buenos valores.
Resultados: El trabajo realizado fue de gran importancia debido a la experiencia a nivel 
grupal siendo muy enriquecedora, desde el pensar y planificar las actividades hasta llevarlas 
a cabo en la institución, la cual nos brindó personalmente, herramientas necesarias para 
poder usarlas como futuros profesionales.
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