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ENSENEMOS A NUESTROS NINOS LA IMPORTANCIA 
______________________DEL AUTO EXAMEN BUCAL______________
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RESUMEN

El trabajo tiene por finalidad la instrucción sobre la importancia del conocimiento de los 
componentes bucales y del autoexamen bucal en la población infantil.
La educación y la promoción para la salud son los procesos que tienden a mejoras en la 
calidad de vida y consecuentemente de la salud, genera bienestar, autosuficiencia, logra 
reducir los riesgos generados por las enfermedades. La promoción de la salud pretende hacer 
visibles a los factores determinantes de las enfermedades y a proponer acciones para 
controlarlos e identificar a los individuos con riesgo, implementando acciones preventivas 
individuales. La promoción de la salud comprende además un aspecto muy importante 
consistente en el autocuidado, que es el conjunto de acciones adoptadas por las personas 
para mantener y mejorar su estado de salud.
El autocuidado debe ser fomentado por los equipos de salud, proveyendo a la población de 
herramientas útiles para su concreción. La práctica del autocuidado es el eje sobre la cual gira 
este proyecto de extensión y la implementación del mismo redundará en beneficio de los 
destinatarios, creará conciencia respecto de la presencia de enfermedades.
El trabajo lo lleva a cabo un equipo compuesto por odontólogos y estudiantes de odontología, 
que brindan a los integrantes de la escuela y tutores las capacitaciones respecto de la salud 
bucal, del autocuidado y del autoexamen, que son concretados por medio de charlas, talleres, 
stand, mostraciones y exposición de videos.
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