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PLAN GENTE ACTIVA

Proyecto de Curricularizacién Educacién para el desarrollo sostenible aprobado por
Res. 284/20 CD - Carrera de Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria de la Facultad de
Medicina

Direccién de contacto: lauraleyes@med.unne.edu.ar

Autores: Marin M, Martinez Scéfano L, Medina E, Mendoza F, Meza Carete Y, Meza
Oviedo Vence G, Mifio C, Monardo G, Montiel L, Niz S, Acosta K.

RESUMEN

Introduccién: El sedentarismo, lejos de disminuir, continla su escalada con la gran
incidencia que representa para las enfermedades hipocinéticas. Los indices de obesidad,
especialmente la infantil, se han disparado de forma alarmante. Segun la O.M.S la actividad
fisica regular reduce el riesgo de muerte prematura, el riesgo de muertepor enfermedad
cardiaca o accidente cerebrovascular, Reduce hasta el 50% padecerdiabetes tipo 1l o cancer
de colon y contribuye a prevenir la hipertensién, la osteoporosis, reduce el estrés.

Objetivo: Difundir los beneficios de la actividad fisica para promover la salud y prevenir
enfermedades.

Actividades: El proyecto se llevé a cabo en la Escuela Especial N° 26 “Profesora Graciela Isa
Rey”, ubicada en Salta y Juan Novo S/N, Colonia Elisa, Chaco; a cargo de la directora
Luciana Varela. Consistié en realizar una serie de actividades fisicas y charlas informativas
por un corto periodo de tiempo a nifios de entre 11 y 13 afios de la misma institucién.
Resultados: - Generacion de gran interés sobre la actividad fisica y el cuidado de la
alimentacion en los alumnos. - Entusiasmo de los tutores de los alumnos al ver el avance que
lograron con los ejercicios propuestos. - Continuidad de los ejercicios elaborados y propuesto
por este proyecto en la institucion a cargo de su profesor de educacion fisica.

- Logramos que alumnos en sillas de ruedas pudieran realizar todo tipo de movimientos
resaltando mas los movimientos de los miembros inferiores. - Gracias a este proyecto
pudimos cambiar el concepto que tenian directivos, docentes de la institucion, tutores de los
alumnos y alumnos sobre la actividad fisica, la importancia de la prevencién del sedentarismoy
un estilo de vida saludable.

Palabras Clave: jovenes - actividad fisica — prevencion — salud.
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