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Desarrollo

Fisiologia Humana es una asignatura del 4°afio de la carrera de Bioquimica de la Facultad de Ciencias
Exactas y Naturales y Agrimensura. Sus objetivos generales, se centran en la comprensién de mecanismos
fisiolégicos y su regulacién. En 2020 habiéndose iniciado las clases de manera presencial, se debié cambiar
a la modalidad virtual debido a la situacion de pandemia. Las actividades debieron repensarse,
planteandose el desafio de disefiar e-actividades donde se puedan utilizar/aplicar lo aprendido.

En la ensefianza del tema hemostasia, se usan “modelos moleculares” que describen los mecanismos
fisiolégicos de activacion y regulacion. Como actividad de aplicacion, se realizaba un taller, en el que los
alumnos hacian modelos 3D de estos procesos hemostaticos. Esta actividad presencial se desarrollaba en
el aula, luego de la clase tedrica, presentandose los modelos realizados con plastilina e intercambiando
impresiones sobre los diversos disefos, destacando los aciertos y registrando los aspectos que podrian
mejorarse. Este espacio era propicio para el desarrollo de competencias comunicacionales y creativas.

Al virtualizarse el 100% de la ensefianza por SARS-CoV2, se analiz6 la factibilidad de dicho taller, pues en
el inicio de la pandemia, se vivi6 un confinamiento estricto, sin posibilidades de adquirir plastilinas o
elementos similares, para realizar el trabajo. Se decidié tomar esta limitacion como una oportunidad para
promover la imaginacién y creatividad de los alumnos, dos aspectos necesarios en el desarrollo del futuro
profesional capaz de cambiar el mundo que lo rodea [1],

Se habilitaron foros de trabajo, uno para cada grupo, con su docente tutor. Aqui deberian ponerse de
acuerdo y desarrollar los cuatro modelos propuestos en el tema hemostasia, con cosas/objetos que
encuentren en sus casas. Los mecanismos debian ser explicados de manera completa y grabados en
formato video.

Para finalizar éste debia ser subido a youtube y el link compartirse en el foro de trabajo. Todos los alumnos
podian ver las diferentes producciones y hacer preguntas o comentarios. La evaluacion se realizd de
manera grupal utilizando como instrumento una rabrica con los criterios explicitos, la que fue entregada a
los alumnos junto a las consignas.

Objetivos
e« Aplicar lo aprendido en la clase sincronica de Hemostasia disefiando modelos 3D de los
mecanismos fisioldgicos de activacion y regulacion.
. Promover la creatividad en el disefio de modelos 3D con materiales que posean a su alcance.
. Promover competencias comunicacionales: uso de vocabulario técnico, disefio del discurso,

comunicacion oral del trabajo, debate y discusién en un marco de respeto por la opinién del otro.

La actividad se describe en la figura 1.
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Figura 1. Esquema de trabajo para la actividad planteada.

La actividad se desarrollé en el aula virtual de la asignatura Fisiologia Humana de la plataforma Moodle
(UNNE VIRTUAL). La produccion final de los alumnos se registré en formato video, subido a YouTube,
compartiendo el link en el foro de trabajo grupal. El tiempo para su realizaciéon fue de una semanay la
evaluacién se realiz6 utilizando una ribrica con los criterios explicitos entregada a los alumnos junto
con las consignas.

La actividad resultd propicia para revisar y aclarar conceptos, y la eleccion de los elementos que
utilizaron dejé en evidencia la imaginacién y creatividad de los alumnos: fideos, rollos de papel
higiénico, utensilios de cocina, semillas, tapas de gaseosa, piedras, verduras, almohadas, telas.

Sorprendié la versatilidad de los materiales, el ingenio y creatividad. El alumno tom6 contacto directo
con los modelos que explican mecanismos hemostaticos, los entendieron y se apropiaron del concepto.

Las exposiciones fueron completas y correctas. Cada grupo expresé su originalidad al darle una
impronta personal al trabajo. Y en el examen parcial refirieron que sélo tuvieron que repasar el tema.
Los trabajos obtenidos fueron completos y correctos, en todos los casos con una creatividad
asombrosa.

Links de videos disponibles

https://voutu.be/8 pGa3N5sPa https://voutu.be/TRRaSI4tK1A
https://voutu.be/0OYNGJImBTbI4 https://voutu.be/haAHNQ8di0qg
https://voutu.be/vMCksnb-ZVw https://voutu.be/3VasFaD5iwY
https://voutu.be/ANovYUm4bsl| https://voutu.be/wtZSnGiDmOQ

https://voutu.be/haAHNQ8di0q
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Figura 2. Iméagenes de algunos de los trabajos realizados.

Al finalizar la actividad se realiz6 una encuesta. Estos fueron algunos comentarios:

Personalmente hemostasia es un tema muy interesante y llevar a cabo una actividad como esa fue buena
forma de aprender!

Me parecié una idea genial. H tema que mejor aprendi fue justamente Hemostasia. Personalmente me
pareci6 tediosa pero aun asi genial la idea de hacer algo con movimiento. Yo la recomendaria para seguir
haciéndola, pero no con elementos de la casa, sino con plataformas digitales por ejemplo Power Point con
sus funciones de animacion, etc.

Al principié me cost6 ver la forma para armar con los materiales que tenia a mi alcance, pero después de
pensary tener una jdea fue muy divertido hacerlo, y también asi pude fijar mejor el tema. Re contra
recomiendo para seguir proponiendo alos alumnos

si que siga proponiéndose a los alumnos fue muy divertido y se aprende

Fue una actividad entretenida, pero bastante agotadora. Reunir los materiales (dada la cuarentena busqué
materiales en casa, pero como me habia mudado recientemente no eran muchos) fue un trabajo que tomé
cierto tiempo y mas aun pensar en como armar el modelo de manera que explique bien el proceso
fisiol6oico.

Muy buena manera de entender los mecanismos, y muy divertido e interactivo. Totalmente recomendaria
seguir proponiéndola.

Agradable, entretenida, se aprende mas del tema por el armado de la explicacién, el entendimiento y
estudio del mecanismo.

Muy buena, se aprende mejor
Me parecié algo divertido, Innovador y creativo. La parte que mas me cost6 fue editar el video.

Me parecié una buena jdea. Me resulto productivo ya que pude aprender bien el tema al hacer la maqueta
Yy ademas me resulto divertido. Recomendaria que se siga haciendo.

Muy provechosa, divertida, y me evalu6 creativamente. La dificultad fue, fundamentalmente, el tiempo que
me llevé hacer la maqueta, pero me permite hoy después de tres meses recordar la informacién que en
ella expliqué, ademas de ver Yy aprender de las maquetas de mis compafieros. Si, la recomendaria.
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La recomiendo porque me resulté divertida y diferente al momento de estudiar, de flecho porque fue uro
de los temas que mas afiance, lo elegi para presentar en el examen.

EN MI CASO ¥0 NO ME OLVIDO MAS ELTEMA QUE ME TOCO REPRESENTAR PORQUE HICE FIGURAS CON
MIS PROPIAS MANOS Y PORQUE EL VIDEO LO FILME VARIAS VECES, CREO QUE MI MEMORIA VISUAL
TUVO UN ROL IMPORTANTE EN ESTA ACTIVIDAD PORQUE NO ME LO OLVIDE MAS . LO RECOMIENDO
PROFES!

iFue la actividad mas divertida! Creo que es la manera mas didactica y sencilla de aprender un tema tan
complejo como la Hemostasia.

Aunque fue una cursada muy estresante, fue la materia en donde mas aprendi hasta ahora, practicamente
todos los temas fueron de Interés y en cada uno habia esos datos de los profes que te dejaban
Impresionado. Un poco atosigante pero en si una buena materia

Conclusiones

El estado de aislamiento social preventivo y obligatorio asociado al estado sanitario por pandemia por
SARS-CoV-2, trajo angustia y desazon que afect6 a docentes y alumnos. La incertidumbre sobre qué se
puede pedir a un alumno “confinado” y las tomas de decisiones para lograr un aprendizaje auténtico y
significativo, hicieron de esta e-actividad una excelente manera de lograr el objetivo.

Fue valioso el rol del profesor en la contencién y el camino a la resiliencia, transformando una adversidad
en oportunidad. Uno de los principales objetivos de la educacion superior debe ser la formacién de un
profesional capaz de modificar la realidad, personaje activo en los grandes cambios que la sociedad exige

2]

Se pudo, promover la capacidad de adaptacion, creando e imaginando un modelo fisiol6gico, se logré crear
un ambiente educativo emocionalmente positivo y de colaboracién, algo que ayuda a los estudiantes a
aprender de manera significativa, consolidando el aprendizaje.
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