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041. DIAGNOSTICO DE LAS CONDICIONES DE ILUMINACIÓN NATURAL Y
ARTIFICIAL EN EL JARDIN MATERNO INFANTIL DE LA UNNE

Boutet, María L.1 - Hernández, Alejandro L.1 2 - Jacobo, Guillermo J.3 
Kozak Grassini, Nicolás - Sánchez Soloaga, Iris

itdahu@arq.unne.edu.ar

RESUMEN

Se p re se n ta n  lo s  resu ltad os  de l m o n ito re o  de ilu m in a n c ia  n a tu ra l y  a r t if ic ia l con luxóm e tro  ba jo  d is tin ta s  cond ic ion es  
de p ro te c c ió n  s o la r  y  p o s te r io r s im u la c ió n  c o m p u ta c io n a l con e l p rogram a ECOTECT, de lo s  espacios  p r in c ip a le s  
d e l e d ific io  de l Jard ín  M a te rn o  In fa n til - UNNE, C am pus R es is tencia . El ob je tivo  fue an a liza r lo s  p o s ib le s  p ro b le m a s  
de d is c o n fo rt visual, e laborando  un d ia g n ó s tico  p re lim inar, para s e r  tom ado  com o re fe renc ia  en un p ro ye cto  m a yo r 
de in ve s tiga c ió n  ap licad a  sobre  la s  cond ic ion es  h ig ro té rm ica s  y  lu m ín ica s  de e d ific io s  esco la res  en la  c iu d a d  de 
R esis tencia . Com o resu ltado, se  de tec tó  q u e  la  ilu m in a c ió n  n a tu ra l no  es s u fic ie n te  en la s  au las  orien tadas  ha c ia  e l 
N oroeste  y  Suroeste, ten iendo  que com p le m en ta rla  con ilu m in a c ió n  a rtific ia l, no  sa tis fa c ie nd o  aún a s í lo s  n ive les  de 
ilu m in a c ió n  recom en dad os  p o r  la  no rm ativa, m ien tras  que en lo s  espacios  orien tados  h a c ia  e l N oreste , es p o s ib le  
p re s c in d ir  de la  ilu m in a c ió n  a r t if ic ia l du ran te  la s  ho ras  de m a yo r in c id e n c ia  solar, con es tra teg ias  adecua das  de con tro l 
de la  p e ne trac ión  d irec ta  pa ra  e v ita r p ro b le m a s  de de s lum bram ien to .

PALABRAS CLAVE: Energía Solar -  Iluminación - Espacio Escolar

OBJETIVOS

•  Evaluar las cond ic ion es  de ilum inación  na tu ra l y a rt if ic ia l del e d ific io  del Jard ín  M aterno In fan til de la UNNE, 
m ediante  m ed ic iones de ilum ina nc ia  y p o s te rio r co n tra s ta c ió n  con el p ro gra m a de s im u lac ió n  "ECO TECT” .

•  A na liza r posib les  p rob lem as  de d isc o n fo rt v isua l, e laborando  un d iag nós tico  del ca so .4

INTRODUCCIÓN

La luz y el ca lo r no rm a lm e n te  van ju n to s , s in em bargo, desde el punto  de v is ta  del d iseño para las rig u rosas  
cond ic ion es  c lim á tica s  de la Región N .E .A ., se conv ie rten  en fa c to re s  an tag ón ico s , pues la búsqueda  de m áxim as

1 Arq. Esp., Prof. Univ, Becaria Doctoral CONICET -  UNNE (Doctorado en denotas. Área Energías Renovables, Facultad de Ciencias 
Exactas -  UNSa.).
2 Dr. Lic. en Física, Prof. Univ, Investigador INENCO -  UNSa. -  CONICET; Director de Tesis.
3 MSc. M.Ing. Arq, Prof. Univ, Investigador FAU -  UNNE; Co-director de Tesis.
4 Este trabajo forma, parte de la. tesis doctoral en desarrollo de la. Arq. Boutet. El mismo se ejecuta en el marco de un Acuerdo de Trabajo 
suscripto entre la. FAU -  UNNE y  el MECCYT (Ministerio de Educación, Cultura, Ciencia, y  Tecnología de la. Provincia, del Chaco) según Res. 
Ministerial N° 3357.
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s u p e rfic ie s  v id riada s  para  ob ten e r m ayor ilum inación  na tura l, m uchas veces se con tra po ne  con la necesidad de ev ita r 
el sob re ca le n ta m ie n to  del a ire  in te rio r en la época estiva l. El e d ific io  tom ado  com o caso de es tu d io  (Fig. 1) posee 
a b e rtu ra s  en sus cua tro  caras  de 1 .3 5  m 2 cada una, con un área e fec tiva  de v id rio  de 1 .3 0  m 2. Las a b e rtu ra s  se 
ha llan p ro teg id as  con, c o rtin a s  in te rnas  y pos tigo s  ex te rnos . La ilum inación  a rt if ic ia l se resue lve con lu m inarias  de 1 
a 4 tu bos  fluo re sce n te s  cada una.

lición -oto vista

DESARROLLO

Materiales y Métodos. Para la m ed ic ión  de ilum ina nc ias  se u tilizó  un Luxóm e tro  d ig ita l M S 6 6 1 0  -  MASTECH, proveído 
po r el Ing. J. C orace (GIDER -  FI - UNNE). Para las s im u lac io ne s  se utilizó  el p ro gra m a ECOTECT (M arsh , 2 0 0 3 ), 
ge stionado  po r el A rq. G. Jacobo  (FAU -  UNNE) con licenc ia  pa ra  uso académ ico . Las m ed ic iones de ilum ina nc ia  se 
e fec tua ron  pa ra le la m en te  al m on ito reo  de te m p e ra tu ra s  y hum edad re la tiva  in te rio r, que se desc ribe  en o tro  traba jo . 
La cam paña  de m edic ión  se ex tend ió  desde el 2 8  de mayo hasta  el 8 de ju n io  de 2 0 1 0  y se s is tem a tizó  en cua tro  
etapas:
A. Observación objetiva en terreno y el reg is tro  fo to g rá fico  en d ife re n te s  días y ho rarios, pa ra  el es tu d io  de som bras.
B. Encuestas a los usuarios, especia lm en te  a los docentes, con el ob je to  de d e te rm in a r su g rado de sa tis fa cc ió n  en lo 
que respe cta  a las cond ic ion es  lum ín icas  del e d ific io  y su ap rec iac ión  sobre  el b ie n e s ta r v isua l de los niños.
C. Mediciones. Se m id ió  el nivel de ilum inación  na tura l, na tura l y a r t if ic ia l s im u ltá nea m e n te  y a rt if ic ia l, en d is tin ta s  
horas del día y ba jo d ife re n te s  cond ic ion es  de p ro tecc ión  de las a b e rtu ra s  y d isp on ib ilid ad  del recurso  so la r (cie lo 
despe jado y c ie lo  nublado). Se cons id e ró  el p lano ho rizonta l de tra b a jo  a 0 .6 0  m de a ltu ra  para los niños. Se de te rm inó  
un m ín im o de 9 puntos  de m edic ión , según el índice de cada  loca l (0 .5), en una d is tr ib u c ió n  s im é tr ica , sepa rados de 
los m uros en tre  1m y 1 .2 0  m.
D. Contrastación de valores medidos y simulados mediante el programa informático Ecotect. Se con fig u ró  el 
s im u lad o r lum ín ico  con especia l a tenc ión  en la as ignac ión  de va lo res  de re fle c ta n c ia  a los acabados in te rio res  y 
ex te rio res  según su c o lo r y m a teria l, rep rod uc ien do  va lo res  sem e jan tes  a los re levados in s itu . El cá lcu lo  se desp legó 
m ediante  una “ g rilla  de a n á lis is ” , la cual se c o n fig u ró  zona por zona, en fo rm a  s im ila r al esquem a de m edic iones, 
aunque con m ayores pun tos  a fin  de v isu a liza r en fo rm a  de ta llad a  la d is tr ib u c ió n  espacia l de la luz, y se e fec tuó  en 
dos instanc ias:
1. Niveles de Iluminación Natural: se ca lcu la ron  los nive les de ilum inación  na tura l de n tro  de cada rec in to , u tilizando 
la ilum ina nc ia  del c ie lo  de d iseño que para  la c iudad de R es is tencia  es de 1 0 .0 0 0  lux.
2. Niveles de Iluminación Artificial: cons id e ran do  la c o n trib u c ió n  de las lu m inarias  e spe c ificada s  en el m odelo.

RESULTADOS
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A. O bservac ión  o b je tiv a  en te rre n o . D urante  el m on ito reo  se observó que los espacios o rien tad os  al N oreste  rec iben 
luz so la r d ire c ta  en tre  las 1 0 :0 0  y las 1 4 :0 0  h y al N oroeste en tre  las 1 6 :0 0  y 1 7 :3 0  h, in c id ie nd o  p ro fun da m en te  y 
bañando la m ayor pa rte  del p lano de tra ba jo . M ien tras  que los espacios  o rien tad os  al Suroeste , solo rec iben el aporte  
de la com p on en te  d ifusa . La in c iden c ia  de luz d irec ta , es subsanada  ráp ida m e n te  por los ocup an tes  m ediante  el 
b loqueo pa rc ia l con pos tigo s  de m adera ex te rio re s  en de te rm in ado s  horarios, sin a fe c ta r la ca lidad  de la ilum inación . 
Pero en los ho ra rio s  más desfavo rab les , la so luc ión  es c e rra r c om p le tam en te  los pos tigos , pe rd iendo  as í la pos ib ilidad 
de ilum inación  na tu ra l. Por lo expuesto, es necesa rio  co n te m p la r un d iseño más ad ecuado de los d isp os itivos  de 
o scu rec im ien to , que con tro le n  la inc iden c ia  de luz d ire c ta  y la reo rien ten  hac ia  los espacios  poco ilum inados para una 
d is tr ib u c ió n  un ifo rm e  sobre  el p lano de traba jo .
B. E ncue stas  a los usua rios . Nueve de los doce docen tes  encuestados cons ide ran  que la ilum inación  na tura l en días 
de c ie lo  c la ro  no es s u fic ie n te  y es necesa rio  c o m p le m e n ta rla  con ilum inación  a rt if ic ia l. Por o tra  pa rte , los docentes  
del au la de 2 años tu rn o  m añana, d e tec ta ron  m o lestias  v isua les  en los niños, p rovocadas por la in c iden c ia  d ire c ta  del 
sol, com o así ta m b ién  la D irec to ra  m an ifes tó  s e n tir  m o lestias  sobre  el p lano de tra b a jo  al m ed iodía  (Fig. 2).

Figura 2: Fotos espacios orientación Noreste. Anta de 2 años. 1200 ti (izq.) - Dirección (der.)
C. M e d ic io n e s . Los resu ltad os  ob je tivos  de m ed ic iones rea lizadas, ra t ific a ro n  los resu ltad os  sub je tivo s  a rro jados  
por las en cu es tas  a los docentes. Se com probó  que la ilum inación  na tura l en las au las o rien tad as  al N oroeste (4) y 
S uroeste  (1 y 3) no a lcanzan a s a tis fa ce r el req ue rim ien to  de ilum inación  pa ra  au las com unes de 5 0 0  lux, só lo  con 
ilum inación  na tu ra l, y ta m p o co  c om p le m en tan do  és ta  con ilum inación  a rt if ic ia l. Por o tra  pa rte  en el au la  N oreste 
(2), podría  conseg u irse  un gran ah o rro  energé tico , si se ap rovechara  la ilum inación  na tura l en las ho ras de sol, s in 
necesidad de ilum inación  a rt if ic ia l, p reviendo es tra teg ias  adecuadas para ev ita r la in c iden c ia  d irec ta . Las d ife re nc ias  
de n ive les de ilum inación  na tu ra l de tec ta das  en tre  las au las, se exp lican no sólo po r la o rien tac ión  de los espacios 
s ino  ta m b ién  por la re lac ión  de área v id ria d a  por área de p iso y área de fachada , p re se n ta nd o  el au la  de 2 años la 
m ayor re lac ión  área v id ria d a  /  área de p iso (16 %) y de área v id ria d a  por área de fa ch ada  (11%) que las dem ás aulas.
D. C o n tra s ta c ió n  de  v a lo re s  m e d id o s  y  s im u la d o s . Com o E co tect cons id e ra  en el cá lcu lo  de ilum inación  na tu ra l, el 
día de invie rno más desfavorab le , pa ra c o n tra s ta r los va lo res  m edidos  con los s im u lad os  se e lig ie ron las m edic iones 
e fec tua das  el día 02  de ju n io  con c ie lo  pa rc ia lm en te  nub lado y al m ediodía, m om ento  en que p re do m in a  la com ponen te  
d ifusa . Se ve rificó  que la d is tr ib u c ió n  de la luz na tura l no es un ifo rm e . En to d a s  las au las se cum p le  el m ín im o ind icado 
pero sólo en los sec to res  próx im os a las ven tanas, m ien tras  que quedan sec to res  p rá c tica m e n te  s in ilum inación  
na tu ra l o con n ive les sum a m e nte  ba jos. En cuan to  a la ilum inación  a r t if ic ia l,  su d is tr ib u c ió n  es más hom ogénea, 
pero concen trán dose  en los puntos  de luz. Los p rom ed ios  de ilum ina nc ia  a rt if ic ia l, no a lcanzan el nivel de 5 0 0  lux 
recom endado  en n inguno de los espacios ana lizados. A  m odo de e jem plo  se m u es tra  en las Figs. 3 y 4, los va lo res  
m edidos  y s im u lad os  para el au la  de 2 años.
El g rado de a jus te  ha llado en tre  los va lo res  de ilum ina nc ia  na tu ra l p rom ed io  ca lcu lado s  a p a rtir  de las m ed ic iones in
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Figura 3: Comparación 
de niveles de iluminación 
natural medidos (izq.) y  

simulados (der). Aula 2,

Figura 4: Comparación 
de niveles de iluminación 
artificial medidos (izq) y  
simulados (der). Aula 2.

s itu  y de las s im u lac iones, ind ica  que es fa c tib le  la ap licac ión  del p rogram a E cotect para la es tim ac ión  de los n ive les 
de ilum inación  in te rio r, a p a rtir  de los da tos de irra d ia c ión  so la r loca les, para casos p a rticu la re s  de aná lis is  con 
p re do m in an c ia  de luz d ifusa.

CONCLUSIONES

Los resu ltados  logrados en este tra ba jo  nos s itúan fre n te  a un desafío  im p o rta n te  ante dos s itua c ion es  que se 
deben re so lve r: u tilizac ión  de luz e lé c tr ic a  pe rm anen te  sin que és ta  ap o rte  la energ ía lum inosa  necesa ria  y en el 
o tro  extrem o, au las con adecuada su p e rfic ie  de ventanas, donde se debe b loquea r la luz que ingresa para e v ita r los 
de s lum bram ien to s  p rovocados por los rayos d irec tos  del sol.
R espond iendo a los pa trones d iná m icos  ho ra rio s  y es ta c io na les  de la luz na tura l reg ional, cons id e ran do  d is tr ib u c ió n , 
can tidad  y ca lidad de ilum inación  na tura l y a rtif ic ia l en re lac ión  con las c a ra c te rís tica s  lum ín icas  y óp ticas  de los 
m a te ria les  de la envo lvente a rq u ite c tó n ica  y la ub icac ión , m ed idas, fo rm a  y o rien tac ión  de las ab e rtu ra s  en re lac ión  a 
la p lan ta  de los loca les, se gene rará  un espacio de enseñanza -ap rend iza je  sus ten tab le  y ap rop iado a las ex igenc ias  
de sus usuarios.
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