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PERSPECTIVA INTEGRAL DE LA EFICIENCIA
ENERGETICA EN INSTALACIONES DE ILUMINACION
Y AIRE ACONDICIONADO. PROPUESTA
ALTERNATIVA CON ENERGIAS LIMPIAS

RESUMEN

Se evalta, desde la aplicaciéon
como herramienta metodolégica,
la incorporacién de las energias
renovables y otras nuevas tecno-
logias en proyectos de iluminacion
y acondicionamiento del aire. Se
analiza informacién obtenida de
los trabajos practicos de alumnos
de los talleres avanzados de laca-
rrera de Arquitectura, a quienes
se les dio la consigna de utilizar
estas tecnologias en los disefios
de los proyectos solicitados. Asi
se consideran estos como re-
cursos alternativos para paliar
deficiencias en las tecnologias
de construcciéon con insuficien-
tes aislacién térmica y acustica,
mala iluminacion, etc. Se evalla
la informacién proveniente de los
trabajos practicos de alumnos
del cuarto afio de la carrera de
Arquitectura, quienes pertenecen
al ciclo de formacion profesional
y cumplen simultaneamente con
las exigencias demandadas,
segun las cuales deben realizar
directivas impuestas por el nivel
académico de proximo a egresar.

PALABRAS CLAVE
Morfologia; paisaje;
ensefianza.

INTRODUCCION

La matriz energética nacional (parti-
cipacion porcentual de cada forma de
generar energia: hidraulica, térmica,
etc.) posee una alta dependencia en
los combustibles fésiles, basicamente
petréleo y gas, y llega al 87 % de la
oferta energética total. Es un valor
muy elevado que representa un gran
desafio para los préximos afios, ya
que deberemos hacer frente a un
cambio de fuentes energéticas frente
al declive pronunciado de las actuales
reservas fésiles y a la necesidad de
reducir, durante las préximas déca-
das, las emisiones de Gases de Efecto
Invernadero (GEI) (Villalonga, 2013).
Hoy nuestro pais atraviesa un periodo
critico al haber perdido autonomia en
materia de combustibles fésiles, ya
que desde el afio 2010 las importa-
ciones de esos combustibles superan
a las exportaciones.

Una de las formas mas rapidas y
econémicas de superar una situa-
cion energética critica es racionali-
zary hacer mas eficiente el consumo,
considerando que, en general, es mas
barato ahorrar una unidad de energia
que producirla. Asi es como el Uso
Racional y Eficiente de la Energia se
convierte en un protagonista funda-
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mental de las matrices energéticas de
los paises desarrollados y de muchos
paises en vias de desarrollo.

B Uso Racional de la Energia minimi-
za el consumo energético actuando
adecuadamente en la forma de ope-
rar las instalaciones, ajustando los
niveles de los servicios energéticos
y controlando el encendido y apagado
para activarlo solo cuando es nece-
sario. Es una forma de actuar sobre
la conciencia y el comportamiento
de las personas. Por otro lado, el
Uso Eficiente de la Energia proviene
normalmente de las innovaciones
tecnolégicas que permiten ser mas
eficientes, disminuyendo el consumo
energético para proveer un servicio.
H caso tipico es el reemplazo de las
lamparas incandescentes por las
fluorescentes compactas.

La experiencia internacional (Vida
silvestre, 2015) demostré que las po-
liticas mas exitosas en relaciéon con
la promocion y el UREE (Uso Racio-
nal de Energia Eléctrica) fueron las
siguientes:

- etiquetado de artefactos
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- adopcion de Estandares de Desem-
pefio Minimo (MEPS, por sus siglas
en inglés);

- difusiébn de buenas practicas en
los sectores industrial, comercial y
publico;

- promocion especifica de tecnolo-
gias;

- realizacion de programas de educa-
cién, capacitacion y concientizacion;
- implementacion de incentivos y
desincentivos econémicos.

En lo que respecta a los edificios, la
propuesta es siempre buscar una
integracién de sistemas y equipos
de produccién limpia (Secretaria de
Energia, 2011):
- Calificacion energética de vivien-
das - Edificio de baja energia
Estandares Nacionales - Argentina -
IRAM 11900
- Produccion de energias alternati-
vas en edificios
Sistemas basados en energias reno-
vables para el calentamiento de agua,
calefaccion, refrigeraciéon y generacion
de electricidad. Tecnologia de baja
energia: disefio solar pasivo (ganancia
directa, muros de agua, muro Trombe,
invernadero adosado, captador de vien-
tos, torres de viento, chimenea solar).
- Reciclado energético: estrategias
para lograr eficiencia energética edi-
licia.
- Normas internacionales de aho-
rro en calefaccion y refrigeracion:
LEED, Passivehouse, BREEAM , Mul-
tiComfort House, ASHRAE.
- Uso de sistemas de calefaccion y
aire acondicionado eficientes (eti-
quetado energético).
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- Ahorro energético en agua caliente
sanitaria.
- Uso de sistemas de control inteli-
gente y automatizacién del edificio.
- Reduccion del albedo y la radian-
cia: techos verdes.
- Evaluacion energética: modelos y
simulacion
Evaluacion del comportamiento
energético de los edificios. Herra-
mientas informaticas: Energy plus-
Simedif (opcional), etc.

Se presenta una experiencia de ca-
tedra en la que el desarrollo de los
trabajos practicos de la asignatura
Instalaciones Il del ciclo profesional
de la carrera de Arquitectura y Urba-
nismo de la Universidad Nacional del
Nordeste permitié6 observar la incor-
poracion de los criterios de eficiencia
energética y uso racional de la ener-
gia en la realizacion de los trabajos
practicos de los alumnos ante con-
signas tradicionales impartidas por
los docentes de la asignatura. Como
objetivos principales de la asignatura
figuran comprender los conceptos
orientados al acondicionamiento del
aire, la luminotecnia, la acUstica y la
utilizacién sustentable de la energia
como factores determinantes en la
creacion arquitectonica. Finalmente,
interesa aplicar a los disefios tecno-
logias que aporten al confort humano
integrandolas desde la fase de disefio
del objeto arquitecténico, asicomo de-
sarrollar criterios de decision adecua-
dos respecto de los factores técnicos.

Se analizan en este trabajo el grado
de profundidad de los casos resueltos
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por los alumnos, la pertinencia y la
factibilidad de llevarlos a la practica,
también el grado de compromiso del
grupo con estas tematicas nuevas.
Consideramos una experiencia reno-
vadora que se ird mejorando con los
aportes de los docentes de la catedra
adecuando las guias y consignas de
los trabajos practicos, asi también
realizando el enfoque apropiado de
cada unidad teméatica incorporando
la mirada ambiental.

Unidad teméatica
acondicionamiento del aire

En la unidad acondicionamiento del
aire, donde deben calcular el balance
térmico del edificio para el dimensio-
namiento del equipo de aire acondi-
cionado (AA) se utilizan las normas
de acondicionamiento ambiental
aplicado a la edificacién y calculo
de la transmitancia térmica (IRAM,
11601 y 11605), con la posibilidad de
proponer soluciones 6ptimas a las
condiciones actuales. Comprendida
la importancia del aislamiento tér-
mico desde la orientaciéon docente y
experiencia practica de los alumnos,
es aqui donde se verifica la aplica-
cion de cerramientos verticales y
horizontales de tecnologias nuevas,
como bloques de hormigén celular
HCCA RETAK, y se logra un acerta-
do valor de K= 0,7 /W/m2k, que lo
ubica en un nivel 6ptimo segin Nor-
mas IRAM; también el mejoramiento
del aislamiento térmico a través de
soluciones mas econémicas, como
paredes dobles de ladrillos huecos
con camaras intermedias de aire u
otro material, entre otras variantes.
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Los principios que se observaron en
las iniciativas llevadas a cabo por
los alumnos fueron la incorporacion
de la energia como factor de disefio,
lo que permite delinear criterios de
disefio bioclimaticos como en la dis-
posicion de la casa o de la vivienda,
buena orientacion este-oeste para
disminuir la exposicion al sol, o bien
plan compacto con patio interior. Es-
pacios entre edificios, circulaciéon del
aire: disefio del edificio para permitir
la circulacién interior del aire. Es un
compromiso entre el grado de hume-
dad y la inercia térmica.

Dimensiones de la abertura: tamafio
de la abertura del edificio para la cir-

culacién interior del aire, la necesidad
Figura L Sistema constructivo no convencional SIMACOM
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de conservar el clima interior deter-
mina el tamafio de esas aberturas.
Posicion de las aberturas: se insiste
sobre la necesidad de ventilacién y la
inercia térmica vuelve a determinar el
paramento. Proteccion de las abertu-
ras: es necesaria la proteccion contra
la radiacion solar directa, y contra
la lluvia. Muros: construcciones li-
geras o construcciones macizas, de
fuerte inercia térmica. Para los te-
chos se plantean tres posibilidades:
construccién ligera y reflectante con
camara de aire, construccion ligera
y aislada y construccién maciza de
fuerte inercia térmica.

También se comprobé en los traba-
jos resueltos por alumnos la utiliza-
cion de la construccion modular e
industrial para paliar el déficit habi-
tacional, sistemas constructivos no
convencionales para toda edificacion
constituida por médulos de tamafios
similares, siendo esta una buena al-
ternativa constructiva con respecto a
las células tridimensionales prefabri-
cadas e industrializadas (requieren
una fabrica especial de produccién).
Esta propuesta de construcciéon mo-
dular (sistema SIMACON, figura 1)
significa una buena alternativa res-
pecto de las células tridimensionales
prefabricadas e industrializadas, en
lo que respecta a toda edificacion
constituida por médulos de tama-
flos similares.

En la eleccion del equipo de acon-
dicionamiento, luego del analisis
exhaustivo de cargas térmicas que
recibe el edificio, se opta por equipos
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Figﬁura 2. lluminacion general de locales con lamparas de bajo consumo e iluminacion de
ca

s urbanas con lamparas solares

actuales que respondan a los criterios
de ahorro energético en los consumos
eléctricos atendiendo al etiquetado
eficiente que rige actualmente para
los equipos de consumo eléctrico.

Unidad tematica luminotecnia
B dictado de los temas de lumino-
tecnia se remite a la ensefianza de
iluminacion natural de un local, uso de
unidades fotométricas, un método de
iluminacion artificial como el del lu-
men donde los alumnos pueden reali-
zar sus disefios de iluminacion segin
cada proyecto, se destacan aqui la
preferencia por el uso de lamparas
de bajo consumo para iluminacién
general de los espacios, lo que antes
se solucionaba con lamparas fluores-
centes tubulares (figura 2).

Por Gltimo se imparte el método
punto por punto para iluminacién de
calles y carreteras donde se utilizan
lamparas que son alimentadas por
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energia solar, preferentemente en el
exterior, y que aportan doblemente a
la eficiencia energética del sistema, ya
gue consiguen un ahorro de energia
y un uso mas o6ptimo de la energia
obtenida (figura 2).

B gran abanico tecnolégico de lam-
paras de ultima generacion es utili-
zado en los proyectos de iluminacion
artificial interior y exterior. LaAmparas
fluorescentes compactas (LFC), lam-
paras de descarga de sodio (de alta
presién y baja presion), estas ultimas
en iluminacién de carreteras o gran-
des naves; lamparas con tecnologia
LED, lamparas halégenas y algunas
lamparas incandescentes de uso muy
exclusivo (por su escasa existencia en
el mercado). También es considerado
el "consumo fantasma”, que refiere al
gasto originado por el consumo de
aparatos en "stand by", que ocasio-
na entre el 5y el 20 % del total de la
factura eléctrica.
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CONCLUSIONES

H presente trabajo tuvo como fin ob-
servar las herramientas y variables
que actualmente se encuentran dis-
ponibles, desde diversos sistemas
de informacién (Internet, difusién de
comerciantes, foros, exposiciones,
etc.), y que son captadas beneficio-
samente por los estudiantes para
su implementacion en instalaciones
complementarias de la arquitectura.
Esto logra el manejo de pautas y co-
nocimientos para realizar una arqui-
tectura sustentable, estableciendo y
apuntando el confort interior de los
locales, para bien de los usuarios, y
asi mismo reduciendo el consumo
excesivo de energia, analizando el
impacto ambiental que este causa.

Por otra parte, el rol docente se
enfoca en la actualizacion y ade-
cuacién de la propuesta didactica
actual a los cambios producidos
en los procesos curriculares de la
institucion, en estos Ultimos afios.
Desarrollados estos dentro de un
marco de constantes avances tec-
nolégicos que deben ser tratados
desde esta asignatura, sin perder
de vista los enfoques referidos a
la eficiencia energética en las ins-
talaciones y los aprovechamientos
(activos y pasivos) de los recursos
energéticos. Asi, se entiende que
ademas de incluir estrategias biocli-
maticas acordes con los edificios, la
incorporacion de prototipos solares,
luminarias eficientes y tratamiento
acustico redunda en la optimizacion
del uso eficiente de la energia del

Facultad de Arquitectura y Urbanismo * Universidad Nacional del Nordeste

edificio. Consideramos una expe-
riencia beneficiosa y enriquecedora
para alumnos y docentes.

BIBLIOGRAFIA Y FUENTES

FUNDACION VIDA SILVESTRE AR-
GENTINA. Escenarios energéticos
para la Argentina (2013-20130) con
politicas de Eficiencia. www.vidasil-
vestre.org.ar, pp.13-14.

IRAM, 11601 y 11605. IRAM. Normas
de Acondicionamiento Térmico de
Edificios: 11605/96: (2007) Condi-
ciones de Habitabilidad en Edificios.
Valores maximos de transmitancia
térmica en cerramientos opacos.
PROGRAMA ASIGNATURA INS-
TALACIONES II, 2017. Facultad de
Arquitectura y Urbanismo. UNNE.
SECRETARIA DE ENERGIA DE LA
NACION (2011) Programa de ahorro
y eficiencia Energética en edificios
publicos. Diagndstico Preliminar de
Potenciales de Ahorro Energético.
www.energia3.mecon.gov.ar.
SISTEMA SIMACON. Hozbeton.
Wood concrete, concreto liviano de
madera. www.simacon.com.ar.
VILLALONGA, Juan Carlos (2013)
Energias renovables, ¢ por qué debe-
ria ser prioritario cumplir el objetivo
del 8 %al 2016? Primera ed. Ciudad
Auténoma de Buenos Aires: Funda-
cion AVINA, Argentina, 2013. 76 p.
ISBN 978-987-25230-3-9.

285


http://www.vidasil-vestre.org.ar
http://www.vidasil-vestre.org.ar
http://www.energia3.mecon.gov.ar
http://www.simacon.com.ar

