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RESUMEN

El siguiente estudio se basa en la produccién en artes de una video performance
con el objetivo de visibilizar el estigma menstrual arraigado en la ciudad de Florencia,
Santa Fe. La propuesta parte de un interés previo, propio de la experiencia vital y las
reflexiones en torno a mis vivencias en este lugar. Conforme fui avanzando en la
investigacion di cuenta, a traves de diferentes testimonios de mujeres, de la violencia
simbdlica que sufren los cuerpos menstruantes, asi como también, de la consolidacion y

naturalizacion de una serie de discursos estigmatizantes alrededor del menstruo.

Este estudio estd orientado desde la investigacion auto etnogréfica y el
desarrollo de itinerarios corporales, organizados en base a reflexiones y testimonios de
las entrevistadas, en los cuales narran su historia de vida corporal basandose en la

menstruacion.



INTRODUCCION

La menstruacion es un hecho que abarca mdltiples dimensiones, el cual se
encuentra sumamente influenciado no so6lo por factores biologicos y médicos, sino
también socioculturales. En palabras de Karen Houppert (2000) el menstruo se ve
rodeado por una cultura de ocultacion la cual implica la inexistencia de un foro publico
donde debatir esta «verdad» relativa a la experiencia femenina. El silencio resulta
significativo a varios niveles. Primero, evita que la industria de proteccidn sanitaria
deba enfrentarse a una adecuada regulacion. Segundo, alimenta la confusion que las
chicas sienten al enfrentarse a lo que implica ser mujer. En ausencia del verdadero
debate, la realidad de la menstruacion aparece irremediablemente sumida en las
profundidades del mito. En este sentido, la obra performatica presentada propone la
visibilizacion sobre las practicas, vivencias y experiencias que rodean a la menstruacién
en la ciudad de Florencia, asi como también, la consolidacién y naturalizacion de una
serie de discursos estigmatizantes alrededor de la misma. Visualmente se presenta mi
cuerpo menstruante semidesnudo y sin ningdn tipo producto de gestién y contencion
menstrual, realizando un recorrido performatico desde el interior de un bafio hasta el
colegio “Santisima Virgen Nina”, la parroquia “Santa Ana” y la plaza publica “General
San Martin”, fusionado con grabaciones de audios que incluyen testimonios sobre las

vivencias y practicas menstruales de las mujeres entrevistadas.

Por otro lado, en esta investigacion se presentan reflexiones tedricas y
conceptuales que permitieron abordar la temaética desde el punto de vista de una
produccién artistica. La metodologia utilizada para recaudar la informacion me ha
permitido acceder a aquellos espacios de construccion sociocultural que no se
encuentran retratados en los medios de comunicacion ni en las conversaciones
cotidianas, si no que remiten mas bien a la experiencia vivida, sentida y percibida desde
las mismas mujeres menstruantes. De manera que es posible acceder aqui a la vivencia
menstrual en y desde los cuerpos, adhiriendo de esta forma al concepto de embodiment
de Thomas Csordas (1990), donde se entiende a la corporalidad como una fuente
fundamental para estudiar los fendomenos socioculturales, tanto en la dimensién
individual y especifica de los actores sociales, como a nivel estructural o macro social.
Este estudio se consolida entonces, como una contribucion a las reflexiones que objetan

las disposiciones heteronormativas y androcéntricas ligadas a los cuerpos menstruantes,



aun siendo consecuencia de las restricciones ligadas a su naturaleza experimental y

exploratoria.

En el primer capitulo se presentan la hipdtesis, las preguntas y los objetivos que
guiaron esta investigacion desde que se ha advertido una serie de ideas estigmatizantes
que definen al menstruo como un suceso sucio, desagradable, contaminante e impuro.
Por otro lado, se expone la metodologia y caracteristicas propias del estudio que tienen

que ver con el trazado de itinerarios corporales.

En el segundo capitulo se encuentra el marco conceptual sobre el que se
sustenta la produccion de la obra performatica. Aqui desarrollo el potencial expresivo
de la performance y el video y la fusion dialéctica entre ambos. Este apartado
comprende también el desarrollo de la performance en el &mbito artistico argentino y el
circulo underground. Por altimo, se expone a modo de analisis la medicalizacion y
control corporal, asi como también el concepto de violencia simbolica, las nociones de
tabu y estigma en torno a la sangre menstrual, los cuales son conceptos centrales dentro

de esta investigacion.

En el tercer capitulo se explica la forma en la que fueron seleccionadas y
agrupadas las mujeres que participaron de las entrevistas, como fueron llevadas adelante
las mismas y, por ultimo, se encuentra el trazado de itinerarios corporales en base a los
topicos de: menarquia en el ambito familiar, menarquia escolar, invisibilidad del ciclo

menstrual y construccion del estigma, biomedicalizacion y control de los cuerpos.

Para finalizar en el cuarto capitulo se presenta el desarrollo y detalles de la obra
artistica performatica, asi como también el texto auto etnografico mediante el cual
pretendo insertar en un contexto académico mi experiencia menstrual vivida en la

ciudad de Florencia.



PRIMER CAPITULO

En esta seccion se desarrollaran de manera breve los apartados correspondientes
al tema/problema de investigacion, los objetivos y la hipotesis, los cuales estructuran la

guia argumental de esta investigacion.

FORMULACION DEL PROBLEMA Y PREGUNTAS

La menstruacion es un proceso ciclico y cotidiano que tiene lugar en el cuerpo
de algunas mujeres con una periodicidad de 28 dias, durante cuarenta o cuarenta y cinco
afios de vida. Este es un suceso habitual que los seres humanos advirtieron desde el
comienzo de la historia, el cual abarca maltiples dimensiones y se encuentra sumamente
influenciado, no sélo por factores bioldgicos y médicos, sino también socioculturales.
Respecto a ello, las vivencias y practicas ligadas al menstruo se encuentran
condicionadas por un fuerte estigma que limita y estructura el comportamiento y
desenvolvimiento de los cuerpos menstruantes, asi como también el de los individuos
gue se encuentran proximos a este. En este sentido, un gran namero de mujeres viven el
periodo de manera aislada, evitando, entre otras cuestiones, el relegamiento social, la

exposicion y vergienza.

El caso estudiado, de la localidad de Florencia, Santa Fe, no es ajeno a la
problematica planteada. Las mujeres poseen escasa informacién y, en algunos casos,
datos erréneos acerca de su cuerpo Yy los procesos fisioldgicos por los que atraviesan.
Esta situacién conlleva a la alimentacion del estigma menstrual y, por consiguiente, a la
exclusion de la menstruacion al ambito privado femenino. Al no refutar estas ideas
estigmatizantes que definen a la sangre menstrual como un suceso sucio, desagradable,
contaminante e impuro, se promueve la continuidad de juicios erréneos a través de

generaciones.

En tal sentido, esta produccion académica estudia la problematica desde un
aspecto estructural, asi como también agencial, narrando desde una perspectiva auto
etnografica y mediante la elaboracién de itinerarios corporales, la experiencia encarnada
de mujeres. Del mismo modo, pretende generar conocimiento cientifico mediante la

experiencia personal y la préctica artistica en el ambito académico local.



Frente a este contexto las preguntas que guian y originan esta investigacion

son:

¢Como percibimos y vivenciamos el menstruo? ¢Cuales son las ideas
predominantes en torno a la menstruacion? ;Cuales son las practicas en torno al
sangrado menstrual y a la menstruacion como proceso? ¢Cuales son los discursos que
influyen en estas practicas? ¢ Qué informacion poseen las mujeres entrevistadas en torno
a la menstruacion y el ciclo menstrual? ¢De ddonde proviene la misma? ¢Por qué
socialmente es un tema que “es mejor no mencionar”? ¢Puede un ciclo natural tener que
darle vergiienza a una mujer? ;Cémo afecta a las mujeres tratar todos los meses con
algo que entonces resultaria vergonzoso? ¢En qué sentido el lenguaje performético es
una préactica de visibilizacion ante la problematica planteada? ¢Qué elementos puede

aportar la video performance a la tematica?

HIPOTESIS

La hipdtesis que sustenta a esta investigacion sostiene que la video performance
se configura como movil de visibilizacion frente al estigma menstrual en la ciudad de
Florencia, recuperando los testimonios de mujeres en una produccidn artistica de critica
social. Esta propuesta posibilita, ademas, que los testimonios de vida sean una forma
valida de producir conocimiento, exponiendo diversos hechos o acontecimientos y
procesos vitales individuales que nos remiten siempre a un colectivo, que ocurren

dentro de estructuras sociales concretas.

OBJETIVOS

Obijetivo General:
e Producir una obra artistica de video performance articulada en torno a lo
publico y privado, la cual reflexione sobre los itinerarios corporales
asociados a la menstruacion y ciclo menstrual en mujeres pertenecientes

a la ciudad de Florencia, Santa Fe.
Obijetivos especificos:

¢ Indagar y reflexionar sobre las percepciones y vivencias que se articulan
en torno al menstruo y el ciclo menstrual en base a la experiencia propia
y auto etnografica, asi como también sobre los espacios de debate con

otras mujeres.



e Componer una obra audiovisual recuperando los testimonios de mujeres
mediante el uso de lenguajes combinados, comprendiendo a la video
performance, el texto escrito y los audios provenientes de los testimonios

como una unidad artistica en si misma

METODOLOGIA Y DESARROLLO DEL ESTUDIO
AUTO ETNOGRAFIA

A partir de 1980 se genera una ruptura en las formas que se llevaban adelante las
investigaciones, la busqueda de informacion y la escritura se desarrollan de manera
reflexiva, instaurandose una clara transicion en la posicion de los investigadores que
ahora, se encuentran inmersos en el contexto de interaccion que desean investigar para
dar cuenta que esta realidad puede cuestionarse. Por otro lado, las maultiples
innovaciones tedricas y metodologicas han llevado a centrar el cuerpo en los andlisis de
los procesos sociales y culturales, considerandolo como un lugar para la implantacién
de hegemonia, desigualdad y control social, pero también un espacio de conciencia
critica, resistencia y, en un sentido mas amplio, experiencias alternativas del mundo, el

cuerpo es ahora objeto y sujeto de investigacion.

En este sentido, la auto etnografia considera al cuerpo como un actor, un agente
mediante el cual se logra cristalizar la carnalidad de vida. Este tipo de investigaciones
logran fusionar los intereses particulares de cada investigador con sus experiencias,
précticas y circunstancias de vida, generando lo que Esteban Mari Luz (2004) denomina
antropologia encarnada. Con el surgimiento de esta perspectiva, se entiende a la
corporalidad como un campo auténtico dentro de la cultura, destacando sus dimensiones
relacionales, potenciales y activas dentro de la interaccion social. De estas ideas surge la
nocion de embodiment mediante el cual se establece un quiebre de dualidades como
sujeto/objeto, objetivo/subjetivo establecidas por el pensamiento occidental.

De manera resumida, las investigaciones etnograficas fueron mutando a lo largo
del siglo XXy primera mitad del siglo XXI, dejando de lado el interés por establecer las
diferencias culturales desde una perspectiva alejada, pensada desde lugares exaticos,
llevada adelante por hombres blancos de paises desarrollados para pensar en una

etnografia reflexiva.
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Podemos entender a la auto etnografia desde una perspectiva epistemoldgica, y
en palabras de Mercedes Blanco (2012), la cual afirma que una vida individual puede
dar cuenta de los contextos en los que le toca vivir a la persona, asi como las épocas que
recorre a lo largo de su existencia. En este sentido, la auto etnografia se desarrolla en
torno a una sociedad con la cual el investigador se siente identificado o considera
‘propia’ por diversas cuestiones tales como ubicacion, ocupacion o las actividades que
en ella realiza. Por su parte, Richardson (2003) entiende a la auto etnografia como
estudios altamente personalizados, textos reveladores en los cuales los autores cuentan

relatos sobre su propia experiencia vivida, relacionando lo personal con lo cultural.

En lo que refiere a esta tesina en artes, estd basada en una investigacion
cualitativa desarrollada en torno a la lectura, reflexion e interpretacion en clave de
autoobservacion que unio las teorias especificas sobre los siguientes temas: el cuerpo
femenino, la educacion menstrual familiar y escolar, la invisibilidad del ciclo

menstrual y construccion del estigma, biomedicalizacién y control de los cuerpos.

Como parte del saber acerca de las problematicas que atafien a la vida de las
mujeres, he realizado entrevistas semi estructuradas y una posterior reconstruccion de
itinerarios corporales. Estos son textos reflexivos llevados adelante mediante la
observacién y autobservacion profunda, los cuales dan cuenta, de manera testimonial,
los saberes que atraviesan los diversos cuerpos aportando un conocimiento valido para

la comunidad.

TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Las historias de vida constituyen un instrumento valioso para el desarrollo de
este estudio ya que nos aproximan a las experiencias intimas de cada mujer desde una
mirada sociocultural. Esta metodologia permite, a través de la clasificacion de
vivencias, entender desde el interior la probleméatica a analizar. En palabras de
Montecino (2006), los relatos de vida se establecen como un espacio en y desde el cual
se articula una voluntad de narrar un sentido, que se anuda en el lenguaje oral-escrito
cuyo norte es producir una interpretacion de si mismo y por extensién, del mundo que a
cada uno le ha tocado vivir. Acorde con ello, las personas detentan un gran nimero de
saberes socioculturales, por lo cual sus experiencias de vida dialogan acerca de la
sociedad desde un enfoque particular. En este sentido, concebir al cuerpo como un

agente, un campo de interaccién biologica, psicologica y social, entendiendo su
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dimensidn activa nos lleva a comprender las relaciones que se establecen entre el sujeto,
su cuerpo y la sociedad. Desde esta posicién se piensa a la corporeidad desde la
experiencia corporal reflexiva de sus actoras evitando las miradas biologicistas y
biomédicas. Para ello he recurrido a la nocion de itinerarios corporales, los cuales son

definidos como:

(...) procesos vitales individuales pero que nos remiten siempre a un colectivo,
que ocurren dentro de estructuras sociales concretas, y en los que damos toda la
centralidad a las acciones sociales de los sujetos, entendidas éstas como
précticas corporales. El cuerpo es considerado, por tanto, un nudo de estructura
y accion, el lugar de la vivencia, el deseo, la reflexion, la resistencia, la
contestacion y el cambio social, en diferentes encrucijadas economicas,

politicas, sexuales, estéticas e intelectuales. (Esteban, 2004, p.54)

Los itinerarios corporales pueden abarcar periodos mas o menos extensos de la
biografia de los sujetos analizados y permiten describir dichas trayectorias como Unicas
y, al mismo tiempo, abiertas y porosas, en las que se van dando sensaciones,

movimientos, gestos, esquemas de percepcion y aprendizaje.

Por otro lado, al centrar la investigacion en los testimonios y experiencias de las
personas, evitando los discursos biomédicos, biologicistas e institucionales se abre la
posibilidad de conocer aspectos o elementos de los procesos socioculturales que
escapan de la mirada que la propia sociedad proyecta de si misma (Marquez y Sharim,
1999). Esto compromete una observacion e interpretacion adecuada del investigador,
desde los espacios que son invisibilizados o enmascarados por las instituciones
hegemonicas. Desde una mirada feminista, la metodologia y teoria de investigacion
proyecta una visién amplia, diversa, alejada de los supuestos androcéntricos, buscando
una reflexion acerca de la manera en la cual se conciben los cuerpos menstruantes, la

menstruacion y el ciclo menstrual en la ciudad de Florencia, Santa Fe.

La elaboracidn de los doce relatos de vida desarrollados en esta investigacion se
ejecutd a través de la aplicacion de entrevistas, cuya cantidad (tres o cuatro por
entrevistada) y tiempo de duracion vario segun las necesidades que se iban observando
en el trabajo de campo. De manera concreta, se realizaron entrevistas semiestructuradas,
seleccionadas por su naturaleza dialdgica, espontanea y flexible, que permite a través de

reuniones entre la investigadora y las informantes conocer de manera profunda las
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valoraciones, creencias y esquemas de interpretacion que la llevan a actuar o pensar de

una u otra manera.

Con la finalidad de acompafiar a las mujeres en las entrevistas, se realizd un
inventario con tematicas, buscando siempre mantener la naturalidad y flexibilidad en los
didlogos, coherentes con los objetivos planteados en la investigacion. De manera clara,
se delimitaron las charlas al campo propuesto, incentivando que las mujeres puedan
desarrollar cuéles son las piezas 0 componentes que consideran relevantes alrededor de

su propia vivencia menstrual.

TECNICAS DE ANALISIS

Luego de las entrevistas se llevo adelante un analisis descriptivo-interpretativo
acerca de las diversas vivencias, experiencias y practicas menstruales narradas por las
entrevistadas. Para ello se realizaron grabaciones en audio y video de todas las mujeres
y posteriormente éstas fueron transcriptas de manera textual, permitiéndome asi exponer

citas exactas de las entrevistadas.

En reiteradas oportunidades he utilizado reflexiones ligadas a las ideas o
nociones planteadas por estas mujeres buscando transmitir de una manera fiel sus
experiencias y sensaciones en torno al proceso menstrual. Por otro lado, he realizado
una interpretacion y analisis de estas narraciones, las cuales colaboran al entendimiento

de la problematica de estudio propuesta.

Mediante una categorizacién de elementos y la exploracion de sus contenidos en
las entrevistas se logré una compilacion ordenada de informacion, esto es, la agrupacion
de partes de las entrevistas realizadas en diferentes esferas consideradas como
relevantes para la comprension de los itinerarios corporales de las mujeres entrevistadas.
Estas esferas (educacién menstrual familiar y escolar, invisibilidad del ciclo menstrual,
construccion del estigma, biomedicalizacion y control de los cuerpos) fueron
consideradas en torno al marco conceptual propuesto en esta investigacion, asi como
también a partir de las nociones que consideraron importantes las entrevistadas. El
proceso por el cual se realizé una codificacion de la investigacion da cuenta que existen
muchos relatos conectados en un mismo eje, facilititndome una mirada clara de los

elementos principales de la investigacion.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Como parte de los procedimientos éticos para la investigacion se realizd
consentimiento informado, el mismo fue expuesto a las entrevistadas de forma oral,
indicando los objetivos del estudio y su rol particular como informantes en el mismo.
De manera clara, se llevd adelante una sintesis acerca de las intenciones del estudio,
advirtiendo que su participacion en el mismo era de manera voluntaria, sin ningdn tipo

de ganancia personal y pudiendo retirarse en cualquier momento.

Si bien la identidad de cada mujer se encuentra protegida mediante el resguardo
de informacion que permitiera reconocerlas, tal es el caso de sus nombres reales o las
instituciones escolares en las cuales participan o fueron participes, estas aceptaron que
las grabaciones de audio provenientes de las entrevistas fueran expuestas en la obra
final, correspondiente a un audiovisual. Al margen de ello cada entrevistada posee un
nombre de fantasia para lograr identificarlas, asi como también rasgos generales que las

situaran en su contexto social, cultural y econémico.
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SEGUNDO CAPITULO
VIDEO PERFORMANCE

A partir de los afios 70 los medios audiovisuales, especificamente el video,
ingresa en el ambito artistico de manera experimental dando origen a la video
performance, donde ambos lenguajes se redefinen de manera transdisciplinar.

En este apartado desarrollaré de manera breve las caracteristicas principales, el

potencial expresivo y la fusion dialéctica de la performance y el video.

El arte performético

La performance sugiere una accion viva, no simulada, el performer con un alto
grado de improvisacion, presenta su propia iniciativa en todo el sentido de la palabra, en
aras de un acontecimiento artistico: modela la realidad frente al observador, no sustituye

a nadie, presenta una realidad como su propio signo (Villalobos, 2011, p.34).

A partir de la década de los 60 del siglo XX el arte ha privilegiado la apertura de
diversas disciplinas artisticas, modificando sus procesos creativos de produccion a raiz
de relaciones interdisciplinares entre diversos lenguajes artisticos, trayendo consigo la
desmaterializacion de la obra de arte (Estelrich, 2010), otorgando espacio y
protagonismo a la accion del sujeto creador como parte de la obra, en lugar de la obra u
objeto artistico como producto del sujeto creador (Marchan, 2001). El surgimiento y
desarrollo de expresiones artisticas como el happening, body art, y performance art se
da en este contexto donde se prioriza la accion creadora del cuerpo, constituyéndose

como soporte y recurso de expresion.

De acuerdo a Rosa Maria Blanca (2016) el arte performatico modificd la
concepcion artistica, donde este pasa de ser un objeto de lujo y coleccion a ser un
medio, un vehiculo de ideas y de accion.

El vinculo generado entre las diversas disciplinas artisticas que influenciaron la
creacion y desarrollo del lenguaje performatico asegura una experiencia enriquecedora,
la cual consolida al performer como agente creador en convivencia con el publico. En
este sentido, el lenguaje performatico se caracteriza por tres elementos, el primero de
ellos es el cuerpo, tanto del artista como del espectador, el segundo tiene que ver con la
descontextualizacion y, por altimo, la accion. En este sentido, el performer se presenta a

si mismo, sus ideales, sus convicciones, alejandose del arte de representacion que le es
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atribuido al teatro, donde los actores encarnan un personaje, por lo cual es fundamental
destacar que la accion llevada adelante por el performer no es actuacion. Estos
elementos bésicos vienen a ratificar que el acontecimiento performatico fija la atencion

en la accion, dotando a los cuerpos una nueva manera de relacionarse.

Por otro lado, en la performance no se establecen guiones, si bien pueden existir
secuencias pensadas con anticipacion, estas pueden ir mutando de acuerdo a los

diversos lugares en los que se desarrolla el acto.

Para la historiadora del arte Roselee Goldberg (2006) en el arte contemporéneo,
la performance es un medio que el artista utiliza con claros objetivos disidentes y cuya
base es anarquica. En este sentido, cuestiona a través del lenguaje los sistemas politicos
hegemanicos, atraviesa siglos de marcacion identitaria binaria, nacional, racial y de toda
la historia del colonialismo cientifico en las Américas, las Africas y las Oceanias. Cabe
sefialar que desde mediados de los afios setenta la performance se convirtié en un
lenguaje muy utilizado por mujeres artistas, sobre todo para aquellas préximas a lo que
entonces se denomind el Movimiento de Liberacion de la Mujer. De esta manera, el
feminismo artistico opté por este género hibrido, que fusionaba y simultdneamente
trascendia las formas de expresion artisticas tradicionales. La performance asiste, de
esta manera, a los inicios de la disolucion de una extensa tradicién artistica patriarcal,
mediante un lenguaje, cddigos y estrategias que les posibilitaron a las artistas
enfrentarse a ese mismo sistema patriarcal en el que estaban inmersas como mujeres y

creadoras.

Circulo underground y performance en Argentina

Luego del golpe civico militar el 24 de marzo de 1976, las experimentaciones
artisticas y culturales que se venian gestando desde los afios 60 en nuestro pais se vieron
afectadas de manera abrupta. La dictadura militar obstaculizé y luego detuvo el accionar
de varios grupos que luchaban desde finales de los afios 60 por la liberacion sexual, la
autonomia de los cuerpos y el aborto, entre ellos la Unidon Feminista Argentina (UFA),
el Movimiento de Liberacion Femenina (MLF) y el Frente de Liberacién Homosexual
(FLH).

Con el retorno a la democracia en el afio 1983 se reanuda el desarrollo cultural y
artistico en Argentina. Sin embargo, debemos destacar que desde 1981 comenzaron a

gestarse vinculos, alianzas y asociaciones entre los artistas, quienes convergieron en la
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necesidad de las libertades creativas. De esta manera, se da inicio a colaboraciones,
muestras y exposiciones artisticas en lugares alternativos al circulo oficial como cafés,
bares, discotecas, sotanos etc. En este contexto, el arquitecto y artista visual Rafael
Bueno llevo adelante Café Nexor, un espacio de encuentro que convocaba a artistas
plasticos, escénicos, coleccionistas 0 amigos que se reunian para comentar y debatir
situaciones relativas al arte, cultura y la politica del momento. En la planta baja del
edificio se funda La Zona, un espacio experimental de exhibicion, donde se ampliaban
los encuentros del Café Nexor y ademas se realizaban muestras llevadas a cabo por
Alfredo Prior, Armando Rearte y el grupo Loc-son. En este lugar Omar Chaban
presentd sus performances conformes con el espiritu de liberacion de los primeros afios
de los “80.

Hasta aqui podemos dar cuenta que la represion del régimen militar ocasiono la
organizacion y expansion de movimientos artisticos y culturales clandestinos, dando
origen a una cultura de catacumbas (Kovaldoff, 1982). EI desarrollo y expansién de
multiples espacios alternativos derivd en la conformacion un circuito underground o
contracultural, comprendiéndolos como aquellos lugares que alojaron propuestas
artisticas alternativas a las institucionales o hegemonicas, es alli donde se generaron
manifestaciones y propuestas artisticas rupturistas. Estos espacios fueron nuevas vias
para la exposicion de obras tanto para artistas consagrados o para aquellos que se
iniciaban en el arte, donde se concibieron nuevas maneras, estilos y procedimientos
tanto para la creacion, como para la exposicion, recepcion y consumo de trabajos
artisticos, asi como también fue el epicentro de manifestaciones y debates sobre los
roles de género tradicionales y a la identidad como algo fijo y estable a travées del

trabajo artistico.

Cabe destacar aqui el trabajo de mujeres artistas quienes comenzaron a abrirse
camino a través de propuestas creativas nuevas, esto conllevd un arduo trabajo no solo
por el hecho de participar en espacios contraculturales sino también porque provocaron
desestabilizacion en la politica sexual establecida. En este marco artistas como llse
Fuskova, Adriana Carrasco y Josefina Quesada trabajaron en conjunto para visibilizar
actos de violencia hacia las mujeres, de esta manera surge el grupo feminista de
Denuncia (GFD):

(...) Tres mujeres que se paran en la calle Lavalle, los sabados a la salida de los
cines, desde las 21 a las 23 horas. De pie en la vereda, haciendo el signo
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feminista, las palmas a la altura de la cara y un cartel colgado al cuello en el cual
se denunciaba algun acto de violencia ocurrido durante la semana. O algin tema
de la vida de las mujeres que nos conmovia especialmente. (...) Durante las dos
horas que permaneciamos alli nos veian aproximadamente mil personas.
(Fuskova, 2008)

Este tipo de acciones se encuentran dentro de las primeras maniobras que
implicaron a la calle y al campo artistico con el movimiento feminista argentino, las que
tienen una genealogia que se inicia con UFA vy los cortos cinematograficos realizados

por Maria Luisa Bemberg. (Rosa, 2013)

La video performance

En la década de los afios setenta del siglo XX, las primeras exploraciones
artisticas relacionadas a la video performance surgen a partir de la necesidad de registrar
las acciones performaticas, de manera que se generaron, en una primera instancia,
documentos visuales de las exhibiciones artisticas, algunas de ellas perduran hasta la
actualidad como archivos historicos, tal es el caso de las producciones de Nam June
Paik y Charlotte Moorman.

Con el paso del tiempo el video dejo de ser un medio de registro performatico
para convertirse en un potenciador de las cualidades expresivas de la performance, los
lenguajes se vinculan de manera precisa, ofreciendo una nueva narrativa. En este
sentido el artista imagina y desarrolla la produccion performatica pensando no
solamente en el dialogo con el publico, sino también con la cadmara, generando
maltiples lecturas a través de los vinculos que se generan entre el performer, el video y

el pablico.
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CUERPO FEMENINO

Medicalizacion de los cuerpos menstruantes

De manera breve podemos afirmar que, hasta 1950 la medicina ginecoldgica
estuvo enfocada en la reproduccion femenina y concepcién. Hacia mediados del siglo
XX se iniciaron investigaciones en torno al ciclo menstrual y los anticonceptivos con la
finalidad de brindar “‘liberacion’’ sexual y laboral a las mujeres. En este aspecto,
comienza a gestarse un ejercicio de dominio y poder sobre la natalidad de las mujeres

que se incorporan en el mercado laboral.

Las pildoras anticonceptivas surgen en el afio 1951 y son comercializadas tanto
en Gran Bretafia como en Estados Unidos a partir de 1960. EI comercio y distribucion
de las mismas estuvo rodeado de una gran disputa, ya que en sus inicios las pildoras
fueron comercializadas como un tratamiento ginecoldgico para ciclos irregulares y
posteriormente se distribuyeron como un anticonceptivo. De acuerdo a Araujo A.
(2005) se revolucionaba al ente regulador de medicinas al incluirse un compuesto que

no era medicamento: no curaba ni trataba una enfermedad especifica.

De acuerdo a Foucault (1977) las disciplinas del cuerpo y las regulaciones de la
poblacion constituyen los dos polos alrededor de los cuales se desarroll6 la organizacion
del poder sobre la vida. En relacion a ello, se establecieron una serie de procedimientos
designados a promover el crecimiento de los grupos humanos y la expansiéon de las
fuerzas productivas marcando posibilidades y prohibiciones para crear poblaciones
dirigidas a cierto objetivo. Las pastillas anticonceptivas contribuyeron a estos objetivos,
su utilizacion durante los primeros periodos gener6 un efecto sociopolitico y econémico
evidente, constatando un incremento femenino en las universidades y campos laborales,

asi como también una planificacion de la maternidad.

Ahora bien, el avance del sistema capitalista en Occidente se ha beneficiado de
la medicina para conservar la fuerza laboral y, a su vez, fue utilizada como una practica
comercial a través de la cual los sistemas de salud hegemonicos y las industrias
farmacéuticas se han beneficiado. En reiteradas ocasiones, el ciclo menstrual es
medicalizado por costumbre, sin obligacién o necesidad alguna, esto es visualizado en
nifias y adolescentes a las cuales se les receta pildoras anticonceptivas para regularizar
el ciclo menstrual, suprimiendo los aspectos fisiologicos y experienciales por los cuales

transitan los cuerpos durante el ciclo y negando la estabilizacion del proceso. En esta
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misma linea, existe una vasta oferta de analgésicos, capaces de enmascarar las
manifestaciones naturales de la menstruacion, los cuales contribuyen a una total

desconexion entre la mujer y su cuerpo.

A través de diversos mecanismos de control y poder, los sistemas de salud
colaboraron a ‘normalizar’ y ‘reglamentar’ estos cuerpos, impulsando un arquetipo de
mujer ideal, estableciendo el control sobre el cuerpo femenino y el ciclo menstrual. De
acuerdo a Harcourt (2011), el cuerpo femenino sigue siendo un desconocido, un
invisible y cdmo es que este proceso de invisibilizacion sostiene que nuestro cuerpo siga

siendo una fuente de opresion y poder.

Por otro lado, ha existido desde sus inicios un gran numero de efectos
secundarios ligados a los anticonceptivos hormonales, entre los que se encuentran el
incremento de riesgo de cancer de mama en la pre menopausia, asi como también a los
efectos tromboticos que se descubrieron en los primeros estudios, y que hoy adn siguen

siendo un riesgo para la mujer que los consume.

Politicas publicas y educacion menstrual

En Argentina, los topicos referidos a la salud sexual y reproductiva son parte de
politicas nacionales de salud y poblacion. Por ello, para entender los derechos
reproductivos y sexuales de un pais en determinado momento histérico, es necesario
comprender las politicas de sexualidad dentro de un marco de discusién mayor de las
politicas demograficas, de las politicas de salud y de los debates sobre los alcances de
los derechos humanos en estos contextos (Jelin, E. 1994). Respecto a ello, la dictadura
militar desarrollada desde el afio 1976 hasta 1983 y el gobierno anterior de Maria Estela

Martinez de Perdn, evidenciaron un claro retroceso en el &mbito reproductivo y sexual.

En el afio 1974, valiéndose de la caida demografica argentina, el Ministerio de
Bienestar Social, a cargo de José LApez Rega, hizo hincapié en el desarrollo de politicas
restrictivas, las cuales limitaban la planificacién familiar. De manera radical, el 8 de
febrero de 1974 Maria Estela Martinez de Peron y Lopez Rega, firmaron el Decreto
659, a través del cual se pretendia regular y controlar la difusién y venta de productos
anticonceptivos, mediante la presentacion de recetas por triplicado, asi como también la
prohibicion de desarrollar actividades que se encuentren relacionadas, de manera directa
o indirecta, con el control de la natalidad, cerrandose alrededor de sesenta consultorios

de Planificacion Familiar que funcionaban en los Hospitales. Por otra parte, se impulsé
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una campafia de educacion, la cual insistio sobre los peligros ligados a los
anticonceptivos, especificamente las pastillas. Respecto a ello, en el boletin Oficial del
3 de marzo de 1974 se afirmaba lo siguiente:

“(...) una amenaza que compromete seriamente aspectos fundamentales del
destino de la Republica”, resultado del accionar de “intereses no argentinos”, que
desanimaban la estabilizacion y crecimiento de las familias, “(...) promoviendo el
control de la natalidad, desnaturalizando la fundamental funcién maternal de la mujer
y distrayendo en fin a nuestros jovenes de su natural deber como protagonistas del

futuro de la patria”.

Por su parte, el gobierno militar promulgd en 1977 el decreto 3938/77,
ratificando los objetivos y politicas propuestas por la Comision Nacional de Politica
Demogréfica, entre los cuales se reitera taxativamente, en el punto 4 del Anexo 1,
“eliminar las actividades que promuevan el control de la natalidad” (Ramos, 2001, p
33). La violencia, represion, y el entorno autoritario derivé en la invisibilizaciéon y

silenciamiento de los derechos reproductivos y sexuales.

Con el retorno de la democracia en nuestro pais en el afio 1983, se interrumpio
el control, la vigilancia y la opresion de los méetodos y actividades que regulan el control
de la natalidad, convirtiéndose en un momento clave para el progreso de los derechos
sexuales. Asi mismo, se dio comienzo a la realizacién de politicas de género, sexualidad
y reproduccion. Esa dinamica favorece la apertura y ampliacion del universo politico:
nuevos temas son susceptibles de deliberacidn, gran parte de las relaciones sociales son
cuestionadas y nuevos espacios se vuelven terreno de acciones politicas (Pecheny y
Petracci 2006). A partir de este momento comenzd a gestarse un nuevo modo de
concebir y proyectar la infancia, la sexualidad y el género, desarrollandose politicas y
programas sociales, entre los que se encuentra el Programa Nacional de Salud Sexual y

Procreacion Responsable, sancionado en el afio 2003.

Finalmente, frente a la fuerte oposicion y presion de la Iglesia Catolica y los
sectores conservadores de nuestro pais, el 4 de octubre del afio 2006 el Senado aprobd
por amplia mayoria la Ley 26.150 que establece la ensefianza obligatoria de Educacion
Sexual Integral (ESI) en todas las escuelas publicas y privadas del pais, desde el nivel

inicial.
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De acuerdo a Morgade (2011) el plano integral impulsado por la Ley plantea
atravesar los modelos establecidos -biomedicos y moralizantes ligados a valores
religiosos- comprendiendo que existen multiples maneras de vivenciar el cuerpo y de
construir relaciones afectivas, formas y relaciones que deben enmarcarse en el respeto
por si mismo y por los demas. Por otro lado, sostiene la existencia de practicas abusivas

que no deben ser silenciadas.

A pesar gque la Ley se encuentra vigente hace mas de 15 afios la aplicacion e
instalacion de este modelo continGa siendo complejo, existen multiples limitaciones
para abordar estos temas, ya sea por la falta de presupuesto, cuestiones burocréticas,
presiones de los sectores conservadores, la iglesia o bien por la falta de capacitacion
docente en algunos casos. De este modo, surgen baches, dudas, de modo que los

adolescentes y jovenes deben auto educarse.

Respecto al abordaje del ciclo menstrual y la menstruacion, el desarrollo del
contenido se encuentra vinculado, de manera general, al desenvolvimiento hormonal, es
decir, el aprendizaje se ve limitado a la comprension del ciclo de ovulacion femenina
con el objetivo de entender la fecundacién, natalidad y la anticoncepcion, de manera
que existe un claro vinculo e interés ligado a la reproduccién. En este aspecto, si
consideramos el promedio de embarazos durante la etapa fértil de una mujer respecto a
la cantidad de ciclos menstruales que tiene a lo largo de la vida (alrededor de 400
ciclos), resulta erroneo y limitado desarrollar el ciclo menstrual con intenciones de

comprender la fecundacion.

Rohatsch (2015) afirma que la biomedicina, desde su perspectiva positivista y
universalista, entiende la menstruacion como un evento puramente fisiol6gico que les
sucede a las bio mujeres, por este motivo el ciclo menstrual es explicado, entonces,
como un hecho bioldgico que sefiala el inicio y el final de la vida fértil. Este enfoque
descuida diversos aspectos ligados a las vivencias y experiencias menstruales generadas
en las mujeres y, a su vez, orienta la sexualidad de las mismas a la reproduccion
humana. En este aspecto, al tratar el ciclo menstrual en las aulas, suele realizarse desde
una perspectiva biologicista con orientacion a la reproduccion. De ahi que, el ciclo
menstrual es afrontado desde la penetracién falica y la posibilidad de la gestacion, en

donde el sangrado es la consecuencia de la no-fecundacion.
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Violencia simbdlica

El concepto de violencia simbdlica ocupa un lugar fundamental en la perspectiva
analitica de la dominacién en Pierre Bourdieu. Est& presente en el conjunto de su obra,
es un concepto estructurador de fendmenos sociales diversos que acttan en los distintos
ambitos. Esta nocion es esencial a la hora de definir la dominacion personal en
sociedades tradicionales, la dominacion de clase en las sociedades avanzadas o la

dominacién masculina tanto en las sociedades primitivas como modernas.

Los primeros esbozos sobre violencia simbdlica surgen de las investigaciones
de campo realizadas en la sociedad campesina de la region de la Cabilia, Argelia y se
definen con claridad a partir de los estudios sobre sociologia de la educacion realizados
con Jean Claude Passeron, volcados posteriormente en el libro La reproduccion. En esta
publicacion abordan la “arbitrariedad cultural”, que se inmiscuye en todos los discursos
y practicas pedagdgicas, ya sea que la ejecuten todos los miembros educados de una
formacion social o los de un grupo (educacién difusa), los miembros del grupo familiar
(educacion familiar) o el sistema de agentes con mandato explicito para esto de una
institucion de funcion educativa directa o indirecta, exclusiva o parcial (educacién
institucionalizada). Respecto a ello los autores afirman que ‘“cualquier accion
pedagogica (AP) es objetivamente una violencia simbdlica en tanto imposicion de una
arbitrariedad cultural por parte de un poder arbitrario” (Bourdieu y Passeron, 1970, p.
25).

Por otro lado, la accién pedagdgica genera un habitus duradero y transferible lo
cual coopera a producir y reproducir la integracion intelectual y moral del grupo o clase

en cuyo nombre se ejerce:

Las AP, por estar sometido al efecto de dominacion de la AP dominante, tiende
a reproducir, en las clases dominantes tanto cuanto, en las dominadas, el
desconocimiento de la verdad objetiva de la cultura legitima, como arbitrariedad
cultural dominante cuya reproduccion contribuye a reproducir las relaciones de

fuerzas (Bourdieu, Passeron, 1970, p. 51).

En este sentido, la violencia simbdlica no clasifica como una categoria méas de
violencia, como si sucede con la violencia psicologica, economica, fisica, cultural, entre
otras, sino como un aglomerado de actitudes, conductas y creencias que al

conceptualizarlas es posible discernir la persistencia de la opresion y subordinacion,
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siendo asi la base sobre la cual se consolida y persiste el maltrato vigente en las diversas
estructuras de violencia, asegurando que estas sean efectivas. Al aplicarse, logra ser mas
agresiva que las imposiciones directas, gracias a que fue incorporada de manera sutil y
progresiva en los cuerpos y mentes de los agentes sociales. En este punto, podemos dar
cuenta que la violencia simbdlica no posee un sostén especifico, como si sucede con la
mediatica o econdmica, sin embargo, es la “argamasa” (Segato, 2003) que sostiene y da
sentido a la estructura jerarquica de la sociedad.

La violencia simbolica es esa violencia que arranca sumisiones que ni siquiera
se perciben como tales apoyandose en unas ‘expectativas colectivas', en unas creencias
socialmente inculcadas (Bourdieu, 1999). Es una violencia eufemizada, y, por lo tanto,
sostenida socialmente arbitraria y reconocida, en la medida que basa sus cimientos en el

desconocimiento de los mecanismos de su ejercicio:

Como la teoria de la magia, la teoria de la violencia simbodlica descansa sobre
una teoria de la creencia o, mejor, sobre una teoria de la produccion de la
creencia, del trabajo de socializacion necesario para producir agentes dotados de
los esquemas de percepcion y de apreciacion que les permitiran percibir las
exhortaciones inscritas en una situacion o en un discurso y obedecerlas.
(Bourdieu, 1994, p. 173)

En este sentido, cualquier poder de violencia simbdlica (es decir, cualquier
poder que logra imponer significados como legitimos disimulando las relaciones de
fuerzas que residen en el fundamento de su fuerza) afiade su propia fuerza, propiamente
simbdlica, a estas relaciones de fuerzas. Por estos motivos son por los que Bourdieu
describe a la violencia simbdélica como aquella “ejercida sobre un agente social con su

complicidad” (Bourdieu y Wacquant, 2005).

La violencia simbdlica, una aparente contradictio in terminis, es, al contrario de
la violencia fisica, una violencia que se ejerce sin coaccion fisica a través de las
diferentes formas simbdlicas que configuran las mentes y dan sentido a la accion
(Fernandez, 2005). Para que la violencia simboélica actie sin esfuerzo evidente, es
necesario una tarea previa donde los sometidos incorporen de manera inconsciente
aquellas disposiciones imprescindibles (habitus), para que a la hora de someterse y
ceder lo realicen sin discutir el acto de obediencia. Al aceptar estas disposiciones, los

agentes sociales las reconocen como ldgicas y naturales. Cabe destacar que, la nocion
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de habitus, se encuentra ligada a las ideas de ethos y hexis. Al ethos lo constituyen los
principios o valores practicos, las formas interiorizadas y no conscientes de la moral que
regulan la conducta cotidiana; esquemas en accion inconscientes. El ethos se opone de
esta manera a la ética que es la forma tedrica, argumentativa, explicita y codificada de la
moral. Por otro lado, la hexis corporal corresponde a las posturas, disposiciones del
cuerpo, relaciones con otros cuerpos, que han sido interiorizadas inconscientemente por

el individuo en el transcurso de su historia.

Estas disposiciones o hexis corporales son definidas por Judith Butler como
performatividad del género, la cual radica en la repeticion de actos y normas
obligatorias, que adquieren eficacia al ser encarnadas o formar parte del habitus del
sujeto, provocando una naturalizacién y adquiriendo una permanencia temporal “La
performatividad no es un acto Unico, sino una repeticion y un ritual que consigue su
efecto a través de su naturalizacién en el contexto de un cuerpo, entendido, hasta cierto

punto; como una duracion temporal sostenida culturalmente” (Butler,2007, p.17).

Las préacticas de la violencia simbolica son parte de estrategias construidas
socialmente en el contexto de esquemas asimétricos de poder, caracterizados por la
reproduccion de los roles sociales, estatus, género, posicion social, categorias
cognitivas, representacion evidente de poder y/o estructuras mentales puestas en juego

como parte de una reproduccién encubierta y sistematica.

La dominacion simbolica asiste a los diversos campos sociales, por ende, se
ejecuta sin distincion de clases, sexos, etnias, religiones o culturas. Cuando esta

violencia es efectuada por hombres sobre mujeres Bourdieu la define como:

(...) violencia amortiguada, insensible e invisible para sus propias victimas, que
se ejerce esencialmente a traves de los caminos puramente simbdlicos de la
comunicacion y del conocimiento o, mas exactamente, del desconocimiento, del
reconocimiento o, en ultimo término, del sentimiento y que se apoya en
relaciones de dominacion de los varones sobre las mujeres (Bourdieu, 2000, p.
5).

Violencia simbolica en el ciclo menstrual
Tomando como base la nocién de violencia simbdlica, la cual se caracteriza por

la forma en la que los dominados aceptan como legitima su propia condicién de
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dominacién, podemos examinar como se estructuran, en diversos campos®, fuerzas de
poder que son parte del origen del ciclo de violencia simbdlica en la menstruacion. En
este aspecto, el cuerpo femenino sufre la institucionalizacion de normas y reglas a
sequir, las cuales presumen el ciclo menstrual como abyecto, desagradable y sucio, por
lo cual es necesario mantenerlo oculto. Estas nociones, consideradas como verdad
absoluta, al encontrarse institucionalizadas, prescinden de la muestra del poder, la
dominacion logra camuflarse mediante la dosificacion de las relaciones de fuerza,
llevandolas al ambito social. Respecto a ello Foucault (1978) entiende a la
institucionalizacion como la economizacion del ejercicio del poder, mediante la cual los

dispositivos penetran hasta los cuerpos:

En una sociedad como la nuestra, pero en el fondo en cualquier sociedad,
relaciones de poder mdltiples atraviesan, caracterizan, constituyen el cuerpo
social; y estas relaciones de poder no pueden disociarse, ni establecerse, ni
funcionar sin una produccién, una acumulacion, una circulacion, un
funcionamiento del discurso. No hay ejercicio de poder posible sin una cierta

economia de los discursos de verdad en, y a partir de esta pareja. (p. 139)

En este sentido, las nifias aprenden las disciplinas corporales y de
comportamiento en torno a la menarquia, de manera que comienzan a “formarse cOmo
mujeres”. En el recorrido que implica la pubertad, donde el cuerpo femenino comienza
a sufrir cambios, las nifias son instruidas para ocultar. Dentro del seno familiar aprenden
a esconder los senos, los vellos corporales, asi como también la sangre, alejado este
proceso de la mirada de los hombres. Con la llegada de la menarquia, las mujeres toman
como habito controlar y conservar la ropa sin manchas de sangre, de esta manera evitan
la humillacion de mostrarla, existe un pacto de advertencia ante “accidentes” (asi son
denominadas las manchas de sangre en la ropa). Estos comportamientos son adquiridos
de manera consciente desde la infancia por cada agente, quien se encarga de transmitirlo

de manera hereditaria y generacional con las mismas caracteristicas que fue adquirido.

La violencia simbdlica logra transformar el poder en fascinacion y encanto,
modificando las relaciones de dominacién y sumision convirtiéndolas en relaciones

afectivas. Segun Bourdieu (1997), esta descripcion produce, en beneficio de quien lleva

! Bourdieu define el concepto de campo como un conjunto de relaciones de fuerza entre agentes
o instituciones, en la lucha por formas especificas de dominio y monopolio de un tipo de capital eficiente
en él (Gutiérrez, 1997).
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a cabo los actos de eufemizacion, de transfiguracion, de conformacién, un capital de
reconocimiento que le permite consecuencias simbolicas, conocido como capital

simbolico:

El capital simbolico es una propiedad cualquiera, fuerza fisica, riqueza, valor
guerrero, que, percibida por unos agentes sociales dotados de las categorias de
percepcion y de valoracion que permiten percibirla, conocerla y reconocerla, se
vuelve simbolicamente eficiente, como una verdadera fuerza magica: una
propiedad que, porque responde a unas «expectativas colectivas», socialmente
constituidas, a unas creencias, ejerce una especie de accién a distancia, sin
contacto fisico. (p 172-173)

Cabe destacar que, en su desarrollo conceptual, Bourdieu toma la obra de Marx
y concibe realidad social como un conjunto de relaciones de fuerzas entre clases
histéricamente en luchas unas con otras, y de la obra de Weber el hecho de que esa
misma realidad es también un conjunto de relaciones de sentido. Por ende, toda
dominacion social, excepto que apele a la fuerza fisica de manera persistente, debe ser
reconocida, aceptada como legitima:

Debe tomar un sentido -preferentemente positivo-, de manera que los dominados
adhieran al principio de su propia dominacion y se sientan solidarios de los
dominantes en un mismo consenso sobre el orden establecido (Bourdieu y
Wacquant, 2005)

Los cuerpos menstruantes adhieren al principio de su propia dominacion,
afirmando como vélidos los juicios y nociones establecidos en torno al ciclo menstrual,
asumiendo como verdaderas las caracteristicas abyectas e impuras que giran en torno a
la sangre y que fueron establecidas de manera social, por lo cual es necesario
mantenerla oculta, borrar todo tipo de evidencia que indique su presencia, hasta el punto
de utilizar eufemismos, como si el hacer uso del término correcto fuese indecente. En
este punto, el ciclo menstrual es atribuido al universo privado femenino, estableciendo
gue los hombres no consulten o se informen respecto al tema, por lo cual su relacion
con la sangre y el ciclo menstrual se origina y modela en base a la ignorancia o

desconocimiento.

Por su parte, Botello y Casado Mejia, en su articulo Significado cultural de la

menstruacion en mujeres espafiolas (2017) exponen desde la perspectiva de la
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enfermeria transcultural, la desigualdad social entre hombres y mujeres, la cual sucede
en dos niveles: uno material, referido a las actividades socio-laborales en distintos
ambitos como el laboral o el doméstico y otro simbdlico, centrado, sobre todo, en las
representaciones asociadas al ambito de la biologia o fisiologia humana, basicamente la
reproductiva, donde la experiencia del cuerpo emerge como una esfera central. De esta
manera el cuerpo femenino se encuentra asociado a un ideal de delicadeza y belleza
opuesto a la virilidad y rudeza que mantienen los hombres y en donde la sangre

menstrual no encaja:

Si, con mucho cuidado... yo a mi hija de esas cosas no le he hablado... quizas
por cortedad... ella me dijo un dia jmama ya me he puesto mala! Y entonces yo
ya le dije que tenia que tener cuidado y ya la preparé... pero yo explicarle no...

Yo le dije que no se bafiara y que habia que tener mucho cuidado. (p. 93)

De igual manera Sosa ltzel, Lerner Susana y Erviti Joaquina en su estudio
Civilidad menstrual y género en mujeres mexicanas: un estudio de caso en el estado de
Morelos (2014), desarrollan como las mujeres se integran al orden social y como la
menarquia juega un rol fundamental en este proceso, en donde las nifias adquieren
diversas disciplinas y normas las cuales se consideran socialmente adecuadas en una

mujer, de manera que son educadas bajo el pudor, la discrecién y el cuidado:

Estas acostumbrada a caminar de tal o cual forma, sentarte de tal o cual formay
cuando te llega esto [la menstruacion], me dicen que cierre las piernas. [...]
Cuando a una le baja se cuida mas, hay que cuidarse de los compafieritos, te
empiezan a hacer burlas, estds mas propensa a que un tipo te haga algo, puedes
quedar embarazada, [...] una tiene que cuidarse mucho [...] los cambios
hormonales te van cambiando fisicamente, te vas poniendo mas bonita, mas
mujer, llamas la atencion de tus compafieros, como de hombres malos, te pueden

llevar y violar. (p.364)

Por consiguiente, el hecho de ser mujer menstruante es suficiente para ser

limitadas en los ambitos publicos, privados, asi como en la distribucién de actividades.

Tabu Menstrual

El tabl conforma una conducta moral que no realiza distincion de culturas y

pueblos, estableciéndose en todas las sociedades y tiempos a través de un gran nimero
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de manifestaciones y prohibiciones. La palabra tabu fue acufiada en el siglo XVIII por
el capitan Cook en el diario de su tercer viaje: Cuando la cena llegaba a la mesa,
ninguno de mis invitados se sentaba ni comia nada de lo que habia alli. Todo era tabu,
una palabra de significado muy amplio, pero en general significa prohibido. (Cook,
1967, p. 129, en Allan y Burridge 2006, p. 3). Segun el autor la palabra tabu se
encontraba relacionada a todos los elementos que no podian ser adquiridos, tocados,
comidos, de manera amplia significaba prohibicion.

Por su parte Leach (1964) comprende al tabl como un fendmeno conductual y
linguistico, afirmando una dualidad entre las excreciones corporales y los seres
sobrenaturales: lo que sea que es tabl es sagrado, valioso, importante, poderoso,
peligroso, intocable, sucio e inmencionable. La manera mas sencilla de mostrar mi
argumento es mencionar areas diametralmente opuestas donde este estudio del tabu
encaja con los hechos observables. Primero, las exudaciones del cuerpo humano son
invariablemente el objeto de tables intensos — en particular heces, orines, semen, sangre

de menstruacion, cabellos, ufias, mugre del cuerpo, saliva, leche materna. (p. 38)

De manera que serian las fronteras corporales las que definirian cuales son los
elementos que forman parte del ser humano y cuéles no, estableciendo estos ultimos
como tabu. En relacién a los limites corporales Julia Kristeva (1988) define lo abyecto
como un estado intimo del sujeto, un lugar ambiguo entre el asco y el deseo,
relacionando esta nocion con la suciedad; por lo cual la abyeccion estaria ligada a los

margenes corporales, la fase oral, anal y genital del sujeto.

Por su parte Mary Douglas con su texto Pureza y Peligro (1973), desarrolla que
la estructura de cada pueblo se encuentra forjada a través del orden o pureza y la
contaminacion o desorden, de manera que cada sociedad puede ser analizada partiendo
de los elementos, objetos y valores a los cuales “teme”. Por otro lado, afirma, la
suciedad puede comprenderse desde una vision higiénica o estética o bien en relacion a

las convenciones sociales:

Una es que el acto de evitar la suciedad es para nosotros cosa de higiene o
estética. La otra supone dos condiciones: un juego de relaciones ordenadas y una
contravencion de dicho orden. La suciedad no es entonces nunca un
acontecimiento unico o aislado. Alli donde hay suciedad hay sistema. La

suciedad es el producto secundario de una sistematica ordenacion y clasificacion
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de la materia, en la medida en que el orden implica el rechazo de elementos
inapropiados. Esta idea de la suciedad nos conduce directamente al campo del
simbolismo, y nos promete una unién con sistemas de pureza méas obviamente

simbdlicos. (p.53)

La sangre menstrual, comprendida en estos términos, se encuentra intimamente
ligada a la idea de suciedad y que, de acuerdo al orden y convenciones sociales, debe ser
rechazada por ser inapropiada. Por otro lado, esta autora sugiere que la nocién de
contaminacion a la que se asocia la sangre menstrual se encuentra sujeta a los margenes

corporales, estableciendo que los orificios del cuerpo conforman puntos vulnerables:

Todos los margenes son peligrosos. Si se los inclina hacia un lado o hacia otro,
se altera la forma de la experiencia fundamental. Cualquier estructura de ideas es
vulnerable en sus margenes. Era de esperar que los orificios del cuerpo
simbolizan sus puntas especialmente vulnerables. Cualquier materia que brote
de ellos es evidentemente un elemento marginal. El esputo, la sangre, la leche, la
orina, los excrementos o las lagrimas por el solo hecho de brotar han atravesado
las fronteras del cuerpo. Lo mismo sucede con los restos corporales, los recortes

de la piel, de las ufias, del pelo, y el sudor. (p.141)

La menstruacion, al atravesar los limites del cuerpo, forma parte de estos
elementos marginales e inapropiados, se establece como contaminacién, la cual debe ser
rechazada, segiin “un sistema simbdlico, basado en la imagen del cuerpo, cuya

preocupacion primordial es el ordenamiento de la jerarquia social” (Douglas,1973,169).
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TERCER CAPITULO
ESTUDIO ITINERARIO CORPORAL

La menstruacion es un hecho maultiple y diverso, el cual se ve envuelto por una
serie de matrices reciprocas que emergen desde las esferas bioldgicas, psicoldgicas
sociales y culturales. En este punto, surge la necesidad de analizar y estudiar aquellos
discursos que intervienen en él, trazando las diferencias y particularidades de cada
mujer, ya que como sabemos, sus testimonios son presentados en base a vivencias,
posicién social, nivel econémico, nivel educativo, formacion religiosa, asi como
también los conocimientos que les fueron transmitidos y adquiridos de manera
voluntaria, entre otros factores. Es significativo destacar que existen sitios donde estas

mujeres conviven, unificado testimonios y otorgandoles un lugar comdn.

Aquellos puntos o lugares en los cuales convergen un gran nimero de mujeres
entrevistadas se debe al espacio socio cultural que habitan y comparten, y el cual
sustenta en gran medida sus saberes sobre la menstruacidn, saberes que se encuentran
forjados por normas, costumbres y creencias sobre la manera en la que debe sentir y

proceder una mujer durante este proceso.

Durante el proceso de investigacion las entrevistadas dialogaron sobre la
menstruacion y su ciclo menstrual relatado los detalles de su menarquia, su educacion,
asi como también la relacion que mantienen con su cuerpo durante el proceso. Estos
relatos fueron gestados a partir de una serie de entrevistas que procuraron generar la
confianza, libertad y fluidez necesaria para abrir este tema en las mujeres, Esta
caracteristica es de particular relevancia para este estudio, dado el caracter intimo y

privado de la temética sobre la que se busca conversar con las sujetas de estudio.

Cabe remarcar, la libertad de las mujeres para dialogar sobre este asunto que se
encuentra invisibilizado de manera publica, entendiendo entonces que el estigma, la
vergienza, el pudor son manifestaciones que se establecen en el ambito publico,
especificamente con la presencia de varones. Desde este punto, este estudio pone en
manifiesto las vivencias, practicas y percepciones que han quedado relegadas al ambito

privado femenino.
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SELECCION DE PARTICIPANTES

Como fue mencionado con anterioridad se han escogido a doce mujeres, de entre
14 a 77 afos de edad, con diversas visiones alrededor de la menstruacion y el ciclo
menstrual, las cuales pertenecen a distintos sectores sociales, econémicos y, a su vez,

han alcanzado diferentes niveles educativos.

De manera resumida el grupo de estudio reiine a mujeres que viven en el casco
céntrico de la ciudad, asi como también en la zona rural, correspondiente a Colonia

Urdaniz y los barrios mas alejados como Lourdes, el barrio Itati o Santa Maria.

El primer encuentro se realizO de manera grupal en el Centro Integrador
Comunitario (CIC) con mujeres que pertenecen a una agrupacién llamada Jovenes en
accion, las cuales viven en los barrios de Lourdes, Itati, Santa Maria y Colonia Urdaniz,
esta primera reunion fue mas bien informativa en donde se les indicé los objetivos del
estudio y su rol particular como informantes en el mismo; la segunda reunién fue
llevada adelante en la misma locacion y en ella participaron casi la totalidad de las
mujeres pertenecientes a este estudio, las siguientes reuniones fueron desarrolladas de

manera individual con cada mujer.

Respecto al nivel educativo tres participantes asistieron a un colegio de
formacion catdlica, seis de ellas fueron a una escuela publica y tres no han completado

sus estudios secundarios.

Dentro del grupo se distinguen mujeres que asumen como propio los discursos y
practicas biomédicas, hegemdnicas e higienistas de aquellas que discuten sobre la

manera en la cual “debemos” vincularnos con la sangre menstrual.

Tomando en consideracion las relaciones, semejanzas, asi como las diferencias
planteadas en los relatos menstruales de las entrevistadas fueron agrupadas de la

siguiente manera:

e Grupo A - Correspondiente a dos mujeres de entre 13 a 18 afios, las
cuales viven en el casco céntrico y asisten a un colegio de formacion
catolica.

e Grupo B - Correspondiente a dos mujeres de entre 13 a 18 afios, las
cuales viven en Colonia Urdaniz/Barrio de Lourdes y asisten a la escuela

publica.
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e Grupo C - Correspondiente a cinco mujeres de entre 20 a 35 afios, las
cuales viven en el casco céntrico, asi como también en los barrios, todas
ellas han finalizado la escuela secundaria y dos se encuentran cursando
estudios terciarios.

e Grupo D - Correspondiente 3 mujeres de entre 40 a 77 afios, las cuales
viven en diversos barrios de la ciudad, dos de ellas han finalizado los

estudios secundarios y una no ha finalizado la escuela primaria.

LINEAMIENTO DE ITINERARIOS MENSTRUALES EN
FLORENCIA, SANTA FE

Menarquia en el &mbito familiar

La menarquia es un hito, un suceso central en la sexualidad femenina, el cual
conlleva multiples significados personales, culturales y sociales. Bioldgicamente este
suceso marca el inicio de la pubertad en las nifias que, a partir de este momento, son
consideradas mujeres en virtud de su capacidad de maternar. A lo largo de la historia y
alrededor de las diversas culturas la primera menstruacion ha adoptado sentidos

diversos los cuales asistieron a la comprensién de su vivencia.

En cada una de nosotras hay una historia diferente en torno a la primera
menstruacion, algunas recibimos la noticia con alegria, otras con tristeza. Este apartado
reflexiona en torno a la menarquia de cada entrevistada, haciendo hincapié en los
saberes, creencias y vivencias que les fueron transmitidas, asi como también en el modo

que sucedio.

Nélida® fue la primera mujer que entrevisté, es ama de casa tiene 76 afios, 6
hijos, vivio durante treinta afios en la zona rural de Florencia, tras casarse y con la
llegada de su segunda hija, se mud6 a la ciudad. Nélida recuerda que comenzd sus
estudios primarios en la escuela 469 a los 9 afios y, tras cursar hasta tercer grado,
abandono al igual que sus hermanos por la distancia que debian recorrer desde su casa

hasta la escuela a caballo.

2 Cada entrevistada se encuentra protegida mediante un resguardo de informacién que permite
reconocerlas, por lo tanto, sobre cada una de ellas se indica un nombre de fantasia.
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Respecto a su menarquia menciono:

No sabia que me iba a venir, que teniamos eso, estuve como tres meses
sangrando, me ensuciaba y me cambiaba, mi mamé se dio cuenta muchos meses
después cuando encontrd una bombacha sucia y me grito jTe vas a morir! porque me
bafiaba. (Nélida, 76 afos, D)

El inicio del ciclo menstrual la tomé por sorpresa, siendo una nifia de trece afios
se encontrd desconcertada ante la situacion, sin comprender las razones y en silencio

atraveso los primeros sangrados menstruales:

No me ensefiaba nada, no me dejaba lavar la cabeza, yo ahi no me iba més a la
escuela, estaba en mi casa, después de grande si me empecé a lavar la cabeza

porque no vivia ahi.

Una situacion similar fue mencionada por Josefina, 65, D, en donde recuerda,
mas que una charla, las recomendaciones y advertencias por parte de su madre de lo que
debia y no debia hacer, cuéles eran sus responsabilidades y la manera en la que tenia
comportarse de ahora en adelante:

En ese entonces no podiamos hablar con nuestras madres de estos temas, ellas
no hablaban, a mi solo me avis6 que no podia lavarme la cabeza (...) No me
dejaba bafiar, lavarme la cabeza era un pecado y era bastante incbmodo porque
menstruaba muchos dias. Se decia que si nos bafiamos nos iba a subir la sangre
a la cabeza y por eso tampoco podiamos hacer muchas cosas de la casa.

(Josefina, 65 afios, D)

Estas dos mujeres pertenecientes al grupo D, incluso reconocen que buscaron
respuestas a sus preguntas en otras fuentes, con otras mujeres, amigas 0 hermanas
porque antes “las madres no hablaban sobre esos temas”, sOlo realizaban muchas

advertencias y opinaban. Nélida recuerda que tuvo una charla con una amiga:

Una amiga me contd, yo estaba menstruando... para mi que ella me vio
manchada o pasé algo porque le pregunte y me conto, ella me cont6 como era

ser mujer. (Nélida, 76 afios, D)

Por su parte Josefina recuerda tener una conversacion con su vecina unos meses

después de su menarquia:
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Me daba mucha vergiienza el tema por eso no lo decia con nadie, a todas nos
daba verglienza, pero queriamos saber que sabia la otra... ella me dijo que

podia quedar embarazada, pero yo tenia 12 afios. (Josefina, 65 afios, D)

En estas charlas se les consulté como se sintieron al respecto, tanto Nélida como
Josefina dejaron en claro no haberse sentido preparadas para los grandes cambios que
implicaba la menstruacion, haciendo hincapié fundamentalmente en el hecho de ser
mujeres fértiles y no nifias como ellas se percibian. Esta pregunta fue retomada en las
siguientes entrevistas donde 11 mujeres afirmaron no sentirse seguras ni preparadas ante
la situacion, algunas por no saber de qué se trataba, mientras que otras, aun teniendo un
minimo conocimiento, consideraron la menarquia como un impedimento a muchas

actividades.

Segun continuamos con las entrevistas las ideas ligadas a la menstruacién fueron
cambiando de manera generacional, las mujeres mas jévenes comenzaron a preguntarse
y preguntar, a buscar la informacion que necesitaban y lo hicieron en primera instancia
en el circulo familiar. En su gran mayoria mujeres entre 20 a 45 afios, pertenecientes al
grupo C, concordaron que los primeros conocimientos sobre el ciclo menstrual y la
menstruacion derivaron de la figura materna. La madre en estos casos, aparece como
una semejante, una par, con quienes ellas logran tener mayor afinidad para hablar y
discutir sobre cuestiones relacionadas a la sexualidad. Respecto a ello en una entrevista
grupal, Lorena (35) expresé sentirse conforme con las charlas que tuvo con su madre a

pesar de que ella sea un poco ‘antigua’:

Nos habl6 a todas por igual, pero yo al ser la méas chica de seis hermanas mi
mama me presto mas atencién, el dia que me vino ya estaba més canchera

porque sabia que me iba a venir. (Lorena, 35 afios, C)

En la misma linea Marcela (18) sinti6 que su madre y hermanas mayores le
despejaron las dudas y realizaron algunas recomendaciones acerca de cdmo debia

actuar:

Tenia algo de conocimiento porque mi mama siempre nos habld, mi hermana
también, que nos enfermamos de la panza y que te venia cada 5 cada 3 dias y
me fue diciendo que cuando pasa eso hay que usar toallitas femeninas, me
ensefiaba como se abria y todo (...) me decia bueno un paracetamol podés

tomar porque si no te corta el periodo, la cabeza no me tenia que lavar por tres
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dias porque si no cuando somos méas grande nos duele la cabeza o nos puede

cortar. (Marcela, 18 afios, B)

Nelida, por su parte, no recordaba bien como fueron esas charlas con sus hijas,

pero buscé tenerlas para que no se sientan asustadas como ella ante la situacion:

No recuerdo bien, pero si, yo hablé con mis hijas, les dije lo que sabia, igual en

la escuela ellas aprendieron algo mas. (Nélida, 76 afios, D)

En otros casos les resultd dificil entablar una conversacion clara y precisa sobre
sexualidad y cuestiones relacionadas al ciclo menstrual, por lo cual la realidad es que no
todas tuvieron la posibilidad de despejar sus inquietudes a través de su madre. En este
punto, las madres al ser enfrentadas por las hijas se encontraron “sin saber qué decir”
evitando en muchas ocasiones las preguntas, comunicando de manera inconsciente que
la menstruacién es algo de lo que les avergiienza hablar. En estas situaciones los saberes
fueron transmitidos por hermanas mayores, jovenes que, al tener ‘“experiencia”

entendieron y aconsejaron a la nifia durante este proceso.

Respecto al tema Maria de 24 afios recuerda que los primeros conocimientos

sobre el ciclo menstrual los recibid de su hermana mayor:

Tuve mi primer periodo a los 13 y justo me estaba baniando... [Vino! Y como
gue me asuste parece y entonces ella vino y me dijo que no me asuste porque
eso les pasa a todas las mujeres y no es nada raro, ella ya me venia hablando yo
estaba en el bafio y me pas6 una toallita. Me explico que viene cada mes, como
usarla, cada cuanto cambiarme, por ahi habia dolores por ahi no. (Maria, 24

afios, C)

En contraste a las entrevistadas de este grupo, Camila de 22 afios, fue la Unica
mujer en manifestarse insatisfecha ante la escasa informacion recibida por su hermana
en torno a la menarquia y el ciclo menstrual, donde esta, se baso en un escueto mensaje

sobre la utilizacion de productos para el manejo de la higiene menstrual:

Mi mama estaba méas dedicada a mis hermanas chiquitas, entonces mi hermana
me dijo que ya era mujer y ensefid como usar una toallita femenina y el

ibuevanol para el dolor. jEntonces una espera una charla en la escuela para
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que le expliquen porque tanto dolor, porque tanta molestia y nada! Y es

frustrante me pone de mal humor sinceramente (Camila, 22 afios, C)

Cabe aclarar que en su gran mayoria las nifias y mujeres entrevistadas recuerdan
haber recibido estos conocimientos de manera practica, se les ensefid como utilizar una
toallita 0 un tampon, las veces que debian renovarla, como higienizarse, y por supuesto
se les dieron reiteradas advertencias acerca de los dolores y el cuidado corporal. A su
vez, cada una de ellas hizo hincapié sobre los temas importantes que se trataron en estas
charlas y en ello es necesario destacar que, en su gran mayoria, recibimos advertencias a
modo de informacion sobre la manera en la que debiamos comportarnos y qué
actividades podriamos realizar. En este aspecto, los primeros conocimientos que
recibimos se sitlan alrededor de un cuerpo reproductivo, aunque no usemos la
capacidad reproductiva, eludiendo todas las transformaciones que sufrimos a nivel
corporal. Esta situacion se debe, en su gran mayoria, a la falta de conocimiento que
tienen los adultos sobre el ciclo menstrual ya que son los que transmiten los saberes a

las nifias.

Por otro lado, el circulo familiar femenino conforma un lugar “de confianza”
para charlar sobre el tema, de modo que aquellas mujeres mas cercanas como hermanas,
abuelas y amigas refuerzan los conocimientos ya adquiridos, acercan otros, comparten
vivencias de manera que se logra gestar, en reiteradas ocasiones, la idea de pertenencia.
Como podemos apreciar este segmento da cuenta de las discrepancias generacionales
que se encuentran en torno a la menstruacion, de manera que nuestra edad o el momento
en el que nacemos influencia la manera en la que nos comportamos y relacionamos con
nosotros mismos Yy el entorno. Respecto a ello, a cada mujer entrevistada se le consultd
si consideran relevante conversar en el circulo familiar sobre menstruacion, estas fueron

algunas de sus respuestas:

Hablar es importante. A mi, mi mama me habl6 muchisimo, pero en algunas
familias esos son temas tabues entonces las madres sienten como verglienza y

prefieren no hacerlo, pero si, deberiamos hablar mas. (Micaela, 18 afios, B)

iY sil Es importante, mas con las nenas que van a empezar a menstruar para que

no se asusten y entiendan. (Vanesa, 40 afios, D)
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Una tiene que saber lo que le pasa en el cuerpo y como mamas debemos
ensefiarle, hay que hablar antes de que eso pase asi lo toman como una situacion
agradable, mis nietas, son 3, todas hablan conmigo de esos temas (Josefina, 65

afios, D)

Sobre este punto la totalidad de mujeres entrevistadas estuvieron de acuerdo que
es necesario hablar sobre menstruacion y ciclo menstrual en el hogar, algunas incluso
han contado en las entrevistas grupales como se diferenciaron estas charlas con sus hijas
respecto de las que tuvieron, o no, con sus madres. Este es el caso de Vanesa quien nos
expreso en una charla grupal, sentirse nerviosa y poco preparada respecto al tema, por lo

cual acudi6 a videos e imagenes explicativas en internet:

Yo no queria que pase como en mi casa antes, que las mamas hablaban poco y
nada del tema, tengo dos hijas y con las dos hice lo mismo (...) a mi por lo menos
ime funciond! (risas). Ya cuando tenian 12 afios mas o menos busqué en mi
celular videos y fotos de internet, ahora podemos usar eso viste... estuve toda una
tarde buscando y después elegi dos o tres y se los mostré, yo estaba méas nerviosa
que ellas, ahora ellas se lo toman todo con mas calma y entienden mucho mas, a
mi no me gusta que ellas anden preguntando esas cosas en otro lado, para eso
estd su madre, siempre les dije que si quieren saber algo o sobre sexo que me

pregunten porque lo que sé voy a decirles. (Vanesa, 40 afios, D)

En estas charlas la forma en la que se expresaron y los gestos de las mujeres
entrevistadas denotan el momento de confusion, incertidumbre y verglienza que genero
esta experiencia en sus vidas, estas reacciones tal vez estaban influenciadas con una
falta real de comprensién o entendimiento acerca de la menstruacion, pese a haber

recibido informacion sobre el tema.
Menarquia en el &mbito escolar

En una segunda instancia, los saberes sobre la menstruacion y el ciclo menstrual
provienen de la educacion escolar, las escuelas son instituciones que forman y moldean
a los individuos que conforman la sociedad. En este punto, es de suma importancia
aclarar que la sexualidad atraviesa la vida de los individuos, constituye una pieza
elemental en la subjetividad humana, por lo cual, conquistar estos saberes favorece al

conocimiento y reconocimiento de cada persona, sentir y comprender las sefiales de

38



nuestro cuerpo posibilita mejoras en la calidad de vida y en el disfrute con nosotros

mismos, asi como también con los demas.

Sin embargo, la educacion sexual ha sido y continla siendo un asunto
controversial en todo el pais. A partir de las entrevistas, se pudo dar cuenta que, en su
mayoria mujeres pertenecientes al grupo C (20 a 40 afios), han tenido una breve charla
sobre educacion sexual en la cual se desarroll6 de manera concisa el ciclo menstrual,
debemos recordar que éstas se dieron en gran parte antes de la implementacion de la
Ley N.° 26.150 sobre el Programa Nacional de Educacion Sexual Integral (ESI). Luego
de su implementacion, las mujeres mas jovenes del estudio, han participado en charlas
dentro de las escuelas, las cuales fueron impartidas por médicos. Solo una participante
afirmé no haber tenido clases de educacion sexual y menstrual hasta la actualidad.
Sobre este asunto, quisiera destacar que llevé adelante una entrevista grupal, en donde
participaron mujeres de los cuatro grupos pertenecientes al estudio, en la misma les
consulté que informacidn recibieron acerca del ciclo menstrual y la forma en la que se

llevaron adelante estas charlas:

Cuando yo estaba en séptimo de la primaria el Dr. fue a dar una charla para
sexto y séptimo, y ahi nos junté a todos, varones y mujeres en un aula y ahi
hablaron sobre la pubertad, sobre la menstruacion... todas esas cosas, incluso
hay una maestra que llevé un tampén, una toallita, el doctor® Ilevé unos
preservativos. En la secundaria tuvimos la charla en segundo con la psicéloga y
nos decian que una vez que tenias el periodo con las relaciones sexuales ya

podiamos quedar embarazadas. (Micaela, 17 afios, B)

Aprendimos sobre todos los métodos anticonceptivos, vino una psicéloga a
explicarnos como se usaba el preservativo, la pastilla, el diu (Marcela, 18 afios,
B)

Vino un médico que nos dijo cuales eran las barreras para cuidarnos, donde

podiamos conseguir en el hospital o en el CIC. (Milagros, 25 afios, C)

Tuvimos una clase con el Dr. y los docentes y mucho no explico de la
menstruacion, sélo que venia un periodo y mucho no explic, ademas mis

comparfieras tienen vergienza de preguntar frente a todos (Candela, 16 afios, A)

% En el marco de las entrevistas las mujeres afirmaron haber tenido charlas sobre educacién
sexual donde se desarroll6 el ciclo menstrual impartidas por el mismo profesional de la salud.
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Estos testimonios se conservaron en la mayoria de las mujeres pertenecientes a
los grupos A, B y C, con excepcion de Camila (14) quien afirmo no haber tenido clases
de educacion sexual, ni haber recibido informacion, hasta la actualidad, acerca del ciclo
menstrual en la institucidn educativa a la que asiste. Por otro lado, Vanesa (40) relato lo

siguiente:

Cuando yo tenia 12 o 13 afios esos temas no se hablaban, pero a mi me toc6 una
directora que era un amor y con la sefio nos juntaban en séptimo grado en un
saldn a las nenas, porgue a algunas les bajaba a los 9 afios ya, y la verdad es
que estoy muy agradecida porque viste como eran las mamas de antes, no eran
de hablarte, ni explicarte. Entonces lo que hacia la directora era pedirles
autorizacion a los padres y si ellos decian que si, nosotras teniamos esa charla,
porque sin consentimiento no podian hacer viste... nos explicaron todas las
cosas, como usar la toallita y que no a todas nos va a bajar en la misma fecha o
la misma edad y algunas le preguntdbamos porque teniamos distintos dias,

algunas teniamos tres otras siete y asi, todo eso nos iban contando.

El caso de Vanesa es particular ya que su relato nos situa en los 90’ en una
escuela de educacién primaria rural, donde un grupo de mujeres docentes organizaron,
por iniciativa propia, una serie de charlas para que las nifias que estaban entrando a la
pubertad, puedan comprender de que se trataba el ciclo menstrual y como eran los

cuidados que debian considerar en torno a su cuerpo.

En gran medida los relatos sugieren gque la informacion brindada a las mujeres
acerca del ciclo y sangrado menstrual, se desarrollé de manera biolégica y médica,
restringiéndola en gran medida al comienzo de la fertilidad y la fecundidad, eludiendo
las experiencias, emociones, sensaciones y vivencias femeninas. Se les explica sobre un
proceso que sucede en el Gtero cada 28 dias y, que, al no suceder, estd latente la
posibilidad de un embarazo. En esta linea, es usual que la amenorrea sea tomada como
un indicador de embarazo, lo cual es un problema, ya que se suelen ignorar otras
cuestiones causantes de la ausencia del sangrado como puede ser los quistes, pérdida de

peso, estrés, el exceso de ejercicio, los cuales pueden ser tratados.

En este aspecto Morgade (2011) afirma que existen dos modelos pedagdgicos
que definieron la enseflanza de la sexualidad en las aulas. Por un lado, la

biomedicalizacién de la sexualidad, este funde la dptica biologicista donde se estudia la

40



anatomia de la reproduccion a un plano médico acerca de los peligros que conllevan
determinadas practicas sexuales. Para este modelo, hablar de sexualidad en la escuela es
hablar de la reproduccion y, por lo tanto, de la genitalidad. Y entiende que “los
aparatos” o, mas recientemente, “la reproduccion de la vida”, son contenidos que
comodamente pueden ensefiarse en “Ciencias Naturales” del nivel primario para
reforzarse, con mas profundidad, en “Biologia” del nivel medio. En este aspecto el

ciclo menstrual se entiende y desarrolla desde la fertilidad y reproduccion.

A raiz de ello surgen testimonios como el de Marcela (18) quien comenzo sus
estudios secundarios en la escuela de ensefianza media y, tras quedar embarazada, dejo
de cursar durante dos afios. Actualmente se encuentra cursando cuarto afio en la escuela

nocturna:

Tuvimos esa charla y faltaron tres compafieras, al otro dia yo me puse a
explicarle lo que dijo el Dr. en el pizarrdn, y bueno ahi les dibuje el utero, las
trompas, el ovario todo, todo, entra la profesora y se ponen todas nerviosas
(risas) yo no porque soy re cara dura viste! Bueno le segui dibujando y les
expliqué lo que nos dijeron del embarazo y eso. A la semana estaba con vomitos
y me dicen mis compafieras jvos no aprendiste mucho eh! ya era re obvio que

estaba embarazada porque tampoco me venia.

Después que nacié mi bebé estuve un mes si y un mes no, un mes si y un mes no,
el primer mes que no me venia yo ya pensé que estaba embarazada de nuevo,
me hacia el test y daba negativo, me hice tres y después si fui al CIC y ahi la
Dra. me dijo que se estaba componiendo mi panza, que no me asuste.
(Marcela,18 afios, B)

El otro modelo pedagdgico consiste en La moralizacion, la cual establece los

margenes de lo debido y lo indebido:

Se trata de un abordaje que enfatiza las cuestiones vinculares y éticas que
sustentan las expresiones de la sexualidad y, con frecuencia, las encara desde
una perspectiva que retoma mas los sistemas normativos (el “deber ser”), antes
que los sentimientos y experiencias reales de los/as jovenes. Este modelo
comparte el supuesto de que la sexualidad se expresa centralmente en la
genitalidad, poniendo especial énfasis en su control mediante la abstinencia. Los

espacios curriculares apropiados para este enfoque son las materias relacionadas
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con la Formacion Etica o Educacion Moral y Civica de la escuela
media. (Graciela Morgade, 2011, p.46)

Mujeres entre 20 y 35 afios que concurrieron a una institucion educativa de
gestion privada, mixta, de jornada simple y con orientacion en valores de la religion
catdlica, sugirieron la educacion recibida un tanto moralizante donde las practicas

sexuales conllevan la posibilidad de contagiar ETS o quedar embarazadas.

Con mis hermanas fuimos al colegio, y no tuvimos una charla que
necesitdbamos, mas que una charla en general, fue lo justo y necesario porque

como es catdlico no fueron abarcativos en esos temas (Camila, 22 afios, C)

Explicaron bien como teniamos que protegernos, eso si, como usar los
preservativos, insistian mucho en que nos cuidemos porque habia muchas

enfermedades de transmision sexual. (Candela,16 afios, A)

Por su parte Mariana (31) licenciada en trabajo social realiza una reflexién

acerca de la educacion sexual que recibio:

Yo vengo de una familia muy humilde y conservadora, mi mamé un poco tosca
para hablar de esos asuntos, nunca pudimos generar un espacio donde charlar
con mi madre de manera abierta, entonces desde mi casa fui cargando con la
idea de que algo en el proceso menstrual estaba mal, al igual que las relaciones
sexuales. Jamas pude entablar una conversacion mi mama huia y entonces ¢ qué

pensas? Si no hablamos ¢ Por qué sera?

Después del colegio sélo recuerdo una charla asi muy vaga donde nos hablaron
solo a las chicas sobre penetracion con sangrado menstrual, para que no lo

hagamos claro, no hubo mas que eso. (Mariana, 31 afios, grupo C)

Por su parte, Camila (22) recuerda que luego de la clase grupal con el médico
las mujeres fueron dirigidas hacia un salén aparte, en esta charla hablaron con dos

docentes:

Hablaron bastante sobre higiene, no higiene como menstrual, higiene en
general, pero si, que durante ese periodo los olores estaban muy fuertes y

debiamos darnos cuenta. Después como una comparfiera se habia manchado nos
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dijeron que debiamos ser mas compafieras y ayudarla con una campera o algo
que tape la mancha y que si sabiamos que estdbamos asi teniamos que llevar
algo oscuro. (Camila, 22 afos, C)

En mi experiencia las clases de educacion sexual donde se desarrolld el ciclo
menstrual mantuvieron la misma estructura, en los mismos salones, con el mismo

médico:

En una primera instancia tuvimos una charla grupal, varones y mujeres de sexto
y séptimo grado, brindada por un médico. Se nos explico biolégicamente como
estaba compuesto el aparato reproductor femenino y masculino, nos mostraron
la forma correcta de abrir un preservativo, nos explicaron acerca de algunas
pastillas, del consumo de las pastillas de manera correcta y luego pasamos a un
aula solas todas las mujeres, los hombres quedaban separados con dos

profesores.

A nosotras nos ensefiaban como debiamos envolver las toallitas higiénicas para
que pasen desapercibidas en el basurero, sobre higiene, sobre la forma en la
que debiamos sentarnos y caminar como sefioritas, recuerdo que luego de la
clase sali al pasillo y estabamos con mi compafiera sentadas de piernas abiertas
y nos llamo una profe al aula para reprocharnos. (Mi experiencia) Eliana 27

afnos

En estos casos se desarrollaron ciertas pautas y comportamientos a seguir
llegada la menarquia, estableciendo la forma en la que deben comportarse los cuerpos
menstruantes, asi como también los individuos que se encontraban proximos a este. En

este aspecto las clases estaban sujetas, en cierta medida a los buenos modales.

Respecto a ello, y como fue mencionado al inicio de este apartado, los cuerpos
son espacios donde se forjan maltiples significados socioculturales, las escuelas actdan
como fuertes modeladores, estableciendo claros limites y pautas a los cuerpos
menstruantes. En este punto, Le Breton (2002) afirma que “cada sociedad esboza en el
interior de su vision del mundo, un saber singular sobre el cuerpo: sus constituyentes,

sus usos, sus correspondencias, etc. Le otorga un sentido y un valor” (p. 8).

La menstruacion al ser una manifestacion corporal se encuentra sujeta a

maltiples significados a través de los cuales se establecen pautas, normas de
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comportamiento, deberes y limitaciones que usualmente la encasillan al ambito privado
femenino. Aquellas manifestaciones que descubran el estado menstruante en una mujer,
mediante toallitas higiénicas, tampones, manchas en la ropa, o el simple hecho de
mantener relaciones sexuales durante el periodo, dan cuenta de la corporalidad

femenina, aquello que debe permanecer oculto.

Retomando a la charla grupal, les consulté a todas las mujeres si lograron
despejar las dudas y ampliar los conocimientos que les fueron transmitidos por sus
madres, hermanas 0 amigas; en su gran mayoria afirmaron sentirse conformes con la
educacién escolar, sin embargo, cuando comenzaron a ponerlo en palabras propias
surgieron algunos interrogantes y baches. Candela (16), avergonzada indico que tenia
algunas dudas, se dirigio a las demas mujeres y les consulté si ellas también
visualizaban la sangre menstrual de distintas formas dependiendo del dia, ya que a veces

menstruaba marrdn y otras veces sangre roja. Algunas de las respuestas fueron:

No sé bien, porque algunas veces es sangre y otras €S sangre como con
suciedad, entonces no es tan sangre a veces, no sé de donde sale todo. Vos sabes
que se abren las paredes, que se limpia tu cuerpo, todo eso, pero no sé (Camila,
22 afos, C)

Si, a veces te viene como con higado y después esta la sangre comun. (Lorena,
35 afios, C)

Es sangre coagulada que viene en el medio del periodo y cuando se te va yendo
es de otro color, ahora por qué ni idea (risas)... igual creo, porque mi mama me

dijo, que no toda la sangre es del dvulo ¢Puede ser? (Camila,14 afios, A)

Este interrogante derivd en otra puesta en comin donde se percibié un cambio
de actitud en el grupo, desde alli muchas de ellas se comunicaron de una manera mas
dispersa, sin presiones comentaron acerca de la procedencia o el origen del sangrado

menstrual:

Yo estoy mas o menos informada, no sé si es cierto, pero es parte del higado que
se va desintegrando, cuando se forma para tener un bebe, pero no quedas
embarazada entonces eso como que baja y no se forma el bebé. El cuerpo se
prepara cuando vas a ser madre, entonces cuando vos no estas en pareja eso no

se prende y ahi es cuando tu cuerpo se limpia.” (Maria, 24 afios, C)
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Cuando pregunte por qué nos viene esa sangre por la vagina me dijeron que es
cosa que se limpia el cuerpo, cosa que rechaza entonces todos los meses vamos

a enfermarnos. (Marcela, 18 afios, B)

Los ovarios hacen como un choque y si o si el cuerpo se tiene que limpiar,
comprendi eso, pero no sé realmente si eso es asi, ya tengo 4 hijos y no sé por

qué. (Lorena, 35 afios, C)

Los relatos manifiestan, en gran medida, que la ensefianza del periodo menstrual
es afrontada en las aulas desde una Optica biologicista, donde el ciclo es explicado en
base a la tarea de reproduccién humana, y en reiteradas ocasiones bajo términos o
Iéxicos un tanto complejos que, al ponerlos en palabras se generan baches o
supersticiones. Por otro lado, estos discursos no han demostrado que, en las clases o
charlas sobre educacion sexual, se haya abordado la menstruacion mediante un dialogo
que vincule el ciclo menstrual a las experiencias y vivencias de cada mujer, las cuales se
encuentran atravesadas por multiples factores sociales, culturales y sin ir mas lejos
econdmicos. Ahora bien, debemos tener en cuenta que el grupo de mujeres seleccionado
es reducido y, que a su vez esto no implica que en la actualidad las clases sean
desarrolladas desde otra Optica, que tome en consideracion los aspectos mencionados

con anterioridad.

Invisibilidad del ciclo menstrual y construccion del estigma

El cuerpo humano ha sido atravesado por diversas construcciones sociales que lo
definen, significan, restringen y posibilitan. Respecto a ello Marta Lamas (1994),
afirma que las construcciones mas significativas que se encuentran presentes en la
mayoria de sociedades, estan ligadas al binarismo femenino/masculino, a partir del cual
se articulan las formas de comportamiento dentro de la sociedad, reprimiendo a aquellos
individuos que no se inscriben dentro de estos imaginarios. Estos ultimos se convierten
en sujetos de un estigma social, el cual los posiciona dentro de una categoria
subordinada, situdndolos en una condicion de desigualdad, como ha sido el caso de las

mujeres y no heterosexuales dentro de las sociedades heteropatriarcales.

Las construcciones corporales se encuentran regidas por factores y
singularidades que son establecidas dentro de la identidad colectiva como ‘normales’,
de modo que las caracteristicas que se encuentran por fuera de estos limites resultan

discrepantes. La sangre menstrual no se corresponde con los esquemas de orden e
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higiene, adquiriendo una serie de significados peyorativos, que, por lo general, la
relegan al &mbito privado femenino, cuando esta sangre es llevada a la esfera publica,
ya sea por manchas en la ropa o en el bafio, existe un sentimiento de vergiienza e
incomodidad que fue mencionado por todas las mujeres. De esta manera, y desde
pequefias nos vemos atravesadas por una serie de maniobras que nos permiten

‘normalizar’ el cuerpo menstruante evitando denotar su estado.

En una charla grupal y desestructurada mujeres pertenecientes a los cuatro
grupos comentaron como llevaban adelante esos dias y de acuerdo a varios testimonios,
pude visualizar que la anormalidad ligada a la menstruacion se encuentra influenciada,

en gran medida, por cuestiones de aseo e higiene:

Mi mama siempre nos tuvo con todos los cuidados y nunca nos hablé delante de
los varones, porque teniamos padrastro, si ensucidbamos el bafio que lo
limpiemos, que las toallitas van en una bolsita o también que usemos ropa
oscura, jcomo que era un pecado estar asi!, porgue siempre nos teniamos que
andar cuidando que ellos no se den cuenta, que ellos no te vean manchada,
que... [Qué vergiienza eso, te decia siempre! Y que lavate continuamente y creo

que ni se enteraron que las hermanas menstruaron

Yo ahora no hago eso con mi hija, ella es libre, le dice al padre “no, tal cosa
no, porque estoy menstruando” y yo ahi me muero de vergiienza, pero ella es

libre, a mi si no me sale. (Lorena, 35 afios, C)

De igual manera Micaela (18) contd que toma esos dias como un proceso
natural, normal a todas las mujeres, pero en los cuales mantiene una estricta rutina de

aseo y limpieza:

Yo soy bastante obsesiva con la limpieza y cuando estoy asi juf! Tiro lavandina
por todos lados, controlo todo el tiempo el inodoro y el bafio que no queden

manchas, me la paso fregando. (Micaela, 18 afios, B)

En esta misma linea Camila (14) destaco la importancia para ella de la higiene

personal durante el periodo

/Y... es algo re natural, pero yo no puedo estar asi, es tan incbmodo, me cambio

constantemente la toallita para evitar los olores también!, jpor eso no entiendo
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a las mujeres que no se bafan ni lavan la cabeza, jqué asco! Como vas a andar

asi por la vida (Camila,14 afios, B)

Ante los relatos de las demas mujeres, Camila (22), destac6 que en ella las
molestias y dolores incrementaron al pasar los afios y esto también generd cierta

incomodidad:

Yo creo que cuando era mas chica lo sentia menos, ahora lo siento mas, por ahi
estoy con todo ¢Por qué tuve que salir mujer?!... Yo me siento mal, me siento
incomoda, doy vuelta el ropero porque no me puedo poner nada, nada me gusta,
nada me queda y estoy todo el tiempo atenta, porque me viene bastante entonces
no me gusta, siento cuando me esta viniendo, y odio eso ... me siento sucia,
entonces estoy cada dos por tres bafiandome. Tengo una paranoia parece, pero
lo siento demasiado y ver que a mis hermanas les viene un mes si y dos o tres
meses no y a mi me viene cada 28 dias si o si, son siete dias pasarla... yo
realmente jlo detesto! pero qué haria sin mi periodo ¢(no? Es parte de mi
(Camila, 22 afios, C)

Estos testimonios nos sefialan de alguna manera lo importante que es para
algunas de ellas ocultar la menstruacion manteniendo el orden e higiene, siendo el aseo
la principal manera de relacionarse con su cuerpo durante el periodo menstrual, estos
conocimientos, como vimos en el apartado anterior, son transmitidos desde la
menarquia y de manera generacional. A grandes rasgos, las mujeres entienden que la
principal funcién de la menstruacion es la procreacion y cuando esto no sucede, la

sangre se convierte en un fluido innecesario y molesto.

En esta charla se hizo evidente ademas que tanto la menstruacion como el ciclo

menstrual permanecen bajo la nocién de tabu para algunas de ellas:

A mis hijas les ensefie la higiene personal, pero no de una manera como dicen
obsesiva, para mi no es un tabd en mi casa, es normal, el hermano y el padre

también saben y entienden. (Vanesa, 40 afios, D)

En mi casa fue un tema tabu, la sexualidad en general fue un gran tabd, mi
mama no nos hablé nunca y yo fui aprendiendo algunas cosas por mis

compafieras del colegio, entonces cuando queria preguntarle si ya me iba a
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venir me daba panico, pensaba que me iba a reprochar porque yo sabia algo

que ella jaméas me dijo. (Mariana, 31 afios, C)

La menstruacion y el ciclo menstrual se establecen como un tabu, de manera que
se instauran herramientas de auto control para los individuos, fundadas y estructuradas a
través de la incorporacion de restricciones y prohibiciones. Es decir, aquello que
evidencia el estado menstruante de un cuerpo, descompone lo que se ha convenido
como normal o aceptado dentro de la sociedad, por lo cual se supone que las mujeres
logren mantenerlo en privado. Asociado a la idea de tabl se encuentra el estigma.
Erving Goffman (2006) plantea el estigma como marcas que separan a un individuo de
los deméas y mediante la categoria de ‘“estigma social” etiqueta las marcas como
individuales, corporales, sociales, entre otras, estos elementos hacen que las personas

sean diferentes, discriminados sociales.

Uno de los aspectos que define al estigma menstrual tiene que ver con los
maultiples eufemismos mediante los cuales se hace referencia al fendmeno,
coloquialmente existen numerosas expresiones que colaboran a nombrar lo
innombrable. Hablamos de estar ‘indispuestas’ es decir nos vemos dificultadas a realizar
una serie de actividades o a tener relaciones sexuales durante el ciclo, ‘estar en esos
dias’, ‘tener la regla’, ‘estar enferma’ son algunos de los eufemismos utilizados por las
entrevistadas para mencionar a la menstruacion, los cuales adornan de alguna manera

las connotaciones negativas ligadas al periodo.

Asi mismo, el menstruo representa un estigma para la mujer cuando es
evidenciado por alguien més, cuando es expuesto en la esfera publica mediante manchas
en la ropa, por ejemplo, que dan cuenta del estado menstrual y de la propia corporalidad

femenina.

Es normal que sepa el hombre también, pero a mi me quedo esa verglienza de
que no se... se me note la toallita o de decirle a mi marido mira que llevamos
casi 15 afios de pareja y hasta ahora tengo verguenza, yo tengo verglienza de

todo hasta me cuesta pronunciar y decirle menstruacion. (Lorena, 35 afios, C)

A raiz de este testimonio expuesto por Lorena (35) casi la totalidad de mujeres
afirmaron sentir vergiienza al hablar sobre el periodo frente a hombres, incluso con sus
parejas, en este caso solo se hablaba de la molestia del periodo y de la interrupcion de

las relaciones sexuales durante esos dias:
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Yo trato de que cuando pasa que no se enteren, no me gusta a mi andar

diciendo, si es un tema normal pero no me gusta. (Milagros, 25 afios, C)

A Matias si le digo, le mando a comprar toallitas también, pero bueno es para

avisarle que durante esos dias no se puede (risas). (Marcela, 18 afios, B)

Bueno, con mi hija si lo hablo, desde los 11 afios estamos hablando de qué es un
preservativo, qué son las pastillas, como las va a tomar, del ciclo le explico lo
que Sé, pero siempre nosotras porque yo tengo cuatro nenes varones de 14, 12,
4 y 1 afito, pero con ellos es otra cosa yo siento la responsabilidad de que no se

me desvié. (Lorena, 35 afios, C)

Por su parte, todas las entrevistadas que comparten o compartieron el hogar con
una figura masculina dentro de la familia, ya sea padre o hermanos, los identificaron

como personas ausentes, no participes, alejados de las nifias durante este suceso:

Mi papa no entraba ni salia del tema, no le gustaba las cosas de mujeres, no
hablaba nada con nosotras, cuando ibamos a hablar del tema él se iba, como que
tenia miedo (risas) (Maria, 24 afios, C)

En mi casa los més chiquitos si se meten, ellos quieren saber, pero mi papa no es
mucho pero siempre nos da plata para toallitas o cuando tenemos que hacer
mezcla (trabajar) no nos deja porque estamos enfermas y nos va a hacer mal.
(Marcela, 18 afios, B)

Las mamés de antes no eran de hablar tanto, ni explicarte y cuando mi mamé

’

hablaba mi papad se alejaba y decia: “no, eso es cosa de mujeres”. A veces es
lindo que los hombres hablen sobre menstruacion porque toda la vida la madre
no va a estar en la casa, entonces algunas veces el papa tiene que tener una
charla con la hija o hasta incluso con los hijos varones porque el dia de mafiana
van a tener su pareja van a tener su novia y tienen que estar al tanto, tienen que

hablar. (Vanesa, 40 afios, D)

Estos testimonios dejan en evidencia la forma en la cual se relacionan los padres
y hombres en general con el ciclo menstrual, en este punto, es importante preguntarnos

de qué manera ellos son educados y asi tal vez comenzar a comprender cuales son los
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codigos culturales que estigmatizan y excluyen el ciclo menstrual y la menstruacion al

ambito privado femenino.

Para finalizar quisiera destacar que las entrevistadas entienden la ‘normalidad’
de la menstruacion, pero aun asi siguen sintiendo vergiienza sobre su “condicion”,
especificamente al hacerse ésta evidente para alguien mas. Por otro lado, el control que
se establece sobre los cuerpos menstruantes trae consigo incomodidad y frustracion para
quienes lo vivencian, en este momento las mujeres deben comportarse de manera
adecuada frente a la sociedad, especificamente frente a los varones, toleran fuertes
dolores y por supuesto deben ser responsables de su higiene personal para no dejar

evidencia de su estado.

Biomedicalizacion y control de los cuerpos

Histéricamente los cuerpos de las mujeres han vivido con méas fuerza la
intervencion biomédica, segin Obach y Sadler (2009) esto se debe a que la sexualidad
femenina ha sido el area que ha sufrido la mayor represion por parte de este modelo,
principalmente por un afan de tener un control sobre la capacidad reproductiva
femenina (p. 82). Esta situacion conlleva, en reiteradas ocasiones, a una pérdida de
control corporal por parte de las mujeres, asi como también de las experiencias y

vivencias por las que transitan como la menstruacion, el embarazo y el parto.

Asiduamente la menstruacién es percibida y descripta como una indisposicion o
enfermedad en donde las mujeres vivencian una serie de sensaciones, emociones y
experiencias alejadas de lo que consideran ‘normal’ y ‘saludable’. A partir de esto,
podemos comprender el rol fundamental que ejercen los diversos dispositivos que
normalizan, regulan y controlan el menstruo como desinflamatorios, analgésicos,
pildoras anticonceptivas, etc. Dependiendo de cada mujer, los dolores y molestias
propios de la menstruacion tomaron relevancia a la hora de hablar, los cuales modifican
en gran medida la manera en la que se comportan y desenvuelven en el espacio social,
algunas de ellas incluso, se han sentido limitadas al momento de desarrollar actividades

0 tareas cotidianas.

Depende del mes siento mas, pero de todas formas yo evito ir al gimnasio y
también ir a gimnasia en el colegio, es suficiente estar hinchada, con molestias

y encima corriendo en el sol. (Camila, 14, A)
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Los primeros dias no puedo salir de la cama, los otros dias si salgo, pero tomo
muchas pastillas para no sentir tanto dolor, me paso que fui al médico, me hice
ecografias y nada, no tengo nada sélo me duele, me quedo dos o tres dias

adentro de mi casa para no andar sufriendo por ahi. (Micaela, 17 afios, B)

Yo el primer dia no me puedo levantar de la cama, me cae muy mal, estoy toda
acalambrada, me duele demasiado, pero al otro dia puedo correr un maratén si
tomo un calmante, pero el primer dia conmigo no cuenten porgue ni con eso se
pasa, me genera angustia ser asi.... pero bueno estoy preparada, mis toallitas
que no me falten, mis ibuevanoles todo lo tengo a mano y si me faltan es M4,
me falta esto! jYo necesito esto!

Por su parte, Vanesa (40) comenzé a sentir dolores agudos luego de su ultimo
embarazo a los 30 afios, desde ese momento comenz0 a utilizar analgésicos para aplacar
el dolor, segun su relato estos dolores son mas fuertes en la actualidad donde también

percibe cambios en la regularidad de su ciclo debido a la menopausia

El embarazo me cambid totalmente mi ciclo menstrual, yo antes no me
medicaba nada y ahora por ejemplo si o si tengo que tomar algo cuando me va
a bajar y es conocido porque me duele la panza, me duele demasiado, y cuando
me duele la panza al otro dia seguro me baja. Ahora no tengo una fecha fija
para menstruar y mis dolores son cada vez més fuertes por las dudas yo ya vivo

preparada (Vanesa, 40 afios, D)

Los testimonios evidencian cambios que implican la limitacién corporal a la
hora de realizar alguna actividad fisica o cotidiana, hasta el hecho de verse limitadas
completamente debido a la intensidad del dolor. En este aspecto, los antinflamatorios
posibilitan, en algunos casos, la libertad de movimiento para poder continuar con la
rutina. Por otro lado, algunas de ellas mencionaron sentir mayor sensibilidad no
solamente a nivel corporal sino también emocional. En este aspecto, se vieron
enfrentadas a situaciones cotidianas a las cuales, segun su relato, reaccionaron de una

manera diferente:

Me pone histérica, me molesta la idea de pensar que tengo que estar cinco o
seis dias con un pafal, que me voy a hinchar como una vaca, que nada me va a
quedar lindo y capaz es todo eso lo que suma para que pase algo re chiquito y

llore, me siento insuficiente esos dias. (Candela,16, A)
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En el caso de Candela (16) las molestias corporales no le permiten
desenvolverse en el espacio personal y social de una manera habitual, esto implica una
mayor sensibilidad emocional o cambios radicales de humor. En esta misma linea

Camila (14) relato lo siguiente:

Me desestabiliza, mi mama dice jay, ya va la reina del drama! (risas) yo por
todo lloro, peleo, me enojo. La ultima vez estuve cocinando una torta sorpresa

para una amiga, se quemo y lloré todo el dia, es terrible. (Camila, 14, A)

Si bien existe una experiencia comdn de mayor sensibilidad emocional, la forma
en la que esta se presenta varia dependiendo de cada mujer. En algunas esta relacionado
con la forma en la cual se perciben ellas mismas y el exterior, en otros casos esta

inestabilidad emocional se ve relacionada a los dolores corporales agudos.

Ademas, hay mujeres que afirman no sentir dolores pero que recurrieron a un
profesional para lograr regularizar su ciclo menstrual mediante el uso de farmacos
anticonceptivos, en relacion a ello, la medicalizacion excede el proceso reproductivo ya
que las pastillas son recetadas no solo para evitar un embarazo sino también para
organizar los ciclos. Durante las entrevistas que realicé a Milagros (25) y Mariana (31)

dieron un ejemplo de ello:

Yo dolor no sufro asi que esas pastillas no suelo tomar, por ahi si tomo cuando
tengo colicos, las unicas pastillas que tomo son anticonceptivas desde que tengo

17 afios porque no habia forma de que me venga bien, (Milagros, 25 afios, C)

Mis primeros sangrados fueron normales, sin molestias, sin dolores fuertes y
recuerdo que menstruaba poco, mi problema era la regularidad, como
menstruaba cada quince dias mi mama me llevé a un ginecélogo y me recetaron
anticonceptivos, los tomé hasta que quise tener a mi nena, ahora no consumo
nada. (Mariana, 31, D)

A través de los testimonios es posible evidenciar como el uso de anti
inflamatorios, calmantes, asi como también de pastillas anticonceptivas posibilita una
menstruacion mas llevadera para las entrevistadas, permitiéndoles una mayor libertad en
sus actividades rutinarias y cotidianas. En este aspecto, el cuerpo se encuentra bajo
control y la sangre es regulada, de manera que no existen ‘sorpresas’ o sangrados

inesperados, asi como tampoco menstruaciones abundantes y dolores incomodos.
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CUARTO CAPITULO
REALIZACION DE LA OBRA ARTISTICA

En este capitulo se expone el proceso de produccion artistica desde sus inicios
con la grabacion de testimonios, la seleccion de los mismos, asi como también los
bosquejos, que, en su momento, darian pie al inicio de la accion, tomando en cuenta las

fallas o accidentes que implicarian modificaciones en las mismas.

Se desarrollan aqui también las contingencias y modificaciones que surgieron a
partir de la realizacién de una obra Unica, efimera e irrepetible, cuya particularidad se
encuentra en la utilizacion de sangre menstrual y las cuales se ven reflejadas en la video

performance final.

Detalles y eventualidades de la obra

Como fue desarrollado con anterioridad en la performance no se establecen
guiones que estructuren las acciones de los performers, sino que es el cuerpo el que da
pie a las mismas a través del acontecimiento. Sin embargo, al momento de pensar esta
video performance se consideraron ciertas cuestiones que tienen que ver con mi cuerpo
en escena, asi como también con el acontecimiento en si mismo. Para ello, en mes de
marzo de 2021 decidi retirar de mi cuerpo el DIU (dispositivo intrauterino) ya que,
luego de su colocacién, mi menstruacion era escasa 0 nula y no podria obtener los
resultados esperados. A partir de alli realicé un seguimiento y percibi una mayor
cantidad de flujo menstrual de manera general, incrementandose en el tercer dia. Por
otro lado, fue necesario contemplar la zona y el horario adecuado para llevar adelante la
accion, para ello, los lugares seleccionados fueron la puerta del Colegio Santisima
Virgen Nifa, la Parroquia Santa Ana y el Templo, considerando que este entorno era
significativo, ya que potenciaria la accion por el gran namero de transelntes que se
dirigen hacia la institucion escolar o hacia el trabajo en el horario planificado (7am. — 9
am). Asimismo, la obra contemplaba accion dentro de un bafio exponiendo asi la propia

vivencia encarnada del cuerpo menstrual.

Luego de estas consideraciones se seleccionaron y analizaron los audios que
contenian los testimonios de las entrevistadas sobre los cuales se han desarrollado
también los itinerarios corporales. Tras la seleccion, las pistas fueron ensambladas
reiteradas veces en Adobe Premiere buscando mantener una narrativa entre los

testimonios.
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Posteriormente escogi el mes de septiembre de 2021 para la realizacion de la
video performance, especificamente el tercer dia del ciclo menstrual, ya que como
adverti anteriormente es el dia que percibi una mayor cantidad de sangre. En una
primera instancia comencé el registro de grabaciones en interior, para ello escogi un
bafid ya que, en el analisis de testimonios y el trazado de itinerarios corporales, se
evidencia una necesidad por mantener la higiene y el orden, por lo cual, la toma de
video comienza desde la puerta del bafio por donde ingreso vestida con un body blanco
machado con sangre, me siento en el inodoro, quito la toallita, me desnudo y comienzo
a ducharme, mientras se escuchan los testimonios sobre la menarquia de Nélida (77) y
Micaela (18).

De manera general la propuesta presenta a la menstruacion desde el interior, el
sangrado que debe permanecer oculto, la imagen de lo limpio frente a la suciedad y
desecho que implica la sangre menstrual, la cual es reforzada constantemente por los
testimonios de las entrevistadas. Estas escenas de interior combinan tomas con camara
fija montada sobre un tripode, asi como también tomas subjetivas con camara en mano,
estas ultimas, considero son un recurso fundamental ya que nos permite visualizar el

sangrado en primera persona, la menstruacion encarnada.

Por otro lado, la performance en exteriores contemplaba un recorrido desde la
puerta del Colegio Santisima Virgen Nifia, la Parroquia Santa Ana y finalizaria frente al
Templo, donde me quitaria una pequefia contencion (protector) y seguiria menstruando
sin ella, desde las 7am a las 9 am aproximadamente. Como fue indicado anteriormente
este es el horario en donde se visualiza una mayor cantidad de personas, las cuales se
dirigen hacia la institucion escolar o trabajo, por lo cual la accion performatica se veria
potenciada. Sin embargo, al momento de realizar la obra surgieron algunas
eventualidades que considero relevante mencionar. En una primera instancia mi cuerpo,
quizas por nervios, suprimio el sangrado menstrual, la caminata y estadia frente al
templo duraron alrededor de 2,20hs en ese lapso de tiempo, solo pude ver una pequefia
mancha en la compresa, hasta el mes proximo. Respecto al publico, si bien la
performance tuvo contacto con algunos transeuntes, considero que no ha llegado a tener
el impacto deseado, las personas que transitaban por el lugar se alejaban, solo un grupo
de tres mujeres que se encontraban haciendo ejercicio se acercd detras de camara a

visualizar.
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Aspecto técnico de la obra
Lugares: Colegio “Santisima Virgen Niha”, parroquia “Santa Ana”, plaza “General San

Martin”.

Fecha: 2 de septiembre de 2021

Hora: 7am—9 pm

Vestuario: Body blanco

Toma de registro: Schwesig, Gerardo.

Texto auto etnografico

Soy Eliana Fantin, naci un 28 de enero de 1995, me crie en un pueblo
conservador, religioso, cuya guia espiritual es Santa Ana, la abuela de Jesus; fui a un
colegio catélico desde que tenia 4 afios, aprendi a comportarme, a moverme, a rezar y a

pedir perdon.

Siento que es fundamental escribir en este estudio mi posicion y mis vivencias
en torno a la menstruacién, hablar con sinceridad desde la Optica que fue construida a
partir de mi experiencia vital, siento que es fundamental visibilizar mi voz, la voz que se
encuentra detrds de esta investigacion, incluyéndola dentro de las maltiples voces que

fueron dispuestas a lo largo de este escrito.

La menstruacion fue un tema poco abordado en mi familia. Mi madre, siempre
estuvo muy ocupada con trabajo, me explicé en una sola ocasién a modo de advertencia
que, seguramente ya iba a menstruar, como mis otras compafieras del colegio, que era
una situacion normal y no debia sentirme angustiada. Mi menarquia sucedié unos meses
después de esta charla, a los trece afios, ese dia me senti feliz, jme pasaba lo mismo que
a mis otras comparfieras! Esta situacion implicaba un cambio significativo, me convertia
en ‘mujer’, sin entender aun lo que eso implicaba y segui sin entenderlo durante un

largo periodo.

En el mismo afio, el colegio comenz6 a desarrollar una serie de charlas sobre
educacion sexual, pero para hacerlas necesitaban autorizacion de los padres, solo una
compafiera no fue autorizada, el resto ingresamos todos juntos a un salon con un

médico, que, en términos bastante complejos nos explicd como se daba la concepcion.
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El médico se baso en un proceso bioldgico, en torno a la anatomia, en donde
explico el ciclo menstrual, su duracion, el proceso de ovulacién, qué pasa si se fecunda
el dvulo, qué pasa si no. Nos mostro los 6rganos internos: las trompas de Falopio, el

utero, la vagina; mientras que dejaba de lado lo que conforma lo visible: la vulva.

A partir de alli nos separaron por grupos, mujeres y varones en aulas diferentes,
¢Nuestra charla? Un sinfin de advertencias, recaudos, prohibiciones e incluso buenos
modales sumamente necesarios para ‘esos dias’. Se repetia constantemente la idea de
virginidad, buscaron que las chicas que teniamos pareja no nos involucremos en
relaciones sexuales. Como institucion, la iglesia es otro de los agentes que ejerce una
gran influencia sobre los comportamientos de sus integrantes, premiando y castigando
muchos de estos. La virginidad tiene raices profundas en la iglesia, el permanecer
“virgen hasta el matrimonio” para una mujer, constituye un requerimiento para un
matrimonio catolico, es una clara muestra de su pureza y valor moral. Recuerdo que, al
salir esa charla, con una amiga nos sentamos de piernas abiertas en el pasillo y la
profesora volvié a reprocharnos porque no habiamos aprendido nada. Luego de la charla
nos Ilamaban constantemente la atencion por las manchas de sangre en los sanitarios, las
toallitas y tampones que dejabamos en los basureros ¢Ddénde ibamos a tirarlas? El
problema estaba en que el portero era hombre, no estaba bien visto que advierta de
nuestra corporalidad. Desde ese momento fui dandome cuenta del lugar que ocupaba en
la sociedad, comencé a sentir verglienza y frustracién por mi cuerpo, me sentia molesta
y angustiada al menstruar; sentia un gran temor ante la posibilidad de quedar
embarazada. Era un gran disgusto ser mujer, menstruar en abundancia, sentir dolores, el
rol que se le establecia a mi cuerpo, por lo cual decidi tomar anti inflamatorios y
pastillas anticonceptivas para regular el ciclo y asegurarme de menstruar ‘menos dias’
esto lo escuché en varias charlas con compafieras del colegio que las consumian desde

los 12 afios, vi en ellas una salida facil.

Vivi durante muchos afios dejando que los otros decidan sobre mi cuerpo, que
me indiquen como debia actuar, moverme, como y cuanto debia menstruar. Me dijeron
que debia ocultar la menstruacién, que con pastillas anticonceptivas el ciclo se regulaba,
que el fluido era menor y que con antinflamatorios mi vida seria normal, vivi asi,

desconectada de mi cuerpo, ajena a mis propias vivencias.

Me llevé afios mirar de otra manera lo que me sucedia, ya en la universidad
comencé a relacionarme conmigo misma, con mis experiencias, mis sensaciones, con mi
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propio cuerpo, asi empecé a buscar alternativas para tener un contacto mas estrecho con
mi corporalidad y no sentirme ajena. Asisti a muchos encuentros de mujeres, donde
hablabamos de nuestras experiencias corporales y menstruales, como lo vivenciabamos,
comencé a utilizar la copita menstrual, mejorando mi autoestima, entendi que mi sangre

no tenia nada malo.

Me movilizaron las clases sobre género y corporalidades, me ayudaron en gran
medida a desnaturalizar discursos, estructuras y sistemas. Comencé a entender que las
feminidades son establecidas por las estructuras de genero vigentes, pero que, a su vez,
SOy una sujeta que posee performatividad y esto me permite intervenir, resistir, discutir
y transformar desde mi cuerpo. La educacion universitaria me ayudo a descubrir el
proceso interno en el que me encuentro reconciliandome con mi cuerpo y ciclo

menstrual.
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CONCLUSIONES BREVES
A lo largo de esta investigacion he comprobado la eficacia de la auto etnografia
y la performance artistica como medio genuino para reflejar las vivencias, practicas y
discursos ligados a la menstruacion y al ciclo menstrual en la ciudad de Florencia, Santa
Fe. La experiencia de vida puede dar cuenta del contexto y época en la que vive quien
investiga, por lo cual, es valido todo conocimiento vivencial que he adquirido a lo largo

de mi vida como mujer y cuerpo menstruante.

Por otro lado, al desarrollar este estudio he comprobado que las problematicas
que me atraviesan, interpelan también a las mujeres las cuales he entrevistado. Pude dar
cuenta también, de la riqueza que se mantiene en el relato experiencial de las diferentes
mujeres entrevistadas, a traves de las cuales es posible vislumbrar ciertos mecanismos
de control que perduran a lo largo de la historia y que nos son transmitidos desde la
nifiez cuando comenzamos a conocer nuestro cuerpo. Estos mecanismos, se encuentran
presentes desde la menarquia o primer sangrado donde nos explican que con el inicio
del ciclo menstrual nos convertimos en ‘sefioritas’, en cuerpos capaces de maternar,
eludiendo un gran numero de cambios que se producen en nuestro cuerpo; obviando que
la menstruacion nos acompafia a lo largo de 40 afios 0 més, aunque no hagamos uso de

nuestras capacidades reproductivas.

En base a ello, la video performance propone la visibilizacion sobre aquellas
préacticas, vivencias y experiencias que rodean a la menstruacion en la ciudad de
Florencia, asi como también, la consolidacién y naturalizacion de una serie de discursos
estigmatizantes alrededor de la misma. Descubrir el cuerpo menstrual y las voces que lo
vivencian posibilita reflexionar acerca de las disposiciones heteronormativas y

androcéntricas ligadas a los cuerpos menstruantes.

Estas problematicas ligadas a la exclusiéon, el distanciamiento, el rechazo vy el
desagrado establecidas alrededor de la menstruacién son producto de acervos
socioculturales las cuales fueron visibilizadas a lo largo del estudio. En su gran mayoria
el rechazo y desagrado se debe al desconocimiento del ciclo menstrual por parte de la
sociedad adulta: madres, hermanas, tias, en una primera instancia, que son las que
transmiten los conocimientos y saberes a las nifias. Sumado a ello, el ciclo menstrual
dentro de la curricula educativa de Florencia, continta limitado y condenado a tarea de

reproduccion humana, en donde se fomenta la nocidén de un suceso “normal a todas las
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mujeres” pero no se establece un debate para examinar y discutir sobre las razones por
las cuales contindan los conceptos negativos y estigmatizantes ligados a la sangre
menstrual. Las nifias contindan su desarrollo sin comprender los cambios en el flujo
vaginal durante el periodo, la variabilidad en la libido, los dolores menstruales (para los
cuales solo existen soluciones analgesicas) y como cada cuerpo vivencia la
menstruacion y el ciclo menstrual de manera diferente, es decir, no se fomenta un
didlogo que vincule el ciclo menstrual a las experiencias y vivencias de cada mujer, las
cuales se encuentran atravesadas de multiples factores sociales, culturales y sin ir mas

lejos, econdmicos.

Por otro lado, es relevante el enfoque y el desarrollo de embodiment en esta
investigacion, puesto que refleja la manera en la que son estructurados, mediante
mecanismos de control y dominacién, los cuerpos menstruantes, las normatividades de
la biomedicina y el género, planteando un vinculo entre lo micro y lo macro social,
entre las experiencias propias y las colectivas, posibilitandome visualizar las relaciones

entre ambas.

La realizacion de la obra fue un gran desafio personal desde el momento que
comencé su planificacion hasta la hora de realizarla. La idea de oficiar de performer,
exponer mi cuerpo y sangre menstrual frente a una camara, implicé en primera medida
la extraccion de un DIU (Dispositivo intrauterino) que se encontraba en mi cuerpo ya
que, luego de su colocacion, mi menstruacion era escasa o nula y no podria obtener los
resultados esperados. Posteriormente, realicé un seguimiento y percibi una mayor
cantidad de flujo menstrual de manera general, incrementandose en el tercer dia, de esta
manera escogi realizar la obra el dia 2 de septiembre. Sin embargo, considero que las
tomas en exterior no lograron alcanzar las metas esperadas, por un lado, circulaban
pocas personas por el lugar y quienes lo hacian, al ver la cdmara o la performance, lo
evitaban, de manera que solo un grupo de tres mujeres se vieron involucradas en la
accion. Por otro lado, el hecho de que mi cuerpo haya suprimido el sangrado en un
lapso corto de tiempo es otra eventualidad significativa a la hora de desarrollar la obra
final.
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