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Produccion de un Libro de Artista basado en la alquimia hermética

Investigacion en Artes

Resumen:

La alquimia ha sido tema de interés tanto para el arte como para la psicologia. A lo largo
del tiempo, el lenguaje simbdlico de los alquimistas ha servido de inspiracion para obras de
arte, demostrando el interés de algunos artistas por acceder a un tipo de conocimiento mistico,
capaz de dar luz a los misterios insondables del ser humano.

Del mismo modo, la psicologia analitica de Carl Jung nos ha presentado su interés en esta
forma de conocimiento antiguo, afirmando que los simbolos son una forma de manifestacion
del inconsciente, por tanto, los conceptos y simbolos presentes en las ilustraciones de libros
alquimicos son manifestaciones de busquedas introspectivas. Desde esta perspectiva, la
alquimia y su busqueda de la transmutacion de la materia, se transforma en una guia que nos
permite dialogar con nuestros aspectos mas profundos, encontrarnos a nosotros mismos.

Esta investigacion en artes propone experimentar las posibilidades que ofrece la alquimia,
desde la interpretacion de la psicologia analitica de Jung, como via para la autoexploracion del
artista, y la produccion de un libro de artista que refleje el proceso creativo y de exploracion
introspectiva a partir del disefio de dibujos producidos desde la indagacion personal y basados

en el lenguaje simbdlico de la alquimia.
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Fundamentaciéon

El poder entendernos nos ayuda a comprender a los demés y asi desenvolvernos mejor en
nuestro entorno. Es por ello que la autoexploracion psicoldgica no solo es fundamental para el
bienestar del individuo sino también para lograr una convivencia armoniosa en su grupo social.
Somos una totalidad y formamos parte de una totalidad mayor.

Las vicisitudes que sufre un individuo producen un efecto a escala mayor en su entorno
y viceversa, es decir, la desavenencia o armonia que una persona presenta en su interior puede
escalar o expandirse hacia afuera, al grupo social basico, su familia, e incluso llegar a un grupo
mayor, la sociedad misma. Este efecto que alcanza a la sociedad, vuelve al individuo a través
de una especie de retroalimentacién, ya que la actitud del grupo repercute en él, afectandolo
internamente de forma positiva o negativa. Es por ello que una existencia conflictuada puede
impedirnos la integracion al entorno en el que vivimos. El no poder ser lo que somos dentro de
esta totalidad que es el mundo, puede desencadenar sentimientos destructivos en el individuo.

De acuerdo con Jung (1992):

Lo que las naciones hacen, eso hace el particular, y en tanto lo hace el particular, hacelo también
la nacion. Sélo el cambio en la actitud del individuo inicia el cambio en la psicologia de la
nacion. Los grandes problemas de la humanidad nunca se resolvieron por leyes generales, sino
siempre Unicamente por renovacion de la actitud del individuo. Si ha habido un tiempo en que
la meditacién interior fuera de absoluta necesidad y de extrema conveniencia, es, sin duda, en
nuestra época actual, prefiada de catéastrofes. Ahora bien; todo aquel que medite en su fuero
interno tocara en las fronteras de lo inconsciente, que es precisamente donde esta lo que ante
todo hace falta saber (...) La meditacion del individuo sobre si mismo, la conversion del
individuo hacia el fondo del ser humano, hacia su propio ser, hacia su destino individual y social,

es el principio para la curacion de la ceguera que padece la hora presente. (p.5-6)

Ya los conocimientos antiguos, olvidados por el avance de las ciencias, reflejaban este
tipo de cuestiones al hablar del vinculo entre lo macrocosmico y lo microcosmico: el hombre,
envuelto en la red de relaciones de lo externo, el mundo por fuera de él, la materia y lo que lo
compone interiormente, su propio mundo, su alma. La alquimia buscé la integracion de los
aspectos gue nos conforman interiormente y que conforman también al mundo. Este método es
la elaboracion del Opus, la obra alquimica, que consiste en la unificacion de elementos opuestos
0 negados entre si y que la psicologia junguiana interpretd como la confrontacion interna del

individuo, su parte consciente en dialogo con su inconsciente.



El psicélogo y psiquiatra Carl Jung descubrio en los textos alquimicos la llave para
conseguir integrar estas partes, basdndose en estos manuscritos, Jung desarrollé un método que
consistia en la reflexion, la meditacion y la creacion artistica. Es esta premisa la iniciativa para
realizar esta investigacion.

Como explica Borgdorff (2010, p.10), “el arte es siempre reflexivo” y es por ello que se
transforma en una herramienta propicia para que el individuo pueda alcanzar la integracion de
sus aspectos internos.

Por su parte Lopez (2006), afirma lo siguiente:

Creatividad es ir mas alla de lo que conocemaos, llegar a la verdad de las cosas. Relacionar el
arte con la verdad y con la originalidad (lo mismo pero modificado) involucra de hecho el
conocimiento (conocimiento venido al presente) que cada uno debe hallar a partir de las
condiciones de su propia y Unica vida. La clave para la actividad creativa reside en la
autoorganizacién de los materiales disponibles, esto es, crear con el material de nuestras

propias vidas. (p.18)

Teniendo esto en cuenta he decidido trabajar en esta investigacion en artes con
experiencias personales, con el objetivo de realizar una experimentacion artistica, utilizando
tanto los saberes alquimicos como la interpretacion que hace Jung de éstos.

Esta investigacion, que tiene por objeto la creacion de un libro de artista, apunta, al mismo
tiempo y como iniciativa fundante, a la indagacion dentro de mi misma, a la reflexion sobre
eventos de mi vida personal, para alcanzar la comprension y la aceptacion, y de esa manera
lograr, con ayuda del proceso creativo Y artistico, el autoconocimiento, el cual me ayudaré a
lograr una integracién mas plena en el entorno, sin perder lo que me define como individuo.
Las experiencias personales generan conocimientos, el saber conseguido de esta
experimentacién no solo sera Util para mi, podra servir para que otras personas se descubran.

Siguiendo lo expuesto por Ledn del Rio (2009):

Este conflicto entre la consciencia y el inconsciente tiene por lo menos, un comienzo de
solucion con la consciencializacion, de manera que el sujeto empieza a formarse una imagen
de su propio ser mas acorde con una realidad interior desconocida hasta entonces, en vez de
ver sélo lo que creemos que somos. Seria este un acto de autoconocimiento, que reuniria lo
que estaba disperso y nunca habia sido puesto en relacion reciproca. (...) esto se produciria
durante la elaboracion de la obra y en una etapa posterior en la contemplacion de la misma
por el espectador, cuya consciencia al igual que la del creador artistico ya no quedaria

aprisionada en el mundo del yo, sino que, esta se expandiria a través de simbolos, ritmos,



colores y formas, etc. concordantes con nuestro ser esencial, haciéndonos participes de un

mundo més amplio, que nos llevaria al autoconocimiento. (p.44)






Formulacion del problema

El presente proyecto de investigacion explora las posibilidades que ofrece la alquimia en
relacién con los procesos introspectivos y artisticos, y la produccion de un libro de artista como
resultado de dicho proceso, compuesto de dibujos realizados desde la indagacion personal y la
reinterpretacion de simbolos alquimicos.

El arte, en ocasiones, ha recurrido a simbolos de la mistica para representar aspectos
profundos del ser humano y su entorno. La alquimia ha sido fuente inspiradoray el recurso de
artistas que buscaban expresar cuestiones de caracter espiritual o busquedas introspectivas. Esta
forma de conocimiento presenta simbolos y conceptos que, desde la perspectiva del
psicoanalisis, son manifestaciones de procesos introspectivos, el didlogo entre el yo consciente
e inconsciente de un individuo. Estas expresiones, que se construyen y transmiten a través de
imagenes, conforman un sistema; los procedimientos de la alquimia son plasmados en libros o
codices. En el arte, el libro como objeto, el libro de artista, ha demostrado ser una pieza artistica
cuya variedad de formas y caracteristicas permiten transmitir conceptos o ideas.

A raiz de lo expuesto, esta investigacion en artes busca experimentar la elaboracién de
dibujos introspectivos que representen mis procesos intimos y el desarrollo del crecimiento
personal, basandose en la simbologia alquimica y utilizando el formato del libro de artista para
potenciar la expresion de estos contenidos personales y que puedan ser recibidos e interpretados
por otros, a través de la obra.

Desde este planteo surgen las siguientes preguntas de investigacién: ¢De qué manera la
alquimia puede ser una guia para la introspeccion? ¢ Resulta un proceso de exploracién posible
para la produccion artistica? ;Como puede elaborarse un libro de artista utilizando conceptos
alquimicos? ¢ Qué tipo de simbologia utiliza la alquimia y qué relacion tiene con la interioridad
del individuo? ;Cémo pueden elaborarse dibujos introspectivos, que representen la
autoexploracion a través de simbolos alquimicos? ;Cémo, el formato del libro de artista, puede
expresar el contenido trasmitido por estos simbolos personales o dibujos introspectivos? Cémo

se presentarian estos dibujos en la secuencialidad del libro?
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Objetivos

General:
« Elaborar un Libro de Artista que represente, a través del dibujo, el proceso

creativo y de exploracion introspectiva utilizando como guia la alquimia hermética.

Especificos:
« Analizar la interpretacion propuesta por la psicologia analitica de Carl G. Jung
y Marie-Louise von Franz sobre los conceptos alquimicos opus magnum, union de los

opuestos, etapas de transmutacién y su representacion simbdlica.

« Indagar como estos conceptos permiten explorar la interioridad desde una
mirada introspectiva y cémo expresarlos a través de dibujos a tinta y acuarela, cuyos
disefios se basan en el lenguaje simbolico de la alquimia, teniendo en cuenta su

interaccion con el formato acordedn del libro de artista.

Hipotesis

La interpretacion que realiza el psicoanalisis junguiano sobre el lenguaje simbdlico de la
alquimia, como iméagenes arquetipicas que revelan procesos internos en la persona, brinda una
guia y un lenguaje o codigo con el que es posible crear dibujos propios e introspectivos. Asi, a
través de la alquimia, el artista se encuentra con los aspectos mas intimos de su ser, aspectos
complejos que pueden ser expresados en dibujos-simbolos creados por él mismo y que puede
compartir desde las variables que ofrece el formato del libro de artista, que complementa el
contenido expresado desde el dibujo con los modos de lectura y manipulacion que ofrece.

De este modo, la produccion de un libro de artista con dibujos introspectivos, generados
a partir de simbolos alquimicos, evidencia que la alquimia es una via valida para la
autoexploracion del artista y que las potencialidades del libro de artista pueden ayudar a

transmitir los resultados del encuentro consigo mismo.
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Antecedentes

Como antecedentes de produccion artistica de libros-arte que trabajan sobre el analisis
introspectivo del artista, se destacan los libros de artista del espafiol José Oller Navarro, quien
hace hincapié en el autoanalisis utilizando diferentes materiales en sus proyectos “El libro como
obra plastica” (2011) y “La representacion del yo: Creacion de un libro de artista como
materializacion de una busqueda personal” (2014). Cabe también mencionar el trabajo de
investigacion y produccion de Diana Torres T. y Dora H. Restrepo Zapata, “Reconfigura-dos,
creando identidad. La creacion pléstica de un libro de artista en la reconfiguracion de la
identidad personal, el autoconcepto y el desarrollo humano” (2017) en Colombia, produccion
gue combina técnicas plasticas y collage de fotos familiares con historias de vida y procesos
personales en un libro de artista.

En cuanto al uso de simbolos o conceptos misticos en la obra por parte del artista para
expresar su interioridad se encuentra la investigacion y propuesta visual en dibujo de José C.
Barreto Mattar “Manifestaciones arquetipicas” (2013), realizada en Colombia, sobre la
reinterpretacion de construcciones simbdlicas y arquetipicas como manifestaciones visuales del
inconsciente. En relacion con lo anterior, resulta importante mencionar también el aporte de los
articulos de Roger Ferrer Ventosa y Maria Belén Ledn del Rio. Ventosa, en su articulo
“Pensando en imdgenes jeroglificas” (2018), expone que el uso de signos o glifos de carcter
sagrado en las obras de artistas contemporaneos transmite un saber ancestral difundido de
manera encubierta por fabulas y por mitos. Por su parte, Leén del Rio en “Arquetipos e
inconsciente colectivo en las artes plasticas a partir de la psicologia de C. J. Jung” (2007)
presenta el arte como un canalizador para entender al individuo en su esencia. Los simbolos y
mitos representados en la obra de arte son contenidos del inconsciente, es la forma en que el
artista expresa su interioridad. Para la autora, Jung fue de gran ayuda para poder develar y
comprender los misterios que encierran los simbolos en el arte.

Por otro lado, el lenguaje alquimico (simbolos y conceptos) ha sido objeto de estudio
tanto en investigaciones como en producciones artisticas. Entre los estudios que establecen la
relacion del arte con la alquimia encontramos analisis sobre las obras de artistas como El Bosco,
William Blake, Victor Grippo, Joseph Beuys o Anselm Kiefer, dado que a partir de ciertos
elementos simbolicos en sus trabajos se pueden encontrar referencias a conceptos alquimicos.

Entre los trabajos artisticos que recurren al conocimiento alquimico destaco el estudio

académico y de produccion de Jacqueline A. Franco Ronquillo “Transmutia, la bisqueda de la
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trascendencia del Yo como Ser” (2012), desarrollado en Ecuador; asi como las experiencias
artisticas de la espafiola Marina Vargas en su exposicion “Las lineas del destino” (2016), que
consiste en una indagacion del contenido simbolico del tarot y a través de la realizacion de su
propia baraja plantea un medio para la toma de consciencia, un espejo donde la persona se
proyecta. Menciono, ademas, la muestra realizada por el artista argentino Diego Perrotta
“Alquimia Salvaje” (2014), en la cual, a través de pinturas, dibujos y esculturas, el artista trabaja
los estados del proceso de trasmutacion alquimico. La produccion de Perrotta indaga en la
mistica de la alquimia a través de formas que se transmutan entre humanas y animales, donde
el hombre se reconecta a la naturaleza, su lado primitivo e interior.

Dado que algunos estudios de alquimistas fueron presentados en libros con contenido
textual y grafico y, en algunos casos, tratados alquimistas como el cddice Splendor Solis del
siglo XVI, el contenido es en su totalidad ilustrativo. Es de importancia observar
investigaciones que tratan la simbologia alquimica en lo que respecta al formato de libroy a la
presentacion de las imagenes en una secuencia lineal, como la tesis expuesta por Katherine
Shaeffer “Etapas de la Transmutacion: la Retorica visual de la alquimia en el arte secuencial”
(2009) en Florida, Estados Unidos, que examina como es presentado el proceso de
transmutacion alquimico en trabajos artisticos del periodo medieval, en relacién a coémo este
mismo es presentado en algunas obras de la narrativa grafica secuencial, encontrando una
similitud entre la secuencialidad de las ilustraciones alquimicas y la secuencialidad del comic.

Considerando lo anterior, es importante sefialar la obra Promethea (1999-2005) del
guionista Alan Moore y el dibujante J. H. Williams 11, también el analisis sobre la misma
realizada por Christine Hoff Kraemer y Lawton Winslade ‘"El circo magico de la mente"
(2010). Para Kraemer y Winslade, Alan Moore, a través de una historia fantastica, adentra al
lector en un mundo lleno de simbologia hermética, cabala, alquimia, tarot y otras doctrinas
esotéricas. Estos simbolos son plasmados a través del dibujo en las vifietas y acompafan en la
construccion de la composicion secuencial y el diagrama de las paginas potenciando el mensaje.
El trabajo que realiza Moore combinando la simbologia esotérica con los lenguajes del comic,
e incluso llevando al formato més alla de su estructura convencional, al proponer la intervencion
en el mismo, sirve para comprender cémo la construccion del formato en conjunto con los

simbolos puede ayudar a potenciar el contenido que se desea expresar en la obra.

16



Marco tedrico

Esta investigacion consiste en la produccion de un libro de artista con dibujos basados en
la alquimia hermética, que ilustran un analisis introspectivo sobre mi desarrollo personal. Es
preciso, entonces, aclarar los conceptos de libro de artista, dibujos introspectivos y alquimia
hermética.

Bibiana Crespo Martin (2010) presenta el libro de artista como una pieza artistica visual
de caracteristicas flexibles e imprecisas debido a la variedad de materiales y formas que la
pueden constituir, pero en el que siempre debe estar presente una conexion de conceptos o ideas
gue se expresen a través de la secuencia, la forma, la imagen y/o el texto. En cuanto a la
secuencialidad del formato, Graciela Marotta (2010) indica que en la elaboracion de un libro
de artista “el artista, no construye un discurso lineal con él, sino que lo organiza desde el
manipuleo [sic.] que opera sobre las partes de la obra que constituyen el todo”. (p.98).

Por otra parte, la introspeccion, en relacion al término que utilizo en esta investigacion
“dibujos introspectivos”, es definida por la RAE de la siguiente forma: “Del lat. tardio
introspectio, -onis, y este der. del lat. introspicére 'mirar adentro'.1. f. Mirada interior que se
dirige a los propios actos o estados de &nimo”. Es la inspeccidon interna que un individuo realiza
sobre si mismo, adquiriendo un conocimiento al indagar parte de su inconsciente y observar sus
propios procesos mentales. Carl Jung (1993) define el didlogo con el inconsciente como proceso
de individuacion, en el que la persona busca hallar una armonia interna entre su consciente e
inconsciente, llegando asi a un mejor conocimiento de si-mismo.

Para Jung, el inconsciente puede presentarse en el suefio o la imaginacion a través de
imagenes simbolicas o arquetipos, estas imagenes interiores pueden ser plasmadas a través del
arte. En el concepto jungniano, la imagen arquetipica es la proyeccion del inconsciente a niveles
conscientes. El arquetipo es el nombre con el que Jung designa a las posibilidades de
representacion de motivos ancestrales tales como el nacimiento, la muerte, Dios, la madre, el
sabio, etc. Estos arquetipos tienen una herencia universal y no son perceptibles por si mismos
si no a través de su proyeccion en imagenes arquetipicas. Las mismas, en un acercamiento a la
etapa consciente, se convertirian en imagenes simbdlicas. En un nivel individual serian
producto de la fantasia y los suefios, pero en un nivel colectivo estos motivos primordiales
pasarian a encontrarse en todas las religiones, cuentos, leyendas y mitologias del mundo. Como
lo explica Martin (2008):

17



Las imagenes arquetipicas devienen asi imagenes simbolicas, devienen
simbolos. (...) Los arquetipos, como factores de movilizacion y transformacion
de la psique, generan procesos dinamicos que en su proyeccion colectiva se
materializan en historias y relatos: lo que en las grandes tradiciones culturales y

religiosas constituyen los mitos. (p. 22-23).

Por su parte, Bruno Bettelheim (1994), que indica la existencia de material inconsciente
en los suefios, fantasias, relatos y mitos, afirma que “estos representan fenomenos psicologicos
arquetipicos y sugieren, simbolicamente, la necesidad de alcanzar un estadio superior de
identidad, una renovacion interna, que se consigue cuando las fuerzas inconscientes personales
y raciales [sic.] se hacen validas para la persona”. (p. 45-46).

Es conocido el papel de la alquimia como seudociencia predecesora de la quimica. Sin
embargo, Mircea Eliade (1974) explica que, debido al tono mistico y religioso de los codices
alquimicos, no es correcto querer limitar este conocimiento solo a la busqueda de imitar el oro
en un sentido literal. De modo similar, para Carl Jung (1989) la alquimia no consistia solamente
en experimentos quimicos, sino que a través de un lenguaje pseudoquimico se expresaban
procesos psicoldgicos. Esta investigacion explorard el lenguaje simbdlico de la alquimia
teniendo en cuenta el estudio que realiza Eliade, pero especialmente tendrd como guia la
perspectiva de la psicologia analitica de Jung y su discipula, Marie-Louise von Franz.

Jung estudia un aspecto de la alquimia que se centra en cuestiones espirituales o esotéricas
denominada cominmente como Alquimia Hermética o Esotérica. Asi, contenidos alquimicos
como las etapas de transmutacion, el casamiento alquimico, la gran obra y el oro filosofal no
serian mas que etapas donde el individuo se encuentra a si mismo, se une a su yo opuesto
buscando la trascendencia. Las imagenes presentes en los libros alquimicos son para Jung una
proyeccion del inconsciente del alquimista a través de imagenes arquetipicas, es decir, el
alquimista, al explicar y representar mediante simbolos y personajes mitolégicos los conceptos
alquimicos, nos esta relatando de manera inconsciente sus vivencias. La alquimia, desde la
mirada de la psicologia analitica, se trataria de una especie de registro visual, encuentro entre
un yo consciente y un yo inconsciente.

Los conceptos, categorias y premisas aqui expuestos seran ampliados con mayor
profundidad en cuatro capitulos. EI primer capitulo define el concepto de Alquimia junto a su
desarrollo histdrico, el segundo capitulo se centra en la alquimia desde la perspectiva junguiana,

el tercero describe el Libro de Artista y el cuarto desarrolla el proceso de produccién de la obra.
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Metodologia

Esta investigacion se enmarca dentro de las perspectivas cualitativa e inmanente que
presentan las Investigaciones en Artes, en las que el estudio y produccién de conocimiento son
guiados por la practica a través de métodos experimentales y hermenéuticos. Morales Lopez
(2009) define este tipo de estudios como investigaciones con fines artisticos que son realizados
por un unico artista 0 un colectivo con el objetivo de profundizar conocimientos técnico-
artisticos a través del proceso creativo, para la realizacion de una obra de arte.

Sobre la perspectiva inmanente, Borgdorff (2005) explica que se trata de experiencias en
las que no existe separacion entre objeto y sujeto, siendo el componente principal de la
investigacion el investigador y la préctica artistica que realiza.

Donald Schon habla en este contexto de “reflexion en la accién”, y yo he descrito con
anterioridad este acercamiento como la “perspectiva de la accion” o “perspectiva
inmanente”. Se refiere a la investigacion que no asume la separacion de sujeto objeto, y
no contempla ninguna distancia entre el investigador y la practica artistica, ya que ésta
es, en si, un componente esencial tanto del proceso de investigacion como de los
resultados de la investigacidn. Este acercamiento esta basado en la idea de que no
existe ninguna separacion fundamental entre teoria y practica en las artes. Después de
todo, no hay préacticas artisticas que no estén saturadas de experiencias, historias y
creencias; y a la inversa, no hay un acceso tedrico o interpretacion de la practica artistica
que no determine parcialmente esa practica, tanto en su proceso como en su resultado
final. Conceptos y teorias, experiencias y convicciones estan entrelazados con las
practicas artisticas y, en parte por esta razén, el arte es siempre reflexivo. De ahi que la
investigacion en las artes trate de articular parte de este conocimiento expresado a travées

del proceso creativo y en el objeto artistico mismo. (p.10).

Ambos autores proponen que el conocimiento en este tipo de investigaciones es
expresado tanto en el proceso creativo como a traves del objeto artistico, de este modo se
reflejan las exploraciones del creador.

Para abordar los conceptos alquimicos y conocer sus representaciones graficas se recurrié
a los estudios de los autores Raimon Arola Ferrer en Alquimia y religion: Los simbolos
herméticos del siglo XVI1I (2008), Titus Burckhardt en Alquimia (1976), Luis E. Ifiigo Fernandez
en Breve historia de la alquimia (2010) y al libro Alquimia & Mistica (2016) de Alexander
Roob, cuyo contenido visual y conceptual sobre la alquimia me permitié acercarme e indagar

el lenguaje simbolico que posee. También se analizo la interpretacion psicoanalitica sobre la
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alquimia desde el planteamiento de Carl Jung en Psicologia y Alquimia (1989) y el estudio de
Marie Louise Von Franz en Alquimia, una introduccién al simbolismo y la psicologia (1995),
esto ayudo a comprender como estos contenidos pueden vincularse con la interioridad del
individuo y reflejar un proceso de transformacién en el crecimiento personal.

Parte central de la metodologia consistio en la experimentacion con la forma y materiales
del libro de artista. Una vez disefiado, procedi a realizar los dibujos. A traves de una reflexion
o analisis de introspeccién retrospectiva, que fue registrada en una breve autobiografia, se
generaron una serie de imagenes, simbolos propios que exprese desde la técnica del dibujo a
tinta y acuarela. También se seleccionaron los simbolos y conceptos alquimicos con los que he
percibido mayor afinidad en relacion a la autoexploracion realizada. Los dibujos fueron
disefiados considerando su interaccion en el formato Libro de Artista de pliegues acordedn.
Como se menciono6 anteriormente, el desarrollo de este proceso de produccion de la obra de
arte, parte constitutiva de la Tesina, es presentado en el capitulo cuatro, dedicado al registro de
las exploraciones de contenido, de forma y las ideas estéticas trabajadas para llegar al producto

final.
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Capitulo 1

Sobre la alquimia

Tanto el concepto como el origen de la palabra alquimia contienen misterio. En este
capitulo se hard una aproximacion a su definicion, al contexto historico donde surge y se
desarrolla como préctica protocientifica y religiosa; los conceptos, la filosofia y el simbolismo
que presenta a través de las perspectivas de Raimon Arola Ferrer, Titus Burckhardt y Luis E.
ifigo Fernandez.

Arola (2008), en sus estudios sobre la alquimia, expone que en la actualidad el término
alquimia ha sufrido cambios en su sentido, dando paso a un sustantivo que designa la labor de
ignorantes o locos en busca de oro y elixires magicos. También surge el uso del adjetivo
“alquimicamente” como sinénimo de cambio o de una relacion, pero entender la alquimia sélo
bajo estas definiciones es reducir el corpus de conocimientos técnicos, filosoficos y religiosos
que la atraviesa.

Dejando de lado prejuicios, se debe considerar que la alquimia es sobre todo un tipo de
conocimiento ligado a un contexto antiguo de la historia, es tanto una practica como una
disciplina filosofica y pese a su desuso frente a las ciencias de nuestro tiempo, ha servido como
peldafio evolutivo de varios campos del saber como la quimica y la medicina, a través de las
experimentaciones de los alquimistas y la aparente incoherencia que presentan sus textos.

Aln hoy, no se tiene muy en claro en qué consistia la alquimia, se sabe de sus
metodologias, procesos, conceptos y lenguaje simbdlico, pero ain no hay total claridad acerca
de cudl era su objetivo en concreto y esto se debe a que, desde sus inicios, la alquimia ha sido
un saber de carécter oculto y sincrético.

Segun la etimologia, la palabra Alquimia parece proceder del arabe al-khimiya, a su vez
del griego khumeia o chyma que significa “soldar”, “unir” o “alear” y quizds también se
encuentre su origen en la palabra persa kimia “oro”. Con el tiempo la palabra arabe kimiya, dio
lugar al término quimica en castellano.

Para Burckhardt (1976) el origen de la palabra proviene del egipcio keme, “tierra negra”,
una forma de designar al propio pais de Egipto. El término también simbolizaba la materia
prima con la que trabajan los alquimistas.

Los registros méas antiguos que existen sobre la alquimia, escritos griegos y traducciones
islamicas, indican a Egipto como el punto de origen, aunque se cree que los conocimientos

alquimicos son anteriores a la civilizacion egipcia.
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La poca documentacion que se tiene sobre la alquimia en Egipto se debe a que, segun el
autor, estos saberes constituian un arte sagrado de transmision oral en un principio y que poco
a poco fue registrandose en papiros y manuscritos.

La alquimia en su etapa inicial era un arte sagrado que combinaba técnicas de la
metallrgica con la préctica religiosa del antiguo Egipto, motivo por el cual este conocimiento
pertenecia solo a la clase sacerdotal, quizas de alli provenga su caracter iniciatico.

Burckhardt (1976) sostiene que los trabajos artesanales del antiguo Egipto poseian un
motivo espiritual al igual que la alquimia. Segun el autor, ciertos textos del tardio Egipto y el
medievo, presentan operaciones manuales con lenguaje simbolico, como la manipulacion de
metales, fabricacion de colorantes, piedras preciosas y vidrio de color. Estos procesos técnicos
estan vinculados a la basqueda de la esencia secreta de la materia.

Para comprender esta relacion entre técnica y espiritualidad, se debe tener en cuenta la
cosmovision de aquellos tiempos. Burckhardt (1976) plantea que las civilizaciones antiguas no
distinguian la actividad religiosa de las précticas con fines materiales, desde la perspectiva de
estos pueblos existia una relacion intima entre el hombre y el cosmos, la materia y el espiritu.
Este autor da el ejemplo del valor simbdlico del oro y la plata, elementos de suma importancia
en la alquimia, ambos poseian un valor sagrado antes que material. El oro era la manifestacion
terrena de la esencia del Sol y la plata, de la Luna. No eran simplemente una representacion, si
no que los metales y los astros eran simbolos de dos realidades trascendentes.

Que existe un oro interior, mejor dicho, que el oro posee tanto una realidad externa como una
realidad interna, era una conclusion perfectamente Idgica para una mentalidad que, de manera
espontanea, habia reconocido en el oro y en el sol una misma sustancia. Aqui y solo aqui se
encuentra la raiz de la alquimia, que, en si, se remonta a los tiempos del antiguo Egipto.
(Burckhardt, 1976, p.5).

Es por esto que el descubrimiento de la metalurgia fue casi como una revelacion divina,
debido a que podia manipularse la materia, en este caso, los metales. Pero dicha practica debia
tratarse con prudencia, puesto que la manipulacién de los minerales con el fuego podia ser
peligrosa, no solo por las reacciones naturales de los elementos, sino también desde una
perspectiva espiritual: aquel que se involucraba en este oficio se arriesgaba a confrontar con
aspectos violentos y confusos de su propia alma.

Es importante recuperar la mitica figura de Hermes Trimegisto, fundador de la alquimia.
Para los egipcios era el dios Tot, mientras que para los griegos era Hermes-Tot o Hermes

Trimegisto. Este personaje tiene un origen incierto y misterioso, comparable en este aspecto
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quizas al griego Homero. Lo que nos queda de Hermes Trimegisto es el Corpus Hermeticum,
una serie de 24 textos sagrados. Este conjunto de enunciados, denominados también bajo el
término de Hermética, abordan teméticas sobre Dios, la idea del bien, la verdad, lo bello, la
naturaleza, el cosmos y el hombre.

La hermética planteaba una realidad dual, el bien y el mal, lo masculino y femenino, que
estaba conformado por la triada Dios, el cosmos y el hombre. El universo estaba vivo siguiendo
una norma: como es arriba es abajo. Esta idea se plantea de forma similar en los conceptos
neoplatdnicos griegos de macrocosmos y microcosmos, el primero alude al universo en si, los
astros, las constelaciones, toda la naturaleza, mientras que el segundo esta conformado por el
hombre como un reflejo, un universo a escala. Todo lo que existe en el macrocosmos influira
en el microcosmos. El hombre, pese a estar bajo los influjos de los astros, seria poseedor de una
doble naturaleza, mortal e inmortal y esto le permitiria alcanzar el pensamiento divino. La
salvacion del hombre estd dada por el concepto de regeneracion, es decir, un segundo
nacimiento que seria de caracter espiritual.

Maés adelante se vera como la hermética se mezclard con otras perspectivas como el
cristianismo, el gnosticismo y el neoplatonismo con las que presenta cierta afinidad en algunos
conceptos.

A Hermes se le atribuye también la escritura de la Tabla de Esmeralda, este breve escrito
criptico contiene la base filosofica y practica de toda la alquimia occidental y que nos llega solo
a través de las traducciones griegas y arabes. En sus pocas lineas, expresadas de forma
simbdlica, se resume el arte de la alquimia y su objetivo, la Gran Obra u Opus Magnum. Pero
la naturaleza criptica del texto no revela en una simple lectura su significado, la comprension
del texto requeria de una persona capacitada, el alquimista debia trascender su limitacion
racional, a través de una transmutacion o transformacién personal paralela a la practica con la
materia, para poder comprender el lenguaje simbolico.

A juicio de Burckhardt (1976) la Tabla Esmeralda era considerada por los alquimistas
como la ley fundamental de su arte. Las expresiones cripticas que contiene revelan el proposito
del emprendimiento de los alquimistas y este seria, al parecer, la busqueda del
perfeccionamiento de la naturaleza, alcanzar la esencia divina a través de la manipulacién de la
materia. Los procesos de transmutacion de los minerales impuros, y paralelamente del alma del
alquimista, tendrian como objetivo final la Gran Obra, es decir, la perfeccion, y esta se
manifestaria en el material mas sagrado, el oro, que contendria la esencia del sol y, por ende,

de lo divino.

23



A partir de lo expuesto se puede comprender laraiz de ciertas particularidades que definen
a la alquimia, como el vinculo entre practica y espiritualidad, el caracter iniciatico, asi como el
empleo del lenguaje simbdlico, expresiones cripticas y el uso de jeroglificos, que tendrian
aparentemente su base en practicas sacerdotales del antiguo Egipto. Estos elementos
caracterizardn a los textos alquimicos en los siglos siguientes, aunque con el paso de la
transmision oral a la escritura, los saberes de la alquimia no se mantendran del todo invariables.
Arola (2008) expresa que esta etapa inicial de la alquimia es muy diferente a la alquimia que se
practicara en el Renacimiento, en el siglo XV.

Los griegos establecieron contacto con las ideas de la alquimia a partir del siglo IV a.C,
con la conquista de los macedonios en Egipto y la fundacién de la ciudad de Alejandria en el
332. Burckhardt (1976) considera que esta ciudad fue un crisol para las ciencias y las artes, para
la alquimia este lugar fue un centro de saber donde pudo asimilar corrientes de pensamiento
afines, apropiandose de motivos de leyendas griegas e ideas como la de que el universo estaba
fundado sobre los cuatro elementos, la tierra, el agua, el aire y el fuego. Los alquimistas se
interesaron sobre todo en los aspectos cualitativos de los mismos.

La ciudad de Alejandria fue el nucleo donde comienza a tomar forma la tradicion
alquimica que actualmente se conoce, unificando las creencias herméticas egipcias con
corrientes de pensamiento como la filosofia pitagérica, que se basaba principalmente en la idea
de un universo regido por nimeros y formas geométricas; también fue incorporada la idea
planteada por Tales de Mileto de que el universo podia ser explicado por leyes unificadas que
se determinaban mediante la exploracion filoséfica y la concentracién en los fenémenos de la
naturaleza. A través de los afios, se fundira con el hermetismo otra corriente de ideas
provenientes del imperio romano cristiano, el gnosticismo.

Roma se dispuso a incorporar los conocimientos griegos y eso no excluy6 a la alquimia.
Posteriormente, la caida del Imperio Romano trasladé el desarrollo de la alquimia al Islam. Este
cambio volvid a nutrir el corpus hermético de la alquimia. Estos saberes también se expandieron
y desarrollaron en varios lugares de Oriente, diversificAndose en otras tradiciones como por
ejemplo la alquimia islamica y la alquimia china. A los fines de esta investigacion, solo se
abordara la alquimia occidental, pero se debe mencionar que los registros de la tradicion
alquimica en el Islam posibilitaron mas tarde que este conocimiento llegara a la Europa
medieval, segin Burckhardt (1976) ingresando primero al mundo romano-cristiano por
Bizancio y luego a desarrollarse en la Espafia musulmana.

El desarrollo del cristianismo en el Imperio Romano tampoco fue un impedimento para

la adopcion de laalquimiay esto se debe a que, como explica el autor, las religiones monoteistas
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como el cristianismo, el judaismo y el islamismo aceptaban la alquimia como un conocimiento

sobre la naturaleza y lo asimilaron a su mundo espiritual del mismo modo que incorporaron los

saberes pitagdricos sobre la musica y la arquitectura.
Desde el punto de vista cristiano, la alquimia era algo asi como un espejo natural de las
verdades reveladas: la piedra filosofal que puede convertir los metales ordinarios en oro o plata
es la representacion de Cristo (...) Con su asimilacion a la fe cristiana, la alquimia quedo
espiritualmente fecundada, mientras que el cristianismo avanzé gracias a ella por un camino
que, a través de la contemplacion de la naturaleza, podia conducir a la verdadera gnosis.
(Burckhardt, 1976, p.7).

La gnosis es conocimiento, un conocimiento verdadero que conecta con lo divino y que
solo es obtenible a través de la naturaleza. Es asi como la filosofia hermética de la alquimia, al
incorporarse al mundo romano-cristiano, entra también en contacto con el pensamiento
gnastico.

El gnosticismo engloba una serie de corrientes filosofico-religiosas de caracter sincrético,
es decir, son formas de pensamiento que intentan conciliar o fusionar diferentes doctrinas como
las creencias venidas del Oriente junto a posturas filosoficas griegas y el cristianismo. En el
intento de unificar las creencias se cre6 una vasta diversidad de formas de pensamiento
gndstico, pero todas ellas conservan aspectos comunes, como por el ejemplo el caracter
iniciatico y dualista, este Gltimo concepto implica una division entre materia y espiritu. Segun
estas creencias, el universo es parte de Dios, por tanto, adorar al cosmos y a la naturaleza es
adorar al Dios Verdadero, pero el mal estaba ligado al mundo material, mientras que lo divino
pertenecia a lo espiritual. Aqui se hace importante la idea de la salvacion por medio de la gnosis.
Para algunos gndsticos el mundo era imperfecto desde sus origenes y ni la fe, ni el sacrificio de
Cristo podian llevar a la salvacion, excepto el aprendizaje de un conocimiento introspectivo de
lo divino. EI ser humano, pese a ser en parte materia, es capaz de salvarse a si mismo, puesto
que posee una parte divina, su alma, y comprender esta sustancia espiritual, es decir conseguir
la gnosis, seria la llave para alcanzar lo divino, la obtencién de los conocimientos trascendentes
era la Unica via para la salvacion. La figura de Cristo, para los gnosticos, no es la de un salvador,
sino mas bien la de un maestro enviado para transmitir y revelar el autoconocimiento a los
humanos para que sus almas pudieran liberarse por si mismas.

El gnosticismo existio tanto fuera como dentro del cristianismo, es decir, hubo un
gnosticismo pagano y un gnosticismo que se mimetizé con el cristianismo primitivo, a su vez

este conjunto de ideas entro en contacto con la tradicion alquimica. De este modo, la doctrina
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del cristianismo y su imagineria, asi como algunos postulados de las corrientes gnosticas fueron
de gran influencia para la alquimia y se transformaron en parte del amalgamado de ideas que
conformaban su tradicion.

Es en el siglo XIII, como afirma Fernandez (2010), cuando aparecen los primeros
alquimistas europeos. Ante la asimilacion de la alquimia dentro del cristianismo, surgié una
corriente opuesta impartida por Agustin de Hipona (354-430), cuyas ideas estaban en contra de
la indagacion filosofica y la investigacion empirica, por consiguiente, el pensamiento
agustiniano consideraba a la alquimia como herética a Dios.

La fama de la alquimia fue una cuestién algo contradictoria, no era bien vista pero
igualmente practicada:

El adepto debia manejar el fuego, manchandose con madera o carbén, lo que convertia su tarea
en algo mas bien sucio, cercano a los trabajos manuales, que no se consideraban por entonces
propios de los hombres libres. Por otro lado, sus afanes tuvieron siempre una dimension
sospechosa, que los aproximaba peligrosamente a las artes incertae, es decir, las artes ocultas,
como la magia, la brujeriay la picaresca, perseguidas en todo momento por la Iglesia Catdlica,
aunque muchos de sus miembros, entre ellos algunos pontifices, la practicaran en secreto.
(Ifiigo, 2010, p.101).

Fue muy comun en los alquimistas de esta época que la mayoria fueran miembros del
clero. En la edad media, el conocimiento y la cultura eran propiedad exclusiva de la iglesia
catdlica, aquel que aspirase a los saberes de la alquimia necesitaba cierta educacion para acceder
a los libros, sobre todo a aquellas obras que derivaban de los registros arabes.

AUn con sus grupos de detractores, la alquimia continué siendo practicada en la Europa
medieval, conviviendo con el cristianismo. Esto fue posible porque, como se menciond
anteriormente, se habia logrado establecer un paralelismo entre los procesos de transmutacion
y la busqueda de perfeccion de la alquimia con la idea de la resurreccion y la imagen de Cristo
que promulgaba la Iglesia catdlica. Esta convivencia también pudo lograrse gracias a los
movimientos franciscanos que vieron en la alquimia una via valida para expresar su perspectiva,
segun describe ifiigo (2010):

De hecho, las obras que establecian estos paralelismos no dejaron de proliferar en los Gltimos
siglos del Medievo, a la par que se multiplicaban las analogias. El méas famoso tratado de
alquimia medieval, el annimo conocido como Aurora consugens (...) no es sino una parafrasis
casi literal de las Sagradas Escrituras en lenguaje alquimico, y las siete pardbolas que contiene,

una alegoria a las siete fases de la Gran Obra. (p.104).

26



El estudio y la practica de la alquimia consiguieron desarrollarse mas gracias a la figura
de San Anselmo (1033-1109) que, desviandose del pensamiento agustiniano, proponia que la
fe y la raz6n eran compatibles, a esto se suman los estudios de Alberto Magno (1193-1280) y
Tomas de Aquino (1225-1274) para congeniar la filosofia con el cristianismo. En esta época
comienza a fomentarse el pensamiento aristotélico y la teoria cientifica, que seria utilizada por
los alquimistas gracias a los métodos de analisis de Pedro Abelardo (1079-1142) y el uso de la
evaluacion cientifica a través de la observacion, la experimentacion y la conclusion incluidos
por Robert Grosseteste (1170-1253). Otra figura de gran importancia fue Roger Bacon (1220 -
1292), considerado el primer alquimista de la época, sus obras influenciaron a todo aquel que
se inicio en la alquimia, se le atribuye el inicio de la busqueda de la piedra filosofal y el elixir
de la vida.

Hacia finales del siglo XIII la alquimia occidental tenia conformada su estructura. La
filosofia del alquimista consideraba que el alma del hombre estaba dividida y el camino para
alcanzar a Dios era purificar ambas partes; la base de la tradicion eran la filosofia de Hermes
Trismegisto y el cristianismo, el lenguaje criptico e iniciatico estaba conformado por los
simbolos astrologicos, jeroglificos y personajes mitoldgicos griegos. La practica alquimica
consistia en la observacion, experimentacién y teorizacion sobre como funcionaba el universo
a través de la utilizacion de sustancias quimicas.

Durante el siglo X1V, concretamente en el afio 1317, el papa Juan XXII, temeroso de la
herejia de los franciscanos y de la creciente proliferacion de embaucadores, prohibio la
alquimia, bajo la bula nombrada Expondent quas non exhibent, “Prometen lo que no pueden
cumplir” y retird a todos los miembros del clero que la practicaban, este hecho, sumado a las
hambrunas, pestes y guerras de la época fueron un obstaculo para la practica de los alquimistas
y muchos de los libros de alquimia fueron quemados.

Por otro lado, nuevamente se producen cambios en la concepcion teoldgica, el franciscano
Guillermo de Ockham (1285-1349) proponia una perspectiva diferente a la compatibilidad de
la fe con la razon, para él, Dios era ilimitado y no podia reducirse a la razon humana, que era
una capacidad limitada, por lo que este solo debia ser aceptado por la fe. La aceptacion de este
punto de vista y los cambios que ocurrian en la época fueron poco a poco desprestigiando a la
alquimia como una practica valida de la teologia y del conocimiento natural en los siglos
siguientes.

Con la prohibicion de la practica de la alquimia por parte de la Iglesia muchos monjes
fueron expulsados, otros prefirieron rechazar su lugar en el clérigo para poder seguir con sus

investigaciones, como en el caso de Alberto Magno, que renuncid al obispado, pero a finales
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del medievo la alquimia ya no fue un saber exclusivo de los monjes y muchos laicos
comenzaron a practicarla.

De acuerdo con Ifiigo (2010) es aqui donde se produce una ruptura en cuanto a la vision
que se tenia de la alquimia, por un lado, los que le atribuian una dimension mistica, religiosa,
una técnica para el perfeccionamiento espiritual, mientras que para otros la alquimia poseia una
concepcion meramente experimental, donde tenia mayor valor el trabajo en laboratorio que la
especulacion filosofica.

Uno de los pocos alquimistas que mantuvo la tradicion durante la edad media baja fue
Nicolas Flamel (1330-1418) quien, con su interés en la busqueda de la piedra filosofal, guié la
filosofia de la alquimia hacia una creencia ocultista. Sus trabajos mantuvieron las antiguas bases
filoséficas de la tradicion y el método experimental, pero agreg6 contenidos del ocultismo,
como la magia.

Flamel, que al igual que Hermes Trimegisto tuvo una existencia difusa entre la realidad
y la leyenda, se transformo en el nuevo modelo de alquimista en los inicios de la edad moderna;
muchos alquimistas del Renacimiento siguieron sus estudios y comenzaron la busqueda de la
piedra filosofal, un elemento con el que, se creia, era posible transmutar los metales en oro o
bien también podia ser una sustancia o elixir capaz de mantener la juventud, o alcanzar la
inmortalidad.

La idea de incorporar la magia al racionalismo del renacimiento puede parecer
contradictoria, pero como expresa Ifiigo (2010), ain en los albores de la edad moderna, los
pensadores del renacimiento, al igual que los del medievo, consideraban a la magia como una
disciplina legitima, cuyas practicas aun se le atribuia credibilidad.

También es posible que en este momento el lenguaje simbdlico y la interpretacion del
contenido de la tradicién alquimica comenzara a presentar mayores variaciones segun la
perspectiva de cada alquimista.

En la Europa del Renacimiento, las fronteras entre magia y alquimia no eran todavia nitidas.
Serén el talante y las inclinaciones de cada adepto las que determinen su concepcién, mas o

menos mistica, del arte sagrado y le impulsen a trabajar en una u otra direccion. (Fernandez,
2010, p.129).

Esta asociacion con la magia pronto se volvié perjudicial para los alquimistas La
incorporacion de contenidos ocultistas haria que los alquimistas del renacimiento que seguian
la linea de Flamel sean considerados magos o brujos y sus practicas se asociaron a la invocacion

del mal y entidades demoniacas, lo que fomentd la persecucion de todo aquel que practicase la
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alquimia. Por otro lado, con al avance de la razén y la ciencia, la magia fue considerada una
practica supersticiosa y fraudulenta, cayendo en desuso y descrédito y arrastrando con ella
también a la alquimia.

A partir del Renacimiento, también se vio un aumento de estafadores que utilizaban
diferentes artimarias y trucos para demostrar que poseian el secreto para transformar metales en
oro y de esa manera vivir a costa de la promesa de enriquecer a aquellos que los contrataban.

Ante toda esta degeneracion de los contenidos transmitidos por la tradicion alquimica,
surge la postura opositora de Paracelso (1493-1541), quien dio nueva forma a la alquimia,
rechazando la teoria mégica de Flamel y enfocandose en la experimentacion de quimicos y
minerales para la obtencion de medicamentos. Para él, la alquimia no era la busqueda de oro,
ni la purificacién del alma, si no la basqueda del equilibrio de los procesos del cuerpo humano.
Sobre Paracelso, ifiigo (2010) describe:

Si Agrippa simboliza en cierto modo al alquimista que subordina la dimensién préctica de su
obra a la espiritual, un contemporaneo suyo, el suizo Teophrastus Philippus Aureolus

Bombastus von Hohenheim, méas conocido como Paracelso, representa al adepto obsesionado

por las aplicaciones concretas de sus descubrimientos. (p. 129).

Paracelso practicd una especie de medicina derivada de la alquimia, a la que le dio el
nombre de Medicina Espagirica, la palabra espagiria deriva del griego spao y agesio, términos
que se corresponden con el concepto alquimico solve et coagula, “disolver y coagular”, segin
plantea Burckhardt (1976).

Con la Espagiria, Paracelso diferenci6 su practica alquimica de la propuesta por Flamel
y sus seguidores. La Espagiria mantenia como base el pensamiento hermético e incorporaba la
filosofia neoplatonica. Para entender esta corriente de pensamiento se debe tener en cuenta que
el Renacimiento se caracterizd por un cambio de vision, el humanismo fue reemplazando la
importancia de la teologia. La espiritualidad y la divinidad pasaron a un ambito personal, el
conocimiento dejé de ser la base de la relacion del individuo con Dios, este vinculo se basaria
ahora en el sentimiento. En esta época, el hombre, la sociedad y la naturaleza se convirtieron
en los ejes importantes del saber por medio del uso de la razén. La ciencia y su vision
antropocéntrica fue cobrando importancia gracias a la invencion de la imprenta, los viajes y

descubrimientos geogréaficos, el desarrollo de la astronomia y la aceptacién del sistema
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heliocéntrico. El Renacimiento, fue unatransicion entre la Edad Media y la Edad Moderna pero,
como su nombre lo indica, también incluyd un retorno a la antigtiedad clasica.t

Si bien el pensamiento medieval se fundaba también en la filosofia griega, el
Renacimiento rechazé el pensamiento aristotélico que se mantuvo vigente hasta entonces e
incidio mas en la filosofia platdnica, esta corriente se denomind Neoplatonismo. Este término,
en general, designa momentos en la historia donde las ideas de Platon fueron reutilizadas. En
el caso del Renacimiento, el Neoplatonismo se caracteriz6 por darle importancia al origen del
hombre, su naturaleza y destino.

El lenguaje simbdlico fue considerado apropiado para expresar las ideas de Platon. La
adopcion de este punto de vista estructuraba el universo en elementos opositores que
constituyen una unidad, un universo vivo y ciclico cuya representacion era el simbolo del
urdboros, una serpiente que se devora su propia cola.

En esta nueva cosmovision, las fuerzas que componen el universo influyen entre si y se
manifiestan en los astros, los minerales, las plantas, las criaturas del mundo, incluido el hombre.
Bajo esta percepcion, la astrologia, por ejemplo, no consistia en la adivinacion, los astros
poseian almas y reflejaban su naturaleza en el mundo inferior, terrenal, podian asi condicionar
el comportamiento de los hombres, pero este, al tener también un alma, podia elegir si deseaba
desarrollar algun aspecto propio o dejarse influir por los astros.

Las experimentaciones de Paracelso fueron en cierta medida un aporte para el desarrollo
de medicamentos, pero esto no evitd el declive de la alquimia occidental al llegar el Siglo de
las Luces. El siglo XV fue para Burckhardt (1976) el inicio de la decadencia del hermetismo,
debido a que en occidente el pensamiento humanista y racionalista superé a la vision del mundo
espiritual.

Aquella grieta que durante siglos fue formandose entre la teoria y la praxis, la mistica 'y
la experimentacion cientifica, termind por dividir a la alquimia en dos caminos, tal como lo
describe Fernandez (2010):

L El término Rinascita o Renacimiento fue empleado por el artista e historiador Giorgio Vasari (1542 — 1550)
para denominar al fenémeno social y cultural que atraveso Europa durante los siglos XV y XVI, el término hace
alusion a una vuelta de los valores y cultura clésica griega. Esta perspectiva fue tomada mas tarde por otros
estudiosos como Jules Michelet y Jacob Burckhardt para definir al Renacimiento como una época de ruptura o de
transicién del Medioevo hacia los inicios de la Edad Moderna. Como expone Rivera (2011) existe cierto debate o
controversia en este tema, otros historiadores como E. Renan, H. Thode y E. Gebhardt se oponen a esta vision y
plantean que no existe la divisién entre el Medioevo y el Renacimiento, mientras que autores como E. Gilson, G.
Ritler y J. Nordstrom, en su definicién, lo incluyen como parte de la Edad Media. (p. 101) A fines de esta
investigacion se utiliza el término desde la perspectiva de Vasari y Burckhardt, es decir el Renacimiento como
periodo de transicion entre la Edad Media y la Edad Moderna en el que se presenta un retorno de la antigiiedad
clasica griega.
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La llustracion supuso el triunfo irreversible del racionalismo, que se habia venido preparando
poco a poco desde los albores de la Edad Moderna. Ante ese triunfo, la alquimia se vio forzada
a pronunciarse. (...) El resultado, como no podia ser de otro modo, fue la escision. Algunos
optaron por seguir el camino de la razén y abrazaron sin ambages la quimica cientifica, cuyos
fundamentos sento en este siglo Antoine de Lavoisier; otros se negaron a transitar por él y se

entregaron al ocultismo con todas las consecuencias. (p.158).

Con el descubrimiento del mecanismo del cuerpo y el origen de las enfermedades por
parte de la experimentacion cientifica, la espagiria fue desplazada por el avance de la medicina
moderna. Del mismo modo, con la evolucion de las ciencias, muchos conocimientos antiguos
quedaron en desuso. Robert Boyle, Lavoisier y John Dalton fueron algunos de los personajes
gue innovaron en la quimica a través de la experimentacion cuantitativa, la recopilacion de
datos y factores que influyen en los experimentos, esto les otorgdé un marco l6gico y mas fiable
a las ciencias para comprender cdmo reaccionaban y transmutaban los compuestos quimicos,
dejando de lado la idea de una piedra filosofal.

Burckhardt (1976) plantea que “Durante los siglos XVI y XVII se imprimieron muchas
obras alquimicas que hasta entonces sélo habian circulado en manuscrito y en forma mas o
menos secreta, con lo cual el estudio de la Hermética adquirié un gran auge, aunque no tardo
en entrar en decadencia”. (p.7). Por su parte, Arola (2008) expone, “cuando el devenir de los
descubrimientos cientificos tomd un impulso imparable, las ensefianzas de la alquimia se
desvirtuaron y cayeron rapidamente en manos de charlatanes falsamente iluminados”. (p.17).

Finalmente, la alquimia quedo6 relegada a un conocimiento filoséfico antiguo, cuyos
procesos quimicos fueron considerados erroneos, desvinculados del mundo material y del
mismo modo que ocurrio con la astrologia y otros saberes, fue desterrada de los campos de
estudios cientificos y asociada a la supersticion, la ignorancia y el engafio.

Hasta aqui se ha intentado presentar brevemente el desarrollo de la alquimia a lo largo de
los siglos, si bien este conocimiento antiguo fue relegado por la ciencia moderna, no fue
completamente olvidado. Teniendo en cuenta el estudio realizado por Fernandez (2010), la
alquimia ha generado nuevamente interés en los Gltimos tiempos y goza de una especie de
renacimiento en la época contemporanea. Sin embargo, antes de indagar en este asunto, es
necesario hacer una diferenciacion en cuanto a los dos caminos en los que derivd la alquimia.

Como se ha visto, la alquimia, desde sus origenes, tiene una naturaleza dual, teérica y
practica. Los adeptos a la alquimia fueron interesandose por un u otro modo en diferentes

momentos de la historia. La preferencia por una vision mistica o por la experimentacion con la
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materia desencaden6 multiples interpretaciones sobre el contenido que presentaban los textos
alquimicos expresado en lenguaje simbolico. Podemos diferenciar una alquimia préctica, méas
interesada en la experimentacion de sustancias quimicas, la metaldrgica y los fendmenos fisicos
y una alquimia esotérica o espiritual, centrada en las cuestiones misticas y los aspectos mas
profundos del alma del individuo, su interioridad.

La alquimia basada plenamente en la experimentacion, como dice Ifiigo (2010), rompi6
completamente los lazos con el hermetismo, dandole plena importancia a las tecnologias
quimicas y metaldrgicas, los libros de estos alquimistas pragmaticos describian los aparatos
empleados en la experimentacion, los procesos de fabricacion de herramientas y recetas de
nuevos compuestos. Esta via desemboco, como se ha visto, en la quimica moderna,

La alquimia espiritual, también llamada alquimia hermética, sobrevivié dentro de grupos
y organizaciones secretas durante el Siglo de las Luces.

Los pocos alquimistas que continuaban trabajando lo hacian en la clandestinidad, sin
proyeccion alguna en los medios de comunicacidn, temerosos no ya de la extinta Inquisicion,
sino del escarnio y la mofa que merecian sus ideas en los cada vez mas cerrados circulos de la
ciencia oficial, e incluso entre las mismas clases populares que antafio contemplaran extasiadas
sus fantasiosos experimentos. El arte, pues, se convirtié en materia de exclusivo interés de las
logias masonicas, cuya simbologia sigui6 rindiendo culto al hermetismo mucho después de su

ocaso, y otras sociedades secretas. (Fernandez, 2010, p.166).

Como sefiala Martin Reyes (2004), gracias al interés que despertd en el quimico francés
Marcelin Berthelot (1827-1907), muchos campos del saber moderno han buscado un nuevo
acercamiento a la alquimia desde diferentes perspectivas, entre ellas la autora destaca
principalmente cuatro direcciones: la primera, iniciada por Berthelot, valoraba la alquimia
como un método cientifico y experimental valido, centrandose solamente en la dimension
pragmatica de los textos alquimicos. La segunda direccién era la perspectiva de autores como
Mircea Eliade que veian en la alquimia un sistema filosofico-religioso en el que confluian
diferentes corrientes de pensamiento y creencias, sin descartar el valor quimico, pero
relegandolo a un segundo plano. El estudio de la alquimia también se considerd desde otra
mirada, una tercera direccién, que seria el valor como conocimiento magico-esotérico, en el
que el fin de la transmutacion alquimica no seria el oro vulgar, sino la transformacion espiritual
del propio alquimista; segun esta autora, bajo esta linea estarian los trabajos de Titus Burckhardt
gue se han utilizado en esta investigacion. Por ultimo, Martin Reyes menciona una cuarta

direccidn, la de los aspectos irracionales de la alquimia. Desde la perspectiva de la psicologia
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profunda la alquimia seria un camino de exploracion de la psique humana y es esta cuestion la
que interesara especialmente al psicoanalista Carl Jung.

Muchas investigaciones se han centrado en alguno de los diferentes aspectos de la
alquimia, la mayoria de las veces negando o menospreciado el aspecto contrario al que les
interesa. Esta investigacion aborda los conceptos y simbolos alquimicos desde las perspectivas
que se orientaron hacia una interpretacion mas espiritual y psicolégica, pero no por ello debe
entenderse que la alquimia se reduce a esta vision.

Préctica y teoria, experimentacion y reflexion, naturaleza y hombre, materia y alma,
ciencia y mistica, dos realidades que conforman la alquimia. Esta combinacion es lo que la ha
Ilevado a ser entendida como algo confuso, contradictorio e irracional, pero entre tanto caos
gue vemos en los textos alquimicos hay cierta armonia, entre tanta negrura vemos algo de luz,
algo que despierta el interés y fascinacion en los que se han encontrado con este arcano
conocimiento.

Fernandez (2010), quien intentd dar en su investigacion una vision mas integradora de la
alquimia, la considera como una disciplina que es “a un tiempo —en mayor 0 menor medida
en cada uno de sus adeptos— experimentacion y filosofia, espiritualidad y psicologia, y
conceder prioridad a una de esas dimensiones sobre las demas a la hora de abordar su estudio
no es otra cosa que empobrecerla y deformarla”. (p.25)

Coincidiendo con lo expuesto por este autor, esta investigacion no pretende reducir los
estudios ni las perspectivas orientadas al rostro mas empirico de la alquimia, sin embargo, a
fines de realizar el presente trabajo, el desarrollo del mismo se enfocara en la alquimia
hermética, aquella vertiente que mantuvo la vision espiritual del proceso de transmutacion
alquimico.

La alquimia hermética mantiene la misma estructura que la alquimia méas experimental.
Presenta una serie de procedimientos y conceptos para llevar a cabo el proceso de la
transmutacion, el mismo esta divido en etapas: Nigredo, Albedo, Rubedo, representadas por
colores, negro, rojo y blanco. A estas etapas le acompafian variados procedimientos
representados por simbolos quimicos, zodiacales, astros, figuras mitologicas, animales e
imagenes que nos presentan situaciones irreales. Todo este conjunto de formulas encriptadas
Ilevaria a un estado final, la perfeccion o algo nuevo, el Opus Magnum o Gran Obra, que en la
alquimia hermética vendria a resultar un estado de consciencia mas elevado o0 mas cercano a
Dios y no simplemente una transformacion de compuestos quimicos. Esta vertiente de la
alquimia le otorga mayor importancia a los simbolos y al posible contenido espiritual que

pueden guardar. Se volvera a desarrollar, con un poco méas de profundidad, la estructura y
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procedimientos del Opus alquimico en el siguiente capitulo, aunque tomando como guia una
perspectiva psicoldgica.

Desde el punto de vista de la alqguimia como un conocimiento esotérico o de indole
mistico, el lenguaje simbolico que presenta revela algo mas que simples reacciones o
fendmenos entre compuestos quimicos, aquella mezcla derivada de los jeroglificos egipcios, la
imagineria cristiana, los mitos y representaciones simbolicas de conceptos griegos y orientales,
es el medio para expresar un proceso, un fendmeno sutil que ocurre en todo lo que rodea al
hombre, pero también sucede dentro de él, la transmutacion o cambio.

Pareciese que la alquimia, a través de sus complejos simbolos, nos susurrara un secreto,
muy por lo bajo, como si fuésemos sus confidentes, intenta mostrarnos una guia para
desentrafiar aquel misterio oscuro del que tratan sus textos, nosotros mismos.

Como se ha mencionado anteriormente, Buckhardt (1976) fue uno de los tantos autores
que se intereso por la alquimia desde una perspectiva mas espiritual. Para este autor, la alquimia
no es hostil a la religion, pero tampoco es una religion, es un camino que nos conduce a
descubrir nuestra naturaleza inmortal y define a la alquimia como arte de las transformaciones
del alma. Cercana a esta linea estan las investigaciones realizadas en el campo de la psicologia,
concretamente la psicologia analitica de Carl Gustav Jung.

Si la alquimia es el arte de transmutar y perfeccionar el alma, quizés para llegar a
comprender la obra que los alquimistas intentaban realizar es necesario indagar en el alma
humanay para ello debemos recurrir a la ciencia que la estudia, la psicologia, como afirma Jung
“para posibilitar esta vision interior se tiene que despejar el camino que conduce a poder ver.
Y, francamente, ignoro cémo se podréa lograr esto sin ayuda de la psicologia, es decir, sin entrar
en contacto con el alma” (p.16)

Es asi como nos acercaremos a la interpretacion que realiza la psicologia analitica de Carl
Gustav Jung sobre la alquimia hermética y su lenguaje simbdlico, que se analizaran con mas

detalle en el siguiente capitulo.
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Capitulo 2

La alquimia desde la perspectiva junguiana

Lo contradictorio, la confrontacion de dualidades es parte esencial de la alquimia tanto
en la base de sus conocimientos como en su desarrollo a través de la historia. Algunos
investigadores han tratado de descifrar el lenguaje alquimico a través de la ldgica de los
procedimientos quimicos, mientras que otros le han atribuido un carécter mas espiritual,
inexplicable a través de la razén. Es posible pensar que la oscuridad que presentan los textos
alquimicos no es mas que la evidencia de la complejidad del pensamiento humano. Somos seres
racionales, pero también se ha comprobado que poseemos una parte irracional, he aqui, quizas,
la clave para acercarnos méas a lo que buscaban expresar los alquimistas en sus manuscritos,
este fue el sendero que vislumbré el psiquiatra Carl Gustav Jung, la interpretacion psicoldgica
de los contenidos simbdlicos de la alquimia.

Dentro del campo de la Psicologia, los estudios realizados por Carl G. Jung dieron un
nuevo enfoque a las experimentaciones de la alquimia, entendiéndolas como procesos psiquicos
de maduracion, es decir, los alquimistas indagaban en si mismos, realizaban un analisis
introspectivo con el fin de purificar su alma, haciendo esto creian que a la vez también podian
purificar la materia, transformarla en oro o en el elemento capaz de modificar todas las cosas
del mundo, la piedra filosofal.

Para Jung las operaciones alquimicas son reales, solamente que esta realidad no es fisica, sino
psiquica. La alquimia representa la proyeccion de un drama a la vez c6smico y espiritual en
términos de «laboratorio». La opus magnum tenia por fin tanto la liberacion del alma humana

como la curacion del Cosmos. (Eliade, 1983, p.88).

Jung veia en el proceso de transmutacion de la materia que realizaban los alquimistas un
proceso que en realidad partia de una confrontacion psiquica, la consciencia entra en contacto
con el inconsciente de la persona, de este encuentro surgen proyecciones, imagenes psiquicas
que los alquimistas asimilaban a la materia y lo expresaban también a nivel simbélico en sus
manuscritos.

Carl Gustav Jung (1875 - 1961) fue un médico psiquiatra, psicologo y ensayista suizo,
fundo la llamada psicologia analitica o profunda, sus estudios se centraron en el analisis de la
psicologia humana y sus manifestaciones en la cultura. Jung se intereso en los contenidos que

presentaban las religiones, la mitologia, el arte, los suefios y la alquimia.
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Antes de comenzar a indagar cudl fue el interés de Jung en la alquimia es preciso aclarar
su perspectiva tedrica en relacion con otra figura importante del campo de la psicologia y la
neurologia, Sigmund Freud (1856 - 1939) quién seria su amigo y maestro.

Los puntos de vista de ambos autores serviran para comprender en qué consiste la
psicologia analitica junguiana, para ello recurriremos al andlisis presentado por Gonzales
(2004). Segun este autor es necesario precisar sobre las divergencias en los planteamientos
teoricos, analiticos y metodoldgicos formulados por Jung, en su psicologia analitica y los
planteados por Freud con el psicoanalisis.

Freud y Jung mantuvieron contacto epistolar desde 1906. Desde su juventud, Jung estuvo
muy interesado en los estudios de Freud, en su préctica terapéutica y técnica de investigacion
Ilamada Psicoanalisis. Sin embargo, desde su primer acercamiento al psicoanalisis freudiano,
Jung tuvo sus diferencias teoricas, estas discrepancias llevarian a Freud a romper contacto con
Jung en una Gltima carta en 1913.

Gonzéles (2004) analiza algunas diferencias, comenzando por el método cientifico que
mantenia Freud basado en la racionalidad, mientras que Jung mantuvo su mente abierta a
elementos irracionales que la ciencia tiende a ignorar, pero que desde su perspectiva debian
considerarse ya que ayudarian a comprender la psique humana.

Freud presentaba su enfoque clinico hacia lo patoldgico, en cambio, Jung proponia crear
una psicologia general del ser humano “normal”, para luego comprender al enfermo a partir de
lo sano. Estaba en contra de rotular a los enfermos mentales ya que cada caso era Gnico y
recomendaba evaluar no solo los funcionamientos inadecuados de los pacientes sino también
los aspectos que funcionaban satisfactoriamente como punto de partida para el trabajo
terapéutico.

Por otro lado, también existian diferencias en la forma de entender los complejos, este
término en psicologia define al conjunto de sentimientos, recuerdos, sensaciones, ideas
adquiridos a traves de experiencias vividas, por lo general en la infancia, y que influyen en la
personalidad del individuo. Los complejos se generan por episodios traumaticos, situaciones
vividas con sentimientos fuertes en las que el individuo se siente o percibe amenazado
(Rodriguez, 2019). Freud consideraba los complejos como una patologia, pero Jung, lejos de
considerarlos una anomalia o enfermedad, los concebia como partes esenciales e inevitables de
la mente, presentes en todos los seres humanos.

los complejos son inevitables y provocan de manera normal los grandes estados de animo,

tanto los sufrimientos como las grandes alegrias, convirtiéndose en la verdadera sal de la
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vida. «Un complejo se vuelve enfermizo sélo cuando se piensa que no se lo tiene». (Jung,
1968, en Gonzéles, 2004, p. 59)

Otra cuestion a tener en cuenta para entender la perspectiva tedrica de Jung son los Tipos
Psicologicos. Esta teoria intenta ofrecer criterios de clasificacion de la personalidad humana
para poder entender la complejidad que encierra, segun explica Gonzalez (2004), Jung
consideraba que los individuos nacian con una determinada actitud psicoldgica, esta podia ser
extrovertida, si su interés radicaba en la realidad social que los rodeaba, o introvertida, si su
interés se centraba mas en su propio mundo interior. Jung (1995) describe que Freud
interpretaba al introvertido como un individuo moérbidamente concernido consigo mismo, pero
para él la introspeccion y el autoconocimiento que presenta el introvertido tienen su valor e
importancia. Desde la perspectiva junguiana, la extraversion y la intraversion son actitudes que
modifican cuatro funciones psicol6gicas que nos ayudan a orientarnos en el mundo, dos de ellas
son perceptivas o irracionales, la sensacién y la intuicién, y las dos restantes son funciones
juzgadoras o racionales, el pensamiento y el sentimiento. De estas cuatro funciones el individuo
desarrollara una por sobre las demas y se transformaré en la funcién principal o dominante,
mientras que las otras funciones quedaran a nivel inconsciente. Como ejemplo puede verse la
diferencia entre las tipologias de Freud y Jung, la funcién principal en cada uno incidi6 en su
produccion tedrica, teniendo Freud como funcién predominante la sensacion, mientras que para
Jung lo fue la intuicion.

Otra divergencia que Gonzales (2004) destaca es que Freud concebia al inconsciente
como un aspecto negativo, al manifestar todos los contenidos psiquicos del individuo que eran
reprimidos, sin embargo, Jung consideraba al inconsciente como una fuente positiva de
inacabable creatividad que “puede ser transmitida a la conciencia en forma de fuerzas de
renovacion y de transformacion”. (Gonzéles, 2004, p.58).

Jung ha sido muy prolifico en sus estudios, esta investigacion se centrara solo en algunos
conceptos propuestos por él, pero antes de desarrollarlos se debe partir una base preliminar para
entender como Jung concibe la estructura de la psique humana. Para ello se explicaran los
planteamientos de la psicologia analitica de Jung, pero para no extendernos demasiado, se
tendra como guia la descripcidn realizada por Gonzales (2004) sobre los principios generales
de la psicologia analitica.

Segun este autor, la teoria junguiana plantea que para comprender la realidad del mundo,
la psique humana posee un sistema de autorregulacién. Este sistema se esfuerza por mantener

el equilibro entre dos polaridades, es decir, en nuestra vida, durante un estado consciente,
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experimentamos la tension provocada por el choque de tendencias opuestas, cuando se produce
esta polaridad, nuestro inconsciente reacciona intentando corregir el desequilibrio a través de
suefios o fantasias. Los suefios y las fantasias tendrian la funcion de compensar los contenidos
reprimidos o ignorados por nuestro consciente. La capacidad de autorregulacion de nuestra
psique permite poner en contacto nuestra parte consciente con nuestro inconsciente con el fin
de alcanzar un equilibrio psiquico. Cuando el conflicto interno se resuelve, se produce un
desarrollo en el individuo.
La estructura de la psique humana, en el modelo junguiano, se representa de la siguiente
manera:
Una estructura circular, compuesta por tres partes, una pequefia seccion es la consciencia, una
segunda capa méas grande es el inconsciente personal, y luego esta una inmensa porcién que
constituye el inconsciente colectivo. El yo esta situado en los limites entre la conciencia y el

inconsciente personal. (Gonzales, 2004, p.59).

CONCIENCIA

/l NCONSCIENTE PERSON ‘\1\

Inconsciente CoLECTIVO

Gréfico del modelo junguiano de la psique
(Gonzales, 2004, p.59)

Tal como lo explica este autor, el yo o ego en la teoria junguiana es el centro de la
conciencia, el portador de la personalidad, no es el ente rector de la psique, pero es un
componente de gran importancia ya que le otorga al individuo el sentido de la identidad y de
ser consciente de su existencia. La diferencia que existe entre las personalidades extrovertidas
e introvertidas se debe a que el yo esta ubicado entre el mundo exterior y el interior, provocando
que para algunos individuos lo mas importante sea el mundo externo, mientras que para otros
lo es su propio mundo interior.

Siguiendo el esquema, el inconsciente personal encierra todo aquello en lo que no

pensamos, es decir, los contenidos reprimidos, olvidados o subliminales, se encuentran aqui los
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complejos mencionados anteriormente. El inconsciente personal es el producto de la interaccion
entre el inconsciente colectivo y la sociedad o entorno con el que convivimos. El inconsciente
colectivo esta conformado por imagenes primordiales o arquetipos, este término empleado por
Jung se refiere a contenidos que guardan cierta similitud con tematicas mitologicas y religiosas
que forman parte del pasado cultural de los pueblos. De acuerdo con Gonzales (2004), estos
componentes colectivos se manifiestan de manera simbdlica en eventos intensos en la vida de
los individuos.

Para definir el concepto de arquetipo, Jung (1995) hace una comparacién entre este y el
instinto. Nuestros instintos son necesidades fisiologicas que percibimos por los sentidos, pero
a la vez también se presentan fantasias a través de imégenes simbdlicas. Tenemos la tendencia
a representar ciertos motivos: la vida, la muerte, Dios, etc. Estas manifestaciones psiquicas que
se producen en cualquier tiempo y lugar, son lo que Jung denomina arquetipos.

El término “arquetipo” es con frecuencia entendido mal, como si significara ciertos motivos o
imagenes mitolégicos determinados. Pero estos no son mas que representaciones conscientes;
seria absurdo suponer que tales representaciones variables fueran hereditarias. El arquetipo es
una tendencia a formar tales representaciones de un motivo, representaciones que pueden
variar muchisimo en detalle sin perder su modelo béasico. Hay, por ejemplo, muchas
representaciones del motivo de hostilidad entre hermanos, pero el motivo en si, sigue siendo
el mismo. (Jung, 1995, p.67).

Jung (1970) menciona que el arquetipo en si es irrepresentable, no podemos percibirlo
como tal, pero si podemos ver sus manifestaciones, las representaciones arquetipicas. Gonzales
(2004) lo explica diferenciando entre arquetipos en si y representaciones arquetipicas. Segun
su descripcidn, los arquetipos son motivos que ordenan elementos psiquicos en imagenes,
mientras que las representaciones arquetipicas son las variaciones personales que se remiten a
los arquetipos. Estas variaciones personales surgen porque el arquetipo representa
esencialmente un contenido inconsciente, cuando este contenido pasa a ser consciente lo
podemos percibir en nuestros suefios o0 visiones. La representacion arquetipica, por tanto,
cambia, segun la consciencia individual de la que surge.

Pero el arquetipo no solo se manifiesta de forma individual, sino también colectiva, como
afirma von Franz (1995) “las experiencias inmediatas del inconsciente que tienen ciertos
individuos pueden ser luego codificadas o interpretadas, o incorporadas a un sistema religioso”.
(p.23). Recordemos que en el esquema junguiano de la psique humana, ademas de poseer un

inconsciente individual, también tenemos un inconsciente colectivo y de acuerdo con Jung
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(1970) “los mitos son ante todo manifestaciones psiquicas que reflejan la naturaleza del alma”.

(p.12). Siguiendo lo expuesto, von Franz (en Jung, 1995) agrega:

Las poderosas fuerzas del inconsciente aparecen con mayor frecuencia, no solo en el material
clinico sino también en el mitoldgico, religioso, artistico y todas las demas actividades
culturales con las que se expresa el hombre. (p.304).

Por su parte, Martin (2008) interpreta este concepto junguiano y lo explica de la siguiente

manera:

Los arquetipos no son perceptibles por si mismos sino a través de las imégenes en que se
proyectan. No vemos los arquetipos sino las imagenes que los manifiestan; a nivel individual,
en los suefios, visiones, o fantasias (o hablando en términos psicoldgicos, en los llamados
complejos paterno, materno, etc.); y a nivel colectivo, en las elaboraciones culturales que
representan los mitos. Jung, por tanto, distingue entre el arquetipo inscrito potencialmente en
la psique, no perceptible, y el arquetipo actualizado, perceptible, que ha entrado en el campo
de la consciencia y que se presenta como imagen arquetipica y sobre todo como proceso
arquetipico pues el arquetipo no tiene un modo estdtico de manifestarse, sino que

esencialmente posee una dimension dindmica. (p.18).

Esta autora define a los arquetipos como “factores de movilizacion y transformacién de

la psique, que generan procesos dinamicos”, (p.24). Siguiendo lo expuesto, puede decirse que

a partir

del arquetipo, esa tendencia a representar cierto motivo, surgen representaciones

arquetipicas que a su vez se transforman en iméagenes simbdlicas manifestandose en el

individuo de forma inconsciente a través suefios o visiones, de forma consciente en el simbolo,

el pensamiento y las acciones simbdlicas; mientras que a un nivel colectivo esos simbolos se

adaptan a la vision y realidad de determinado grupo social o pueblo y se convierten en figuras

miticas, materializandose en los relatos mitolégicos.

En el mito los arquetipos aparecen en formas simbélicas especificamente acufiadas, elaborados
de acuerdo con la vision del mundo de una dada colectividad, y transmitidos a través de largos
periodos de tiempo. En el mito, por tanto, el arquetipo se presenta como un simbolo colectivo.
(Martin, 2008, p.18).

Por tanto, existen simbolos naturales y culturales. Como lo hace notar Hoffmann (2006),

el simbolo natural es producido por la psiquis del sujeto mientras que los simbolos culturales

fueron consolidados a lo largo del tiempo a traves del discurso y las practicas de una

colectividad.
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INCONSCIENTE CAMPO DE CONCIENCIA CONSCIENTE
Arquetipo Imagen arquetipica Simbolo Mito
no perceptible,; proyeccién del arquetipo intervencion del sujeto formulacién colectiva del
posibilidad a priori de las en el campo de consciente sobre imagen simbolo tipico en un
formas de representacion conciencia, arquetipica para hallar un tiempo dado
percepcién inmediata del significado;
arquetipo integracién consciente

El presente cuadro, elaborado por Martin (2008), presenta de forma clara el paso del arquetipo imagen

arquetipica, simbolo y mito. (p. 24)

Mas adelante se desarrollaré el concepto junguiano del simbolo y su funcién en la psique,
ya que para comprenderlo se debe considerar primero lo que la psicologia analitica entiende
por proceso de individuacion.

De acuerdo con Gonzalez (2004), muchos arquetipos se relacionan con situaciones tipicas
de la humanidad, como lo es el desarrollo interior, donde son especialmente importantes los
arquetipos de individuacion. Jung (1970) define al Proceso de Individuacion, como un proceso
psiquico que forma parte del curso natural de una vida, y que consiste en que “el individuo llega
a ser lo que siempre fue”. (p.46):

Su comienzo se caracteriza casi siempre por un callejon sin salida u otra situacion imposible;
su meta es, expresada en general, el esclarecimiento o una mas elevada consciencialidad, con
lo cual la situacion de partida se supera en un nivel mas alto. El proceso transitoriamente
compendiado, puede presentarse en un suefio 0 en un corto momento de vivencia, o extenderse
por lo contrario meses y afios, de acuerdo con el tipo de situacion de partida, el tipo de

individuo implicado en el proceso, y el tipo de meta a alcanzar. (p.45).

Para aclarar este concepto, quizas sea conveniente tener en cuenta como la psicologia
analitica considera a la neurosis, ya que es a través de los sintomas neur6ticos que Jung fue
capaz de vislumbrar una transformacion de estado en los pacientes y dicho cambio estaria
vinculado al proceso de individuacion.

Como se menciond anteriormente, Jung se habia interesado por el psicoanalisis freudiano,
sobre todo en los contenidos reprimidos de la mente, los complejos y como se relacionaban con
la neurosis. Contrario a considerarlo una enfermedad o una psicopatologia, Gonzalez (2004)
menciona que la psicologia analitica aborda la neurosis de forma optimista, siendo esta una
reaccion del organismo, un intento de curacion del mismo ante un estilo de vida inadecuado.

Sassenfeld (2011) agrega que la neurosis, desde la perspectiva de la psicologia junguiana,
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estaria dentro de los “fendmenos normales caracteristicos de la formacion y el desarrollo de la
estructura de la personalidad humana como tal”. (p.82).

La neurosis manifiesta la presencia de conflictos que involucran complejos y
disociaciones, la incapacidad o deficiente adaptacion en su vida, provocando en el individuo
una regresion, descensos de nivel mental, Gonzéles (2004) plantea:

En tales casos aparece como un momento critico en la vida de una persona, en el que se
enfrenta a la disyuntiva entre dos estilos de vida. Generalmente se producen cuando el
individuo ha desarrollado una forma de vida que le ha significado el sacrificio de
potencialidades que se ven reprimidas, hasta que llega un momento en que éstas se rebelan y
exigen que se las tenga en cuenta. (p.61).

Por su parte, Sassenfeld (2011) agrega que
Desde el punto de vista de Jung, la caracteristica central de la neurosis es la presencia
consciente o inconsciente de un conflicto psiquico o, dicho de otra manera, una personalidad
en discordia consigo misma. La condicion neurética representa la expresion de contradicciones

interiores mas 0 menos conscientes que no han sido resueltas. (p.83).

Gonzélez (2004) menciona las cuatro etapas o fases por las que transita un paciente en un
tratamiento analitico, las cuales son, en primer lugar, la confesion, donde el paciente reconoce
lo reprimido y acepta su sombra, este es un concepto junguiano, la sombra es el aspecto oscuro
de nuestra personalidad. La segunda fase o etapa es la de la explicacién, aqui el paciente lleva
a la consciencia contenidos fantasticos a los que el terapeuta intenta darles una explicacion
desde el método interpretativo, hay diferentes técnicas, entre ellas, la interpretacion de los
suefios. Seguidamente se encuentra la etapa de la educacion, en la que el terapeuta ensefia
indirectamente al paciente a seguir el tratamiento de forma auténoma, liberdndose de la
dependencia hacia el terapeuta. Por ultimo, se presenta la fase de transformacion, como lo
expresa Gonzales (2004), Jung concebia esta etapa como una transformacion ética ante la vida
que conduce a los individuos a encontrar sus propias metas en el plano moral. Para Jung esta
fase era exclusiva de un grupo de individuos, aquellos que tenian una edad avanzada, pero este
aspecto de su teoria fue revisado en la actualidad por las escuelas postjunguianas, considerando
que la psique tiene un proceso de evolucién natural y cualquier persona es capaz de
incrementarlo cuando es consciente de ello.

Si bien Jung comenzé a ver esta transformacion de la psiquis en sus pacientes con

neurosis, la dialéctica entre el consciente e inconsciente y el proceso de individuacion es un
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proceso natural comudn en todos los individuos. La confrontacion entre consciente e
inconsciente se da en cualquier edad, y las problematicas y transformaciones que pueden surgir
del individuo no se limitan a una patologia o a un rango de edad avanzado, como lo demuestra
la siguiente afirmacion de Jolande Jacobi (en Jung, 1995)
Pero también es verdad que una persona joven puede encontrar graves problemas en su
desarrollo. Si una persona joven le teme a la vida y encuentra dificil ajustarla a la realidad,
puede preferir refugiarse en sus fantasias o permanecer como un nifio. En una persona joven
asi (especialmente si es introvertida) a veces se puede descubrir inesperados tesoros en el
inconsciente y, trayéndolos a la consciencia, fortalecer su ego y darle la energia psiquica que

necesita para llegar a ser una persona madura. (p.274).

Siguiendo lo expuesto por Gonzales (2004), en un individuo, al fallar la adaptacion, su
conflicto interno se manifiesta y lo pone en la situacion de tomar una decision sobre su futuro,
abriéndose la posibilidad de desarrollar un crecimiento personal que lleva a la persona a un
estado de realizacion mayor al estado en el que se encontraba.

Individuacion significa llegar a ser un ente singular, y, en cuanto entendemos por
individualidad nuestra singularidad mas intima, Gltima e incomparable, llegar a ser si mismo.
De modo que “individuacion” podria traducirse también por “realizacion del si-mismo” o

“realizacion de si”. (Jung, 1993, p.69).

Jung (1993) hace una importante diferenciacion entre el egoismo, la individualidad y el
proceso de individuacién. Como afirma este autor, el egoista es aquel que solo piensa en si
mismo, por otro lado, al individualismo lo define como “destacar y acentuar deliberadamente
la supuesta peculiaridad en oposicion a los miramientos y obligaciones colectivos” (p.70).
Ninguno de estos dos términos tiene relacion con lo que Jung concibe como la individuacién,
la cual consiste, segun sus propias palabras, en “un cumplimiento mejor y mas pleno de lo que
constituyen las determinaciones colectivas del individuo, en cuanto a que una consideracion
suficiente prestada a la singularidad individual permite aceptar un rendimiento efectivo que si
esa singularidad se desatiende o se reprime”. (p.70) Es decir, la individuacién es un proceso de
evolucion psicoldgica que construye al individuo como el ente singular que es y no por ello lo
transforma en egoista 0 en una persona individualista. Como el propio Jung menciona, el
concepto de individuacion se encuentra “a distancia astronémica del egoismo o del

individualismo”. (p.70).
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Desde el punto de vista de von Franz (en Jung, 1995) el proceso de individuacion es el
desarrollo de una nueva personalidad més amplia y madura, que emerge progresivamente y se
vuelve més efectiva y visible para los demas. Ademas, como agrega Gonzalez (2004), en un
individuo, el desarrollo o autorrealizacion de su personalidad no se detiene nunca y continla
construyéndose de nuevo constantemente hasta su muerte. La meta de este crecimiento es
lograr la totalidad, como lo afirma Jung (1993) “el objetivo de la individuaciéon no es otro que
liberar el si mismo”. (p. 70-71).

De acuerdo con ello von Franz (en Jung, 1995) plantea que:

la realizacion de la unicidad del hombre individual es la meta del proceso de individuacion.
Desde cierto punto de vista, este proceso se produce en el hombre (asi como en todo ser
viviente) por si mismo y en el inconsciente; es un proceso por el cual el hombre vive su innata
naturaleza humana. Sin embargo, estrictamente hablando, el proceso de individuacion es real

solo si el individuo se da cuenta de él y lleva a cabo conscientemente una conexién viva con
él. (p.162).

Para lograr alcanzar este objetivo, el camino a recorrer puede tomarnos tan solo un corto
momento de vivencia 0 muchisimos afios, como se ha mencionado. Siguiendo a Gonzales
(2004), el desarrollo de la individuacion se caracteriza por la confrontacion de lo que nos es
consciente con algunos componentes de nuestro inconsciente, “el encuentro consigo mismo
significa en primer término el encuentro con la propia sombra”. (Jung, 1970, p.27) pero
teniendo en cuenta la anterior cita de von Franz, este proceso es real solamente si nos damos
cuenta de ello.

Para comprender esto ultimo, tomaremos la explicacién de esta autora. Recordemos que
en la teoria junguiana el si-mismo es la totalidad de la psique a diferencia del yo o ego que es
tan solo una parte, segin von Franz (en Jung, 1995), durante la confrontacién dialéctica entre
el inconsciente y el consciente, el si-mismo actuaria como un centro organizador que provoca
un efecto regulador en la psiquis, es decir, este seria como una especie de guia interior que para
von Franz “es distinto de nuestra personalidad consciente y que puede captarse s6lo mediante

la investigacion de nuestros propios suefios”. (p.161).
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Grafico de la estructura de la psique, en el modelo junguiano segtn von Franz (en Jung, 1995)

La psique se puede comparar a una esfera con una zona brillante (A) en su superficie, que
representa la consciencia. El ego es el centro de la zona (una cosa es consciente solo si «yo»
la conozco). El «si-mismo» [Self] es, a la vez el nlcleo y toda la esfera (B); su proceso
regulador interno produce los suefios. (p. 161).

La autora considera que los suefios demuestran que el si-mismo constantemente busca
regular y madurar la personalidad. Pero los contenidos inconscientes deben hacerse conscientes,
“la individuacion significa también separacion, diferenciacidn, el reconocimiento de lo que es
nuestro y de lo que no lo es”. (von Franz, 1995, p.378), al indagar en nuestro inconsciente, por
ejemplo, investigando nuestros suefios, nuestro ego/yo ilumina aquella sombra, aquellos
complejos, transformandolos y de esa forma dejan de ser parte del inconsciente para unirse
ahora a nuestro consciente. Pero von Franz (1995) argumenta que esto depende “de si el ego
estd dispuesto o no a escuchar el mensaje del ‘si-mismo’”. (p.162), debe aceptar aquella
invitacion hacia el desarrollo, que surge del interior.

Gonzales (2004) explica que el yo/ego es también un complejo como lo es la sombra,
ambos son tan solo dos de los varios complejos que poseemos y que han sido investigados por
Jung. Pero lo que destaca al complejo del yo/ego entre los demas es que tiene la importancia de
darnos el sentido de la identidad.

En el proceso de individuacion, nuestro yo/ego debe relacionarse con los demas
complejos, pero sin identificarse con ellos. De esta manera el proceso de individuacion da lugar
a una transformacién de la personalidad. La persona se adapta a su realidad externa e interna,
“logrando una totalidad y contribuyendo a hacerlo mas libre”. (Hochheimer, 1968 en Gonzales,
2004).
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La individuacion es un proceso natural de nuestro desarrollo como personas, siempre
existe en nosotros un conflicto interno, un desacuerdo entre lo que pensamos y lo que no, lo
que inconscientemente reprimimos, olvidamos y todo tipo de contenido subliminal que
percibimos sin darnos cuenta. En el enfrentamiento dialéctico de nuestra psiquis, el objetivo es
encontrar el equilibro, la totalidad que nos permite llegar al si-mismo, llegar a ser lo que somos.

De todos los contenidos que existen en nuestra mente buscamos diferenciar lo que somos,
la totalidad que buscamos ser a la vez de aceptar también aquello inconsciente con lo que no
nos identificamos, pero forma parte de nosotros y ayuda a construir nuestra maduracion como
individuos. Estos procesos psicoldgicos tienen su forma de manifestacion a través de los

simbolos.

Los simbolos
El ser humano, en el afan de poder representar o describir aquellas cosas que escapan a
su entendimiento, utiliza términos simbolicos. Utilizamos el simbolo para representar aquello
gue no podemos definir o comprender del todo. Para Jung (1995), esta es la razon de porqué las
religiones emplean lenguajes simbolicos o imagenes:
Las formas primarias del pensamiento son las imagenes, que luego pueden traducirse en signos
linglisticos, a graficos o a cualquier otra forma de representacion de la realidad, susceptible
de ser comunicada. Asi, la imagen se transforma en signo, en alegoria o en simbolo. (Bech,
1999, p.63-64).

Para Jung (1995), los simbolos son espontaneos y representan algo mas que el significado
inmediato. Como indica este autor, utilizamos simbolos de forma consciente, pero también
generamos simbolos en nuestro inconsciente, por ejemplo, a través de nuestros suefios. Los
simbolos estan presentes en toda clase de manifestacion psiquica, los pensamientos,
sentimientos, situaciones y actos pueden tener contenido simbolico.

Recordemos que los arquetipos son posibilidades de representacion de motivos
ancestrales, tomemos por ejemplo el arquetipo del El Sabio. Como tal, el arquetipo no es
perceptible, pero si lo es su proyeccion, la imagen arquetipica, la cual aparece cuando el
contenido del inconsciente comienza a emerger a niveles conscientes, hasta ser una imagen
simbdlica. Si seguimos con el ejemplo probablemente apareceria aqui la imagen de un hombre
anciano, ya que se suele asociar a la vejez con la sabiduria.

En un individuo, estos simbolos seran producto de la fantasia y los suefios, el viejo sabio

podria aparecer en los suefios quizas como algun familiar, pero en un nivel colectivo los
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simbolos pasarian a encontrarse en todas las religiones, cuentos, leyendas y mitologias del
mundo, el viejo sabio podria ser el mago Merlin de las leyendas del ciclo artdrico, o incluso
Hermes Trimegisto, de quién hablamos en capitulo sobre la alquimia.

La funcion del simbolo seria la de mediar nuestro consciente e inconsciente, como lo
explica Hoffmann (2006), “la funcion del simbolo, tal como lo revela su interpretacion, consiste
en establecer la vinculacion y resolucion de opuestos en el interior de la psique”. (p.133).

Para Jung (1995) los simbolos son productos naturales de la psique que intentan
reconciliar y unir los opuestos consciente-inconsciente, por tanto y desde su perspectiva, esta
tendencia a simbolizar tendria un fin sanador. En palabras de Elbaba (2017) “Jung le otorga,
también, caracter mediador al simbolo: ‘lo que salva’ es el simbolo que puede comprender y
aunar en el consciente e inconsciente”. (p.35).

Por su parte Martin (2008) agrega lo siguiente:

La dindmica hacia la totalidad, que implica el reconocimiento y luego la integracion de los
contenidos inconscientes en la consciencia, se puede realizar sin dificultades especiales, dice
Jung, cuando existe en la conciencia representaciones de naturaleza simbolica -in habentibus

symbolum facilis est transitus- dice un aforismo alquimico. (p. 15).

La frase en latin se traduce como “para aquellos que tienen el simbolo, el transito es facil”
y con ello ya podemos comenzar a entender qué es lo que Jung vislumbré en el lenguaje
simbdlico de los alquimistas.

Hasta aqui se ha presentado la compleja perspectiva del funcionamiento de la psiquis
segun la concepcién de Jung. Se ha intentado describir brevemente algunos de los conceptos
fundamentales de la psicologia analitica para obtener un primer acercamiento al planteo teorico
de Jung y comprender como concibe la psique humana, sus contenidos ocultos, el inconsciente
y su didlogo con la consciencia como parte del desarrollo del individuo. Teniendo esta base,
ahora se desarrollaran algunos de estos conceptos con mayor profundidad a través del estudio

que realiza el propio Jung sobre la alquimia.

Jung: La Gran Obra alquimica y el Proceso de Individuacion

En su libro Psicologia y Alquimia (1989) propone una reevaluacion del simbolismo
alquimico comparandolo con el proceso analitico de sus pacientes, ademas de otorgarle
importancia a la espiritualidad en la salud psiquica.

Jung sefiala paralelismos entre el proceso de individuacion y el Opus Magnum de los

alquimistas.
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Para llegar a estas afirmaciones, Jung (1989) menciona que, durante un proceso analitico,
en el cual la persona indaga en su interioridad, se presenta un progreso hacia un nuevo estado
madurativo. Segun afirma el autor, un individuo puede alcanzar esta meta o terminacién
temporal de diferentes formas, al recibir un buen consejo o luego de realizar una confesion,
también ocurre a través de una conversion religiosa o al establecer una filosofia practica de la
vida, después de producirse un cambio positivo en cualquier &mbito de la vida o tras el
reconocimiento de contenidos desconocidos por nosotros mismos, entre otro tipo de
situaciones. Jung encuentra un paralelismo entre este proceso y la alquimia occidental,
concretamente aquella que estuvo en contacto con las creencias cristianas y gnosticas.

Recordando el capitulo anterior, sabemos que la alquimia occidental era una tradicion
filoséfica-religiosa que consistia en la experimentacion con elementos de la naturaleza y la
reflexion espiritual que acompariaba dicha practica. Los saberes sobre la tradicion alquimica
fueron, en un principio, transmitidos oralmente, para luego conservarse en los libros o
manuscritos cuyo significado verdadero era protegido por simbolos de caracter hermético.

También hemos visto que la alquimia occidental consiste en un proceso de
transformacion, en el cual tanto los metales como el alma del alquimista atraviesan diferentes
etapas hasta alcanzar un estado nuevo, en el caso de los minerales impuros se transformarian
en el elemento més perfecto de todos, el oro, mientras que el alquimista alcanzaria un estado
de union con Dios o el Todo.

Jung (1989) manifiesta que los alquimistas, tras tener contacto con las creencias cristianas
y el pensamiento gndstico, vieron en la imagen de Cristo la meta ideal del perfeccionamiento
del alma, Cristo se transformé en un anélogo de la piedra filosofal.

Desde la perspectiva de Jung (1989) la alquimia presentaba un aspecto oculto del
cristianismo:

Concretamente, la alquimia es algo asi como una corriente subterranea hacia el cristianismo
reinante en la superficie. Se comporta respecto a éste como un suefio respecto a la conciencia

y en la misma forma que éste compensa los conflictos de la conciencia, la alquimia aspira a

Ilenar los vacios dejados por la tension de las contradicciones del cristianismo. (p.25).

Para aclarar la cita anterior, hay que decir, en primer lugar, que Jung no pretendia ser
hostil a las religiones, consideraba la espiritualidad y la religion como algo natural y necesario
en el hombre. En segundo, es necesario tener en cuenta el contexto en el que vivia el autor,
quién desde su infancia se encontré desencantado de algunas cuestiones religiosas del

cristianismo, como expresa en su libro Memorias, Suefios y Pensamientos (1964). Las
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contradicciones del cristianismo que sefiala Jung refieren a que, desde su punto de vista, el

cristianismo negaba el valor del mal, mientras que los alquimistas, debido a las influencias

gnosticas, incorporaban al mal como parte del todo, otorgandole asi importancia a ambos polos

opuestos: el bien, representado por Cristo y el mal, representado por el Diablo, en relacion

dialéctica, dos partes que se necesitan mutuamente y forman una totalidad. Tal como ocurre en

nuestra psiquis con el enfrentamiento dialéctico de nuestro consciente con nuestro inconsciente.
Cristo ha aceptado al pecador y no le ha condenado. El verdadero seguidor de Cristo haré lo
mismo, y como no querra para el préjimo lo que no desee para él, aceptara también al pecador,
pues él también lo es. Y lo mismo que no se reprocha a Cristo que fraternizara con el mal, no
se debe tampoco hacer uno el reproche de que amar al pecador, que todos los somos, sea un
pacto de amistad con el mal. El amor nos perfecciona, mientras que el odio nos hace peores,
tanto al odiado como al que odia. (p.33).

Quizas al hablar del mal o el Diablo y compararlo con aspectos de nuestra psiquis, puede
entenderse que aquello que permanece en nuestro inconsciente es negativo, una especie de yo
malvado que lucha contra un yo bueno en nuestra mente, pero recordemos que Jung tenia una
vision positiva de los contenidos del inconsciente. Nuestro inconsciente contiene todo aquel
material que no ha alcanzado el umbral de la consciencia, es decir, material reprimido, y todo
lo psiquico vuelto subliminal, incluyendo las percepciones sensoriales subliminales. Esta parte
de nuestra mente posee una modalidad psicoldgica diferente de nuestro consciente, tal como lo
explica Jung (1993) “su mentalidad es de orden instintivo; carece de funciones diferenciadas:
no piensa en el sentido en que entendemos el “pensar”. (p.80).

Lo que Jung intenta mostrarnos realizando la comparacién Cristo-Diablo, es que este
aspecto inconsciente de nuestra psiquis, es una parte opuesta y complementaria de nuestra parte
racional. Es necesaria, ya que ayuda a conformar nuestra totalidad como individuos. “Sin
experiencia de lo contradictorio no existe experiencia alguna de totalidad”. (1989, p.22). Los
contenidos del inconsciente y la consciencia estan en una relacion de compensacion y no
necesariamente de oposicion. Esta relacion entre consciente e inconsciente forma la totalidad
que Jung denomind el si-mismo, del que se ha hablado con anterioridad.

Comprende no s6lo la consciencia si no también la psique inconsciente y constituye entonces,
por asi decirlo, una personalidad que también somos. Bien podemos concebirnos como
poseyendo almas parciales. Asi, por ejemplo, no tenemos dificultad en vernos como persona.

Empero, sobrepasa nuestras posibilidades el ver claro lo que es uno como si-mismo pues, para

tal operacidn, la parte deberia poder concebir el todo. (Jung, 1993, p.74).
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Que Cristo acepte el mal, pero no por ello se deje tentar, es lo que Jung compard con una
confrontacion interna en la psiquis, “el enfrentamiento dialéctico en el proceso del tratamiento
psiquico lleva consecuentemente a la confrontacion del paciente con su sombra, con esa mitad
oscura del alma de la que jamas uno se ha desprendido”. (Jung, 1989, p.31).

La dialéctica de la psiquis, este proceso de analisis interno que realizamos, si bien puede
llegar a un punto o estado nuevo, no significa su terminacion absoluta, como se ha mencionado,
estas son solo terminaciones temporales. En los casos estudiados por Jung, las experiencias con
sus pacientes le han demostrado que el final del trabajo médico no significa también el final del
proceso analitico, la dialéctica con el inconsciente continta a lo largo de la vida.

Tales experiencias han reforzado mi hip6tesis de que existe en el alma un proceso, por decirlo
asi, independiente de las circunstancias exteriores y que busca una meta; y, por otra parte, me
han librado de la preocupacion de que yo mismo pudiera ser el Gnico causante de un proceso

psiquico impropio (y por ello, quizas contrario a la Naturaleza). (Jung, 1989, p.8).

Para Jung, llegar a la totalidad no es un camino recto y facil, mas bien es una larga y
sinuosa via laberintica, llena de rodeos y trayectos equivocados, donde se cruzan posturas
antagdnicas que le recuerdan al caduceo?.

La intencion del autor al introducirnos a su estudio partiendo de estas asociaciones con la
imagineria cristiana no es solo evidenciar que la tradicion alquimica incorporé muchos de los
contenidos del cristianismo en su lenguaje simbolico, sino que también nos demuestra que el
desarrollo animico del individuo estd indisolublemente relacionado con las premisas
ideoldgicas y religiosas, “aunque el paciente crea no tener prejuicios en este aspecto (...) esta
condicionado de antemano por la historia hasta en los detalles en su modo de pensar, de
conducirse, en su moral y en su lenguaje”. (1989, p. 29). Por lo que el individuo, al realizar este
analisis de su interioridad siempre evidenciara sus supuestos espirituales. Durante este proceso
conflictivo es donde tiene lugar la elaboracion de simbolos, que se manifiestan en los suefios o
impresiones visuales de los pacientes y que actan como un intento de compensacion a la
contrariedad.

Jung (1989) encuentra que algunos de los simbolos que elaboran sus pacientes tienen

cierta similitud con el lenguaje alquimico. Parte de su trabajo realizado en su libro Psicologia

2 En la mitologia griega el Caduceo es la vara que porta el dios Hermes. La vara posee dos serpientes enroscadas
y en la parte superior un par de alas. Segun el mito, Hermes vio luchar a dos serpientes y las separé utilizando una
rama de olivo, convirtiéndola en el Caduceo. Es un simbolo de imparcialidad, diplomacia, acuerdo y comercio.
No debe confundirse con la vara de Esculapio, simbolo utilizado en la medicina y que consiste en una sola serpiente
enrollada en una vara.
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y Alguimia se centra en como el simbolismo alquimico forma parte de un depdsito visual en sus
pacientes, manifestandose a través de los suefios de los mismos, “el proceso de formacion de
personalidad, la del proceso de individuacion, es la que se expresa en el simbolismo de la
alquimia”. (p. 36).

El autor no pretende hacer una vasta exposicion sobre la alquimia, tal solo plantea una
introduccién al simbolismo alquimico. Pero se usara su estudio como base para comprender de
qué manera la alquimia se relaciona con el proceso de individuacion y como su lenguaje
simbolico se relaciona con contenidos del inconsciente.

La imagen de Cristo fue un elemento que la alquimia no dudé en incorporar en su
tradicion, los alquimistas habian visto en Cristo la meta del ser humano, del mismo modo que
veian en el oro la forma ideal de los metales. Sin embargo, Jung explica que el camino que
tomaron los alquimistas en cuanto a la imitacion de Cristo era diferente al marcado por la
Iglesia.

Los alquimistas, procediendo de una forma opuesta a la iglesia, prefirieron la blsqueda con el
conocimiento al encuentro mediante la fe, a pesar de que, como hombres medievales, no se
consideraban otra cosa que buenos cristianos. (...) Pero les ocurria lo que al hombre moderno,

que prefiere -o tiene forzosamente que preferir- la experiencia primitiva individual a la fe en

la imagen transmitida por la tradicion. (Jung, 1989, p. 37).

Los alquimistas, no conformes con el camino de la Iglesia, se adentraron en lo mas
profundo de su interioridad, aunque sin saberlo. En palabras de Jung (1989), “se lanzaron a
aquel desierto, donde, como Jesus, se encontraron con el hijo de las tinieblas”. (p. 38).

Pese al paralelismo que encontraron entre Cristo y la piedra filosofal, los alquimistas
trazaron su propio camino. Segun Jung, la diferencia se encuentra en que mientras que en la
obra cristiana, el creyente honra al Dios salvador y se hace merecedor de su misericordia, el
alquimista, en el trabajo de su investigacion, de su obra, se procura un remedio, “el esfuerzo
del hombre salvador por liberar el alma divina del mundo”. (p. 298). Esto ultimo refiere al
planteamiento platonico de que el alma del ser humano esta unida a las almas de todos los seres
vivos en la tierra, conformando una sola, el anima mundi o alma del mundo.

De esta forma, prescindiendo de imitar a Cristo, el alquimista prefiere igualarlo, como
explica Jung, “la igualacion completa con el salvador capacita también al igual dado para
realizar la obra de la salvacion en lo mas profundo de su alma”. (p. 227), es decir, el alquimista,
al transformar su alma mediante su obra, no solo se estaba salvando sino también salvaba el

alma del mundo.
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Cuanto méas uno, por el autoconocimiento y el obrar acorde, toma conciencia de si, (...) se
establece una conciencia no ya aprisionada en el mundo mezquino del yo, con su sensibilidad
personal, sino participante de un mundo méas amplio, el del objeto. Las complicaciones que
surgen en este nivel ya no son conflictos de deseos, sino dificultades que atafien tanto a mi
como a los otros. (...) Ahi entonces se puede conocer vivencialmente que el inconsciente
produce contenidos validos no meramente para el sujeto individual sino también para otros, y

hasta para muchos, sino para todos. (Jung, 1993, p. 75).

Ahora bien, esta salvacion y liberacion son solo posibles tras la realizacion del Opus
Alquimico, también denominado Opus Magnum o Gran Obra. Para los falsos alquimistas,
aquellos que no eran capaces de ver mas alla de lo literal, el Opus era el proceso de elaboracion
del oro o la piedra filosofal, elemento capaz de transformarlo todo en oro y otorgarle grandes
riquezas a quien lo consiguiera. Pero para los verdaderos adeptos, los que comprendian el
lenguaje del simbolo, el Opus era un largo camino hacia la comprension y transmutacion de la
materia y de su propia alma.

Segun explica Jung, el Opus es la base de la alquimia y esta conformado por una parte
practica, denominada operatio, que como sabemos consiste en la experimentacion con cuerpos
quimicos, y una parte tedrica o theoria, sobre esto Jung describe:

Las tinieblas que se ciernen sobre el método quimico se deben a que el alquimista, aunque de
un lado se interesa por la parte quimica de su trabajo, utiliza éste, por otro, para hallar una
nomenclatura para las modificaciones animicas, que le fascinan en realidad. Por decirlo asi,
todo alquimista original se fabrica un edificio de ideas mas o menos individual, constituido
por el dicta de los filésofos y una combinacion de analogias de las ideas fundamentales de la
alquimia, analogias que con frecuencia han sido rebuscadas en todos lados. Incluso existen
tratados que han sido escritos mas o menos con objeto de proporcionar material anal6gico a
los artistas. (Jung, 1989, p.192).

Esta accidn que realizaban los alquimistas de asociar contenidos o encontrar analogias o
patrones en la naturaleza y el hombre, Jung la compara con la amplificacién, un concepto
psicologico que refiere a un método o proceso en el que una imagen del inconsciente aclara su
sentido o se amplia al asociarse simbélica o0 metafdéricamente a otros contenidos. Este método,
explica Jung, es utilizado en psicologia compleja para hacer comprensibles los simbolos
oniricos de los suefios. Por ejemplo, ante una vivencia onirica dificil de interpretar la
amplificatio enriquece el contenido asociandola a contenidos analogos que pueden ser de la

mitologia, la religion, el arte o la mistica.
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Esta cuestion, sumada al registro de las experimentaciones en lenguaje criptico y
simbdlico, han hecho considerar a Jung que, aunque el proceso alquimista consistia en una
investigacion quimica, la busqueda por el conocimiento de la materia, se mezclaba también el
contenido psiquico del inconsciente por via de la proyeccion. Esta proyeccion tomaba forma en
arquetipos impersonales, representaciones colectivas, es decir, el lenguaje simbdlico que
conocemos de la alquimia.

Por tanto, Jung postula la siguiente hipdtesis con respecto a la naturaleza psiquica de la
alquimia.

El alquimista tenia ciertas vivencias psiquicas durante la realizacion del experimento quimico;
las que, sin embargo, le parecian un comportamiento especial del proceso quimico. Pero como
se trataba de proyecciones, no tenia conciencia, naturalmente, de que la vivencia no guardaba

relacién alguna con la materia. (Jung, 1989, p. 162).

Jung plantea que los registros de las préacticas alquimicas, aquellos manuscritos que
describen complicados procesos con cripticos simbolos y denominaciones quimicas,
mitologicas e ideas filosoficas, revelan una especie de indagacién personal, un proceso
introspectivo inconsciente que el alquimista experimentaba al realizar su obra. “El alquimista
vivia su proyeccion como propiedad de la materia, y lo que vivia en realidad era su
inconsciente”. (p. 162). Pero una proyeccion no es intencionada, es hallada. EI método del
alquimista era involuntario, proyectaba en la materia con la que trabaja su inconsciente, “En la
oscuridad de lo exterior, encuentro, sin reconocerlo como tal, mi propio interior animico”
(ibid.). Durante la experimentacion gquimica, el alquimista podia tener visiones o suefios, que
eran considerados partes importantes e intermedias del Opus, o fuentes de revelacion e
inspiracion divina, ya que podian revelar la sustancia que era buscada. Es por medio de estos
suefios o visiones oniricas que la proyeccién acontece.

Desde la perspectiva junguiana, la metodologia del Opus indica que se trataba de un
proyecto que se llevaba a cabo de forma individual, segun expresa el autor, “no vayamos a
imaginarnos que los alquimistas quiza se entendieran siempre unos a otros. Se quejaban de la
oscuridad de los textos y descubrian, en ocasiones, también su incapacidad de comprender sus
propios simbolos y figuras simbdlicas”. (p. 192). Los alquimistas, al parecer, eran conscientes
de su escritura oscura y para definir su lenguaje crearon la expresién obscurum per obscurius,
ignotum per ignotius, “lo oscuro mediante lo mas oscuro, lo desconocido mediante lo mas

desconocido”. Siguiendo la descripcion de Jung (1989), los adeptos a los misterios alquimicos
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eran personas muy solitarias y no era comun que realizaran su obra con la ayuda de discipulos
o0 colaboradores:
Los alquimistas destacan este punto: «Quien trabaja mediante el espiritu de otro y por medio
de una mano pagada veré resultados que estan lejos de la verdad. E inversamente, el que sirve
de auxiliar a otro en los trabajos de laboratorio, jamas serd admitido a los misterios de la reina.
Se podria citar aqui las palabras de Cabasilas: «En forma parecida a los reyes, que, cuando
hacen una ofrenda a Dios, la llevan ellos mismos y no hacen que la lleven otros». (p.206).

La Opus era una labor personal, sufrida en soledad, los alquimistas seguian esta regla ya
que Dios no daria el arte a quien no sea capaz de lograrlo por si mismo (Khunrath, s,f, citado
en Jung, 1989).

Sin embargo, pese a su trabajo en solitario y que cada alquimista describia los aconteceres
del Opus a su manera, tampoco parecia haber desacuerdo entre ellos, a veces se citaban unos a
otros, presentando coincidencias de principios. Aunque de forma contradictoria, menciona
Jung, tampoco queda muy claro en qué coinciden exactamente. Su método explicativo no pudo
sobrevivir ante el espiritu de la llustracion y la metodologia cientifica de la quimica moderna.
Esta oscuridad se debe a que buscaban ocultar a propdsito una verdad, con tal de resguardarla
de los necios e ignorantes que confunden las formulas y las consideran en un sentido literal, el
Opus es un arte sagrado y divino que solo debe ser compartido con aquellos que poseen el don
del entendimiento,

la alquimia «auténtica» jamas fue un negocio ni una carrera, sino un verdadero opus, que el
alquimista realizaba en un trabajo callado y lleno de sacrificio. Se tiene la impresion de como

si cada uno hubiese intentado prestar expresion a su experiencia particular y afiadirle los dicta

de los maestros que a él le parecian contener algo similar. (Jung, 1989, p. 207).

Pero, desde la perspectiva de Jung, aunque los alquimistas afirman que deben mantener
el secreto por diversas razones, tampoco mencionan que no puedan escribir de otro modo, y
aunque en algunos casos pretenden describir su método de forma clara, nunca explican
concretamente en qué consiste la materia prima, sustancia con la que trabajan, y su producto,
el lapis o piedra.

El autor afirma que la base del opus es la materia prima o prima materia, en qué consiste
este material inicial con el que trabajan los alquimistas es todo un misterio y uno de los mas
grandes de toda la tradicion alquimica. Los alquimistas han descrito esta sustancia desconocida

de diferentes maneras, como nube, sombra o espiritu, para algunos la materia prima era el
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plomo, considerado un metal impuro, para otros era el bronce e incluso el oro, el cual seria el
producto final del proceso alquimico. Otros alquimistas consideraban al mercurio, el azufre o
la sal como materia prima, también hay registros que denominaban como prima materia al
vinagre , el agua, la tierra, el aire, la piedra, la sangre , la luna, el caos, el hades, el
microcosmos . En otros casos simplemente es considerada como una esencia madre, un
principio material en todos los cuerpos o el alma del mundo, representada por una esfera de
agua o una figura circular.

Existen varias interpretaciones que utilizan denominaciones quimicas, mitoldgicas y
filosoficas. Desde su perspectiva, Jung plantea que la materia prima lleva dentro de si la
proyeccion del estado animico, eso explicaria por qué los alquimistas la interpretaban de
diferentes maneras. Citando al antiguo alquimista Hortulano, Jung (1989) menciona que la
prima materia era en la tradicion alquimica una especie de masa caotica o confusa de la que
surgian todos los elementos, de esta masa nace la piedra filosofal o lapis, del mismo modo que
el mundo ha surgido del caos.

Tomando la descripcién de Paracelso, Jung agrega que esta sustancia es madre de los
elementos y de todas las criaturas, la materia prima no puede expresarse mediante nada, es
eterna y autbnoma, es increatum, no puede ser creada excepto por Dios y posee una naturaleza
ubicua, es decir, se la puede obtener siempre y en cualquier lugar, una caracteristica que, desde
la opinién de Jung, comparte con la proyeccion psicolégica.

En ocasiones, nos menciona el autor, la prima materia es considerada como una tierra
negra, fértil y apta para crear el oro o la piedra como si fuese trigo. A veces los alquimistas
utilizaban la siguiente frase para describir la materia prima, nigrum, nigrius nigro, que significa
“negra, mas negra que lo negro”, siguiendo a Jung (1989), esta frase revela que la materia inicial
con la que trabajaban los alquimistas en ocasiones era vinculada con el estado o etapa inicial
del Opus, el Nigredo. Pasaremos entonces a describir las etapas del Opus.

En cuanto a esto, Jung (1989) explica que pese a las diferencias que presentan los autores
alquimistas en cuanto a las fases y procedimientos del Opus, la mayoria concuerda en la
siguiente estructura: los alquimistas consideraban en un principio cuatro fases las cuales eran
caracterizadas por colores, Melanosis o ennegrecimiento, conocido también como Nigredo,
seqguido de la Leukosis, emblanquecimiento o Albedo; la siguiente fase es nombrada como
Xantosis, Citrinitas o amarilleamiento y por altimo la losis, el enrojecimiento o Rubedo.

Este orden correspondia a la cuaternidad de elementos, la tierra, el agua, el aire y el fuego.
Con el tiempo, estas cuatro fases presentan cambios segun cada autor alquimico, en algunos

casos agregan mas fases como el viriditas o verde, pero tanto esta como la fase citrinitas caeran
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en desuso. De modo que, aungue el proceso alquimico considera los cuatro elementos y las
cuatro propiedades, caliente, frio, himedo y seco, la mayoria de los textos considera una
secuencia de tres fases Nigredo, Albedo y Rubedo, negro, blanco y rojo. Sobre este cambio, la
opinidn de Jung (1989) es que responde a razones psiquicas y guarda relacion con el simbolismo
de la cuaternidad y la trinidad.

También, dentro de estas fases, los alquimistas mencionan varias operaciones que se
efecttan en el curso del Opus, los autores alquimistas difieren bastante en este aspecto, en
algunos casos, describen una enorme cantidad de operaciones. Jung (1989), siguiendo la
estructura establecida por el alquimista Josefo Quercetano, presenta doce operaciones:
Calcinatio, Solutio, Elementorum separatio, Coniunctio, Putrefactio, Coagulatio, Cibatio,
Sublimatio, Fermentatio, Exaltatio, Augmentatio y Proiectio.

Todo este proceso se llevaria a cabo dentro de un receptaculo, un elemento de importancia
dentro del proceso del Opus. El recipiente hermético o vas hermetis, es donde se trabajaban las
sustancias a transformar, representado a veces por una retorta, un matraz o un horno de
fundicion.

Para los alquimistas el recipiente era solo uno, era un elemento maravilloso y de
importancia durante el proceso del Opus, ya que es alli donde surgiréa el lapis. Es por ello que,
siguiendo lo expuesto por Jung, el recipiente debia ser redondo, de ese modo imitaba un Utero
0 un cosmos esférico. Aunque se debe entender que el recipiente en si es una idea mistica que
representaba tanto el agua como el fuego.

Nos centraremos en desarrollar el contenido de las fases desde la perspectiva de la
psicologia analitica junguiana. Para ello, ademas de las descripciones del propio Jung con
respecto a las etapas alquimicas, también sera de ayuda la interpretacion que realiza Marie-
Louise von Franz, su discipula. Es importante aclarar que el estudio de Jung no se centr6 en
interpretar el vasto repertorio de simbolos del lenguaje alquimico, solo se centré en los mas
representativos de cada una de las fases. Del mismo modo, esta investigacion no pretende
ahondar exhaustivamente en toda la simbologia alquimica, tan solo se mencionaran los
simbolos de las fases que aparecen con mayor frecuencia en los textos alquimicos, segun se
presentan el compendio de imagenes presentes en el libro de Alexander Roob (2016), Alquimia
y Mistica.

La fase Nigredo es representada por el color negro, un cuervo o algin animal asociado a
la muerte. Esta fase es un estado inicial o primordial de caos, aqui la materia prima es creada
por la descomposicién, separatio, divisio o putrefactio de los elementos. Jung (1989) expresa

que “las «tinieblas de nuestro espiritu» son inequivocamente una misma cosa que el Nigredo,
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la «negrura», es decir, el autor percibe o vive el estado inicial del proceso alquimista como
idéntico a su condicion psicoldgica (p. 180). En esta fase, el alquimista, en un nivel interno,
desde el punto de vista psicologico se presenta al encuentro con su sombra, lo cual acarrea una
profunda tristeza o afliccion en el alma. Mircea Eliade (1983) lo compara a la muerte del
mistico, el abandono de una existencia desgastada y profana.

Al ocurrir la putrefaccion, la descomposicién, se diferencian los opuestos, nuestra
conciencia, representada generalmente en la alquimia por el simbolo del Sol, y nuestro
inconsciente, la Luna. Este es el inicio de un camino, un proceso de gran esfuerzo y sufrimiento.
von Franz (1995) describe la Nigredo en términos psicoldgicos como una depresion, y es que
en este proceso nos debemos enfrentar a aquello que desconocemos 0 no queremos reconocer
en nosotros, “lo «0Scuro» es subterraneo; es decir, terrenal-real. Esta es la fuente del miedo, que
origina la regresion”. (Jung, 1989, p.121). Reconocerse es el trabajo mas dificil, como explica
Jung (1993) citando a Nietzsche, "Buscabas el fardo méas pesado, y te encontraste contigo™(p.
128). Pero esta labor compleja es posible de realizar si podemos diferenciarnos de los
contenidos inconscientes, como se ha mencionado anteriormente, en el proceso de
individuacion debemos reconocer lo que nos identifica con lo que no deseamos ser. Cada
individuo lo hara de distintas formas, Jung (1993) diferencia asi al introvertido que descubrird
estos contenidos en si mismo, mientras que el extrovertido los descubrird mediante la
proyeccion en otras personas.

Es importante aqui resaltar lo necesario de que el artifex del Opus sea capaz de lograr la
separacion, lo que en términos psicoldgicos seria diferenciar el yo/ego del resto de nuestros
complejos inconscientes. Los peligros de la alquimia, desde el punto de vista de la psicologia
junguiana, pueden asociarse, por ejemplo, al consciente hinchado o inflacién:

Un consciente hinchado es siempre egocéntrico y solo tiene conciencia de su propio presente.
Es incapaz de aprender del pasado; es incapaz de comprender lo que ocurre en el presente, e
incapaz de extraer conclusiones acertadas para el futuro. Esta hipnotizado por si mismo y por
tal causa no admite interlocutores ni se puede razonar con él. Por tal motivo, esta sujeto a
catastrofes que le destrozaran en caso necesario. Parad6jicamente, la inflacién es una pérdida

de conciencia por el consciente. Ocurre este caso cuando el consciente se apropia de los

contenidos inconscientes y pierde capacidad de distincion. (Jung, 1989, p.301).

Otro problema que puede surgir es durante el paso posterior al de la putrefaccion, la unién
de los opuestos, también llamado matrimonium, coniunctio o coitus, esta es la unién de lo

masculino, con lo femenino, del rey y lareina, del sol y la luna. Tanto el Sol, nuestro consciente,
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como la Luna, nuestro inconsciente, tienen un lado destructivo. von Franz (1995) menciona
que, para los alquimistas, el Opus conllevaba sus riesgos y uno de ellos era la coniunctio. Si el
procedimiento funcionaba correctamente se lograba la union de los opuestos, pero también
podia correrse el riesgo de que el Sol, al acercarse, dafiase a la Luna, o viceversa, destruyendose
entre si en vez de unirse:
Si tomamos la coniunctio en un nivel puramente interior, se puede decir que cuando las
personalidades consciente e inconsciente se aproximan la una a la otra, hay dos posibilidades:
0 bien el inconsciente se devora a la conciencia, y entonces hay una psicosis, o la conciencia

destruye al inconsciente con sus teorias, y eso significa una inflacion de la conciencia. (p.241).

Al lograr unirse los opuestos en armonia, nace una sustancia acuosa y amarga, von Franz
(1995) relaciona esta agua amarga con ponerse en una actitud de reflexién, preguntarnos el
origen de nuestros procesos conscientes. Al hacer esto lo asociamos con material fantastico,
generando una vision interior que nos resulta amarga. El agua es el conocimiento extraido del
inconsciente y en la alquimia podia sanar como envenenar o destruir, la autora expresa que esta
agua amarga es una verdad dificil de aceptar en un principio, porque el conocimiento que
obtenemos de nosotros mismos al reconocer nuestra sombra es a veces critico de nuestras
actitudes. “Seguin el concepto alquimista, tanto el 6xido como el cardenillo son una enfermedad
de los metales. Pero precisamente esta «lepra» es la vera prima materia, la base para la
preparacion del oro filosofal”. (Jung, 1989, p.108).

von Franz (1995) menciona que este sufrimiento al inicio del proceso continta en la
siguiente fase, el emblanquecimiento. A la diferenciacion de los contenidos inconscientes, la
autora lo compara en el trabajo del alquimista con la purificacion, el lavar o destilar, el metal
se purifica retirando las sustancias pesadas, pero esta accion es constante, en los textos
alquimicos se expone que debe repetirse de nuevo, quince veces o incluso diez afios. Lo que
convierte al Opus en un proceso que puede durar afos, del mismo modo que el proceso de
individuacion puede extenderse toda la vida.

En los textos alquimicos se alude siempre al hecho de que esta parte se puede alargar durante
mucho tiempo y se caracteriza por interminables repeticiones (...) de la misma manera que,
desdichadamente, una y otra vez volvemos a caer en complejos que no han sido resueltos y

gue hay que volver a mirar una y otra vez. Pero mediante este duro trabajo la materia se

blanguea. (von Franz, 1995, p. 325).
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Esto es el Albedo, ablutio o baptisma, la Obra blanca, a veces mencionada como la cauda
pavonis o los muchos colores, porque el blanco los contiene a todos, suele representarse con un
ave blanca, una paloma o un cisne. Eliade (1983) describe esta fase como una resurreccion, “la
apropiacion de ciertos estados de conciencia inaccesibles a la condicion profana”. (p.68). Los
alquimistas consideran a esta fase un estado plateado o lunar, donde el blanqueamiento del
material con el que trabajan ha alcanzado un estado de unidad apto para el siguiente
procedimiento, el trabajo sintético. Explica von Franz (1995) que la blancura es purificacion,
en esta fase ya hemos retirado nuestras proyecciones, esto es un largo proceso de evolucion y
de realizacion interior. “Cuando la nigredo estaba en lo peor, en el inconsciente, tuvo lugar un
nacimiento secreto. Dentro de la catéastrofe, en medio de la depresion y de la confusion, nacia
el nuevo simbolo del Si mismo”. (p. 331). La autora menciona que al desprenderse de las
proyecciones se llega a un estado de paz, de tranquilidad, pudiendo contemplar las cosas desde
un nuevo angulo mas objetivo, agrega ademas que “se puede considerar el problema o factor
especifico de una manera objetiva y tranquila, y quizas hacer con él un trabajo de imaginacion
activa sin estar constantemente dominado por las emociones o sin volver a caer en la marafia
emocional”. (p.326). El concepto de imaginacion activa serd una parte importante de esta
investigacion que conducira a la elaboracion de una obra, pero lo retomaremos méas adelante.

La penuria que el alquimista ha vivido desde el Nigredo solo duraré hasta el Albedo, como
explican los textos alquimicos, “después todo se vuelve mas facil”. (von Franz, 1995, p. 325).
El inconsciente es como una humedad corruptible, describe la autora, y la misién del Opus es
expulsar aquellas impurezas cociendo, por lo que, de este estado lunar, blanco, debe elevarse el
Opus mediante el fuego hasta un estado solar. Jung (1989) compara al albedo con el crepusculo,
por lo que la siguiente fase es la salida del Sol, el enrojecimiento, la fase Rubedo u Obra en
Rojo.

Segun los alquimistas esta fase es maravillosa, es la mas facil ya que solo debe mantenerse
y cuidar el fuego. Tras esta fase finalmente se ha conseguido la transmutacion alquimica, los
simbolos asociados a esta fase son varios, para algunos, siguiendo las figuras de aves, es un
Fénix o Aguila, para otros es el Dragon, una criatura alada que ha logrado contener en si mismo
los opuestos, la tierra representada por la serpiente, y el cielo, representado por un pajaro.
Siguiendo esta idea también es comun la representacion del final del Opus representado con la
figura del androgino, lo femenino y lo masculino en un solo ser, una totalidad. “Lo blanco y lo
rojo son reina y rey, que también pueden celebrar en esta fase su nuptiae chymicae”. (p. 155),
teniendo en cuenta la perspectiva junguiana es posible comparar la etapa del Rubedo a la meta

del si-mismo.
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Sobre la fase final del Opus, el logro de la transmutacién, segun Jung (1989), los
alquimistas le otorgan a su obra un carécter circulare o de movimiento constante, rota o rueda,
es decir, el Opus surge del uno y vuelve al uno, lo asocian al dragon que se muerde la cola, el
Urdboros. La prima materia, el mercurio o aquella sustancia confusa, esta en el comienzoy en
el final de la obra. Por esa razon también se utiliza el simbolo del hermafrodita, el ser masculino
y femenino que se separa para formar una pareja, un matrimonio alquimico, para volverse a
fundir en uno solo. Es la contradiccion “es metal; y, sin embargo, liquido; materia y, sin
embargo, espiritu; frio y, sin embargo, igneo; veneno; y, sin embargo, bebida de salvacién: un
simbolo unificador de los contrastes”. (p. 195).

El proceso y las fases del Opus dependen de la idea de la meta, segln cada alquimista, el
objetivo puede ser la piedra filosofal, la panacea, el oro filosofal, al vidrio aureo o maleable,
etc. “las ideas sobre la meta son tan oscuras y cambiantes como los procesos individuales”.
(ibid.).

Como se ha visto, la psicologia junguiana ha encontrado en la Gran Obra alquimica
una analogia al proceso de individuacién de la psique. Dentro del Opus, la materia inicial
con la que se trabaja es confusa y a veces peligrosa de manipular, recordemos que uno de los
nombres que se le ha dado era el de Hades, “el miedo y la resistencia que todo ser humano
natural siente frente a un adentrarse demasiado profundamente en si mismo son, considerados
en el fondo, el miedo frente al viaje del Hades”. (Jung, 1989, p.219). Esta materia tiene
naturaleza contradictoria. En la fase Nigredo, que dentro de la psicologia se interpreta como
una etapa de depresién y angustia, donde el individuo tiene una discusion consigo mismo, la
contradiccion producida por la materia prima es seguida de una separacion que, como explica
Jung (1989), conduce nuevamente a la union de los opuestos, el hierosgamos, el sagrado
matrimonio alquimico. “La unidn de los contrastes desempefia un papel decisivo en el proceso
alquimista. Por consiguiente, al resultado le corresponde la significacion de un simbolo
unificador”. (p. 298).

El paralelismo entre el proceso de individuacion y el proceso de transmutacion de la
alquimia consiste en que, para la psicologia junguiana, la boda alquimica se interpreta como
aquel momento en el proceso de individuacion en el que conseguimos una armonia con nuestro
consciente e inconsciente:

Las monedas no adquieren auténtico valor hasta no estar oxidadas es una especie de paréafrasis
alquimista que so6lo quiere decir que no hay luz sin sombras, ni integridad animica sin

imperfeccion. Para llegar a su plenitud, la vida, no necesita de la perfeccién, si no de la
totalidad. (Jung, 1989, p. 109).
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Recordemos, ademas, que las fases de la neurosis mencionadas por Gonzales (2004), por
ejemplo, son similares a las etapas del Opus alquimico, el proceso de maduracion psiquica
natural de un individuo discurre de forma homologa al proceso de transmutacion alquimica. El
Opus tiene caracter ciclico, la sustancia inicial, prima materia, con la que trabaja el alquimista
es a la vez la misma que el producto final; las fases Nigredo y Albedo se repiten en algunos
€asos unas pocas veces, en otros, muchisimo tiempo, se reincide una y otra vez en el problema
de forma similar a lo que ocurre en el proceso de individuacion, cuya meta no es definitiva sino
temporal, constantemente estamos volviendo a dialogar con nuestros complejos,
constantemente nos transformamos, durante toda nuestra vida.

Para los alquimistas el resultado de la union de los opuestos a nivel espiritual era Cristo
y a nivel de la materia, la piedra filosofal o el oro, un oro que no es normal, sino filosofico.
Jung equipara esto a conseguir la totalidad, el si-mismo: “Lo que los alquimistas llamaban
«materia» era en realidad el «si mismo». (Jung, en Eliade, 2005, p.99).

Desde el punto de vista de Jung (1989), el alquimista estaba siendo victima, sin ser muy
consciente de ello, de las condiciones naturales y previas del inconsciente de su espiritu.
Proyectaban en la materia su propia problematica interna. Pero es también por ello que algunos
alquimistas recomendaban a otros tener cuidado con la realizacion del Opus, el adepto que se
interesaba en la alquimia debia mantenerse sano tanto fisica como espiritualmente.

Ahora bien, como la psique del artista esta unida en gran manera a la obra no s6lo como medio,

sino también como causa y punto de partida, se comprende porqué se da tanto énfasis a la

condicidn y postura animico-espiritual del alquimista. (p. 108).

Dentro de aquella indagacién o dialogo interno que el individuo realiza con si mismo, el
problema de no diferenciarse de los contenidos inconscientes desemboca en una inflacién
psicolégica. Pero el alquimista, al realizar su Opus, tiene una ventaja en este aspecto, segun
plantea Jung, no puede identificarse puesto que los arquetipos que surgen de su inconsciente
los proyecta en la materia quimica en la que trabaja. von Franz (1995) lo explica poniendo de
ejemplo una hipotética situacion de un antiguo alquimista que ha comprado un extrafio metal
que le ofreci6 un vendedor:

Después pone sobre el fogén lo que le han traido y lo mezcla con azufre o algo similar para
ver qué pasa, Y, si el metal acierta a ser plomo, el alquimista queda gravemente afectado por
los vapores toxicos. Llega entonces a la conclusion de que se trata de una materia que hace

sentir mal a la gente y casi la mata, jy concluye diciendo que hay un demonio en el plomo!
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Después, cuando escribe sus recetas, afiade una nota al pie: «Tened cuidado con el plomo,
porque en él hay un demonio capaz de matar y enloguecer a la gente», lo que para aquel
momento y en aquel nivel seria una explicacién bastante obvia y razonable. Por consiguiente,
el plomo se convirtié en un objeto ideal para proyectarle factores destructivos, dado que en

ciertas condiciones sus efectos son tdxicos. (p. 26-27).

Aunque también existia una gran desventaja, menciona Jung (1989), ya que al proyectar
su proceso interno en la materia quimica, estaban también obligados a representar aquella
sustancia incorruptible en un cuerpo quimico, lo cual transformaba su proyecto en una empresa
irrealizable, es decir, como se ha visto, los propios alquimistas presentaban descripciones
variadas de la materia inicial con la que trabajan y, por otro lado, aunque ellos podian alcanzar
espiritualmente un estado elevado, no podian transformar la materia en oro.

Pese a que los alquimistas se esforzaban realmente en intentar conocer la esencia de las
transformaciones quimicas, existia a la vez, y de forma preponderante desde el punto de vista
de Jung (1989), la necesidad de reproducir el proceso a niveles internos, psiquicos.

No en vano se define la alquimia como «arte», teniendo la sensacion, acertada, de que se trata
de procesos de creacion que solo se comprenden realmente en la experiencia vivida; pero que

intelectualmente sélo pueden ser definidos. (...) Posiblemente sea mas bien la experiencia

vivida la que conduzca a las cercanias de la comprension. (p.303).

Jund: el lenguaje simbolico vy el Proceso de Individuacion

El arte de la alquimia, entendida como procesos de creacion, da lugar a la cuestion de
porqué los alquimistas, ademas de reproducir su estado animico en la materia, tenian la
necesidad de expresarlo también en lenguaje simbdlico.

El uso del simbolo en la alquimia no era algo de menor importancia, Jung (1989) afirma
que, si bien existian alquimistas que solo le atribuian una funcion alegorica a los procedimientos
guimicos, también habia buena parte de adeptos que consideraban el trabajo de laboratorio en
relacion de importancia con el simbolo y el efecto psiquico. Tanta consciencia tenian del poder
y el valor del simbolo que consideraban a los que no lo valoraban como mentirosos, estafadores,
ingenuos 0 necios que se desviaron del camino verdadero: “Si el alquimista, como es
manifiesto, utiliza el proceso quimico de forma Unicamente simbdlica ¢para qué, entonces, su
trabajo con retortas y crisoles? Y si, como afirma una y otra vez, describe procesos quimicos

¢por qué los desfigura mediante simbolos mitoldgicos hasta hacerlos irreconocibles?”. (p.161).
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La oscuridad de los textos provoco que se considerase a la alqguimia muchas veces como
un fraude, ya que a través del engafio se puede manipular y aprovecharse de la gente incrédula.
Para Jung, estimar toda la alquimia desde ese punto de vista se opone a la realidad de los hechos
y es que como nos explica este autor, existio mucha gente docta interesada en la alquimia que
quizés tenia mas por perder que beneficiarse al indagar en este campo oscuro. Jung (1989)
argumenta “en verdad, lo realmente secreto no se hace en secreto, pero habla en secreto: se
manifiesta por medio de imagenes de toda clase que aluden a su esencia”. (p. 162). Por lo que
el secretismo simbolico de la alquimia no debe entenderse como un juego engafioso, sino como
el lenguaje mas apropiado para poder expresarlo.

Jung encontré en el material simbodlico de los textos alquimicos un parecido con el
proceso de individuacion. Para entender esto recordemos que, durante el proceso de
individuacidn, se debe poder armonizar el consciente con el inconsciente, y el elemento que
viene a mediar entre ellos es el simbolo:

Como los arquetipos son, al igual que todos los contenidos numinosos, relativamente
autébnomos, no pueden ser integrados en forma simplemente racional, sino que requieren un
método dialéctico, es decir una verdadera discusion. A menudo el paciente desarrolla esta
discusion en forma de dilogo, con lo cual realiza sin saberlo la definicion alquimista de la
meditacion como "colloquium cum suo angelo bono", como coloquio interno con su angel
bueno. Por regla general, este proceso tiene un desarrollo dramatico con muchas peripecias.
Lo expresan o lo acompafian simbolos oniricos, que son afines a esas representaciones
colectivas, que desde siempre han representado procesos psiquicos de transformacion en forma

de temas mitolégicos. (Jung, 1970, p. 47).

Wilhem (2017) afirma que “las imagenes simbolicas que intervienen en dicho didlogo y
a lo largo del guion imaginal son, por lo general, la expresion de los arquetipos”. (parr. 7). Al
hacer conscientes nuestros contenidos inconscientes, generamos simbolos como
manifestaciones del intento de nuestra psiquis de encontrar una armonia entre ambas partes,
pero como nuestro inconsciente individual esta ademas influenciado por nuestro inconsciente
colectivo, en el cual se encuentran los arquetipos, estos simbolos que producimos tienen cierta
analogia con representaciones colectivas, como por ejemplo las que se encuentran en la
mitologia.

Recordemos que el arquetipo es una tendencia a generar un motivo que durante un

proceso psiquico ira ascendiendo al consciente en forma de representacion arquetipica hasta
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acontecer como simbolo o imagen simbdlica. Los simbolos, al ser compartidos y modificados
en una comunidad, conforman los mitos y las creencias del pueblo, construyendo asi un sistema
de retroalimentacion, ya que esos temas mitoldgicos seran los que influenciaran nuestros
simbolos individuales. Recordemos a los alquimistas que describian el progreso de sus
experimentaciones de forma simbolica, cada alquimista utilizaba el lenguaje simbdlico de
forma particular, cada uno explicaba el Opus a su manera, sin embargo, los simbolos que
utilizaban tenian relacion con creencias religiosas como la cristiana o la mitologia griega.
Aunqgue las vivencias individuales presentan una multiplicidad inabarcable, varian, sin
embargo, segun muestra el simbolismo alquimista, en torno a ciertos tipos centrales que
aparecen universalmente: son los arquetipos en los que las confesiones religiosas fundan sus

respectivas verdades, absolutas para cada una de ellas. (Jung, 1989, p. 303).

Jung (1989) encuentra en lo mitoldgico una forma adecuada para describir los procesos
psiquicos, ademas de que, al tratarse de imagenes primitivas, considera que el lenguaje gréafico
es el mejor y mas adecuado para reproducirlas. Como afirma el autor (1989), citando a Riplaeo,
todos nuestros secretos tienen origen en una imagen. Pero hay otra cuestion importante, el
didlogo que se provoca en nuestra psiquis es lo que el alquimista define como meditacién o
meditatio. Esta, sumada a la imaginacion, imaginatio, son dos importantes acciones durante el
proceso alquimico, que posibilitan la manifestacion del simbolo.

El alquimista debia entregarse a la realizacién de su obra con absoluta seriedad, explica
Jung (1989) “habrian de realizar su obra con una concentracion desacostumbrada, hasta con
fervor religioso encendido” (p. 183), es decir, el alquimista, en primer lugar, meditaba su Opus.

Para definir esta meditatio, Jung se basa en la siguiente descripcidn del término en su
sentido alquimico “«la palabra meditatio se usa cuando se mantiene un dialogo intimo con
alguien que, sin embargo, es invisible; como también, mediante invocacién, con Dios, 0 consigo
mismo o con sus angeles buenos»”. (Ruland, 1612 en Jung, 1989, p.183).

Seguidamente Jung plantea que este dialogo intimo, que también es aplicado como
técnica en el campo de la psicologia, no debe entenderse como una simple reflexion. La
meditacion para los alquimistas implicaba una relacion viva con lo inconsciente, esto quiere
decir que el didlogo no permanece como un pensamiento, sino que el proceso de hacer
conscientes los contenidos inconscientes y su producto, el simbolo, son plasmados. Mas que
una reflexidn, la meditacion es un didlogo creador:

Si, por tanto, se usa el concepto de la meditacion en la expresion hermética antes mencionada:

«Y como todas las cosas vienen del Uno, por medio de la meditacion del Uno», posiblemente
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se haya de entender dicho concepto en este sentido alquimistas de un didlogo creador,
mediante el cual las cosas pasan de un estado potencial inconsciente a uno manifiesto. (Jung,
1989, p. 184).

Ahora, para poder manifestar la interioridad, ademas de la meditacion los alquimistas
utilizaban la imaginatio, “La imaginatio es una creacién activa de imagenes (interiores),
secundum naturam, un auténtico trabajo del pensamiento o representacion que no «fantasea»
sin orden ni concierto, a lo que salga, que no juega con sus objetos, por tanto, sino que intenta
captar en ideas las realidades internas, en ideas que son fiel reflejo de las circunstancias
naturales”. (Jung, 1989, p.115). De acuerdo con esto, Elbaba (2017) afirma que “la creacion de
imagenes es la uUnica fuente que tiene la psique para comprender plenamente “las
profundidades”, para llevar a la conciencia a pensar mas alla de si misma, a entrar en el
inconsciente, a dialogar con é1” (p.44).

Jung (1989) menciona que la imaginatio debe entenderse literalmente como imaginacion,
mas no debe considerarse como una fantasia, lo que equivale a una «ocurrencia». El autor
manifiesta que este concepto, ademas, es una de las claves mas importantes para comprender
el Opus alquimico:

La imaginatio o imaginacién es también una actividad fisica, que se puede intercalar en el
circuito de las transformaciones materiales, produciéndolas y siendo también de nuevo
producidas por ellas. De este modo, el alquimista estaba no solo en relacion con el

inconsciente, sino también de manera directa con la materia, a la que esperaba modificar con

ayuda de la imaginacion. (p. 186).

La mezcla de lo fisico con lo psiquico genera confusion sobre si las transformaciones
alquimicas deben entenderse parte del campo material o del espiritual. Pero los alquimistas no
se planteaban un dilema entre lo fisico y lo psiquico, ya que existia para ellos un campo
intermedio entre materia y espiritu que podia manifestarse tanto de una como de otra forma, el
alma.

El alma para los alquimistas es un anima corporalis. Como Jung (1989) explica, tomando
como base el tratado alquimico De Sulphure, los alquimistas consideraban que lo que Dios
imaginaba se volvia real, por otro lado, lo que nuestra alma imagina solo acontece en el espiritu.
Pero el alma estd encerrada en el cuerpo solo en parte, del mismo modo que Dios esta

parcialmente presente en el cuerpo del mundo, esto permite al alma tener la capacidad de hacer

cosas diferentes de las que el cuerpo puede abarcar, “El alma sélo es idéntica, en parte, con
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nuestra existencia empirica del consciente, mientras que en lo restante se halla en un estado de
proyeccion, y en ese estado imagina o simboliza lo que el cuerpo no puede abarcar, es decir lo
que no puede llevar a la realidad”. (Jung, 1989, p.189).
Es por ello que el alma corresponde al inconsciente. Nuestro inconsciente es esa alma
creadora que a través de la imaginacion produce los simbolos:
La imaginatio (...) se trata de simbolizacion y realizacion de lo mayor (...) una realizacién de
los contenidos extra naturam del inconsciente, es decir, que no estan dados en nuestro mundo
empirico; por tanto, un a priori de naturaleza arquetipica. El lugar o el medio de la realizacion
no son ni el espiritu ni la materia, sino ese campo intermedio de la realidad sutil, que
Unicamente puede expresarse de manera suficiente por medio del simbolo. EI simbolo no es

abstracto ni concreto, no es racional, ni irracional, tampoco real ni irreal. (p.189.).
Esta actividad creadora de nuestro inconsciente tuvo una valoracién muy importante en
la psicologia analitica de Jung a tal punto que ided una técnica para facilitar el proceso de hacer

consciente los contenidos inconscientes, la cual denomind imaginacion activa.

La imaginacion activa en las expresiones artisticas

Segun explica Wilhem (2017), los contenidos del inconsciente, los arquetipos, se hacen
conscientes en el campo del Yo/Ego, tomando la forma de imagenes simbdlicas. Estos simbolos
pueden ser plasmados a traves de expresiones artisticas como la danza, la musica, la escultura,
la literatura o el dibujo. Esta materializacion presenta sus propias particularidades y no
necesariamente mantiene los rasgos o caracteristicas del simbolo psiquico original, “tienen su
génesis en ella, conservando también sus vinculaciones y derivaciones simbdlicas con respecto
a la misma”. (Wilhem, 2017, pérr. 7).

La finalidad de la imaginacion activa es asimilar lo oculto en nuestra psiquis, establecer
el diadlogo entre nuestra realidad consciente y la inconsciente, en el que se encuentran los
suefios, las fantasia y las imagenes simbdlicas, mediante la expresion artistica.

Se explica este concepto de imaginacion activa ya que la produccion artistica de esta
investigacion, la elaboracion de una obra, recurre a estos planteamientos.

La imaginacion activa es una practica que, segun afirma Wilhem (2017), requiere
entrenamiento y una metodologia a seguir para poder facilitar el desarrollo de la individuacién,
consiste en una sesion de 10 o 15 minutos, evitando confundir la imaginacion activa con otros

estados mentales como la personalidad ficticia o el juicio critico.
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La elaboracién de la obra en esta investigacidén no seguira este procedimiento, pero si se
tendrén en cuenta nociones de la imaginacion activa, empezando por la descripcidn otorgada
por Jung:

Este proceso puede tener lugar espontaneamente o ser inducido artificialmente. En el Gltimo
caso escoja un suefio o alguna otra imagen-fantasia, y concéntrese sobre ella contemplandola
y reteniéndola. También puede utilizar el mal humor como punto de arranque, y entonces
intente averiguar qué tipo de imagen-fantasia se produce, o qué imagen expresa este estado de
animo. Luego fije esa imagen en la mente concentrando su atencion. Normalmente se alterara,

pues el mero hecho de concentrarse en ella la animara. (Jung, 1956 citado en Wilhem, 2017).

Siguiendo lo expuesto, Wilhem menciona también la definicién de imaginacion activa
otorgada por von Franz, quien la describe como un “dejar surgir del inconsciente, estando
despierto, emociones, sentimientos, fantasias, ideas obsesivas o imagenes onirica”. (von Franz,
1972, citado en Willhem, 2017).

Por otro lado, se ha de tener en cuenta que el trabajo con la imaginacion activa posee un
caracter secuencial. Wilhem (2017) agrega que estos procesos psiquicos toman la forma de
imagenes conformadas por los recuerdos de la memoria consciente, transformandose en una
cadena de ideas de fantasia, el autor menciona que es como sofiar despierto y compara estas
cadenas de imagenes con escenas de teatro, que gradualmente van manifestando un caracter
mas dramatico. “De esta manera, consciente e inconsciente se unen, de la misma forma que una
cascada conecta lo de arriba con lo de abajo”. (parr. 14).

Retomando el concepto de imaginatio y siguiendo lo expuesto por Bernardo Nante
(2010), de la imaginacion surge la sintesis entre lo consciente e inconsciente, “nos remite a una
realidad intermedia, a la vez corporal y espiritual”. (p.183). La imaginacion y el simbolo son el
campo intermedio, donde coexisten los opuestos, donde las cosas poseen su estado doble en
armonia como buscaban los alquimistas.

Desde la perspectiva de la psicologia analitica, los alquimistas producian imagenes
psiquicas, como resultado de un proceso mental de indagacion personal, a través de la
meditacion y la imaginacion. Estos simbolos eran plasmados tanto en la accién misma de la
experimentacion con la materia como expresados de forma grafica, visual, por medio de
simbolos que guardaban relacion con el proceso, para ello se valian de otros elementos que
pertenecian al conocimiento de su entorno como por ejemplo la naturaleza, simbolos animales,
representando las etapas del proceso o propiedades de la materia, simbolos astrolégicos y

quimicos, para representar el tiempo o0 los compuestos quimicos.
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Como indica la teoria junguiana de la psique, somos individuos que producimos simbolos
personales, pero también somos influidos por simbolos colectivos. Jung pudo evidenciar en sus
estudios con pacientes como los simbolos oniricos que estos elaboraban guardaban relacion con
algunos simbolos alquimicos, aun cuando sus pacientes no habian tenido acercamiento alguno
con los textos de la alquimia. Las religiones y los conocimientos esotéricos presentan un sistema
de simbolos que, desde una interpretacion psicoldgica, parecieran hablar de recorridos,
caminos, para llegar al conocimiento de nosotros mismos.

Es interesante la opinion que tiene al respecto el escritor britanico y guionista de comics,
Alan Moore, el cual afirma en su documental biogréafico The Mindscape of Alan Moore (2003)
dirigido por Dez Vylenz:

Cuando se habla del territorio de la mente y tal vez del espiritu, los Unicos mapas disponibles
son los sistemas méagicos de la antigiiedad. Hablas de sistemas como la Céabala, con su mapa
de cualquier estado humano concebible, hablas de sistemas como el Tarot, un panteén de
imagenes arquetipicas que proveen la cartografia para un mapa de la condicion humana. (Dez
Vylenz, 2003)

Del mismo modo, Jung vio en el Tarot y en la Alquimia un recorrido arquetipico, aquel
viaje iniciatico del héroe mencionado por Joseph Campbell (1949), presente en las mitologias
del mundo, que en términos psicoldgicos describe la evolucién del individuo a través del
proceso de individuacion.

Podemos decir entonces que la alquimia, su proceso de transmutacion, puede
entenderse como un mapa 0 guia hacia la introspeccion. Los alquimistas, quizas
inconscientemente, trazaron el camino que tomaron a través de los simbolos que plasmaron en
SUS manuscritos.

Teniendo en cuenta lo expuesto, la obra de arte elaborada a partir de esta investigacion
utiliza como base la simbologia y los conceptos de la alquimia. Por ello, es de utilidad el
planteamiento tedrico junguiano que se ha expuesto en este capitulo.

Las nociones sobre la capacidad creadora de nuestra psiquis, asi como el paralelismo entre
el lenguaje alquimico con los procesos de indagacion personal y la plasmacion de las
impresiones interiores por medio de la expresion artistica se retoman en esta investigacion en
el capitulo dedicado a la produccion de la obra. La eleccion de los simbolos alquimicos
utilizados se desarrolla en dicho apartado.

Los simbolos alquimicos y las etapas de transmutacion desde la perspectiva de la

psicologia analitica son la guia e inspiracion para la creacion de mi obra de arte, construida a
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través de la indagacion personal y el proceso creativo, de forma similar a como los alquimistas
plasmaban su didlogo interno, e incluso como lo experimentd el propio Jung en sus cuadernos
de autoexploracion.

No se conoce realmente cual era el objetivo real de la alquimia, se la ha interpretado desde
distintos puntos de vista, vinculdndola o la ciencia o al campo de lo espiritual. Desde una mirada
psicoldgica, Jung ha trazado un nuevo camino para comprender la alquimia, relacionando el
proceso del Opus con una basqueda introspectiva hacia la apocatastasis, una vuelta al origen,
a lo que somos realmente. Para los alquimistas el plomo escondia dentro de si la capacidad de
transformarse en oro, del mismo modo que en el interior del ser humano existe la tendencia a
volver hacia el uno, el Todo o Dios. Desde la perspectiva de la Psicologia Analitica el secreto
del arte de los alquimistas se oculta en el alma humana, en el inconsciente, que nos habla a
través de simbolos.

Para Jung los problemas de la alquimia son planteamientos que no pertenecen al campo
de la quimica, el proceso de transmutacion que llevan a cabo los alquimistas era en realidad la
proyeccion de procesos de individuacion. Podria parecer que desde esta perspectiva el misterio
de la alquimia tiene una respuesta, sin embargo, el propio Jung (1989) admite:

El término cientifico «individuacion» no pretende significar de modo alguno que se trate de
un estado de cosas conocido y explicado a la perfeccion. Designa simplemente el campo,

todavia muy oscuro y necesitado de exploracion, de procesos de centrado existentes en el

inconsciente, procesos formadores de la personalidad.” (p.302).

Esta oscuridad que encierra tanto al proceso de individuacion como al proceso alquimico
se debe a que ambos indagan sobre aquello que nos conforma como individuos pero que a la
vez desconocemos, nuestra propia alma, “cualquiera que conozca de verdad el alma humana
estard de acuerdo conmigo si digo que este campo es el mas oscuro y misterioso con que
tropieza nuestra experiencia”. (Jung, 1989, p. 7).

Jung lo supo al experimentar la confrontacion con su propio inconsciente como lo revela
su Libro Rojo, un cuaderno que contiene su propia autoexploracién a través de 205 paginas,
anotaciones manuscritas e ilustraciones hechas por él.

El Libro Rojo encierra el esfuerzo de Jung por comprender el alma humana,
experimentando consigo mismo y desarrollando asi el método de la imaginacion activa. Es
interesante cobmo procede al igual que los alquimistas en investigar el misterio del alma, a través
de si mismo y elaborando también su propio manuscrito del procedimiento. Y se da lugar aqui

a otra cuestion, la del libro como contenedor de estas experiencias de introspeccion. Tanto los
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libros alquimicos como el Libro Rojo de Jung no son libros convencionales y aunque quizas no
fueron elaborados con una voluntad artistica, manifiestan una riqueza visual y poética en su
contenido, ademas de poseer cierto caracter experimental o de cuaderno de registros. Esto los
acerca, de alguna manera a una forma o, mejor dicho, a varias formas de libros denominados
libros de artista o libros-arte, que, pese al término, son obras que poseen la naturaleza de no
pertenecer a lo que usualmente entendemos por libro. Libros que no son libros, esto resulta
confuso y contradictorio , como la alquimia. Por ello, haciendo caso al consejo de los
alquimistas, quienes decian que uno no debe contentarse con un solo libro, mas debe poseer
muchos, ya que “un libro abre camino al siguiente” (Pietro Bono, citado en Jung, 1989, p.208

), pasaremos a explicar qué es un libro de artista.
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Capitulo 3
Sobre el Libro de Artista

Cuando hablamos de libro de artista podriamos pensar que se trata de un libro ilustrado o

un libro sobre arte, pero como explica Oller Navarro (2011):
El libro de artista no es un libro sobre arte, aunque toma el formato que cominmente
conocemos como soporte libro, tampoco es un libro ilustrado, realmente no se puede decir que
sea un libro, es arte, nos transmite informacion, su propia informacién, su propio lenguaje, e

incluso su concepto, transmitiéndonos el como mirarlo. (p.13).

Ateniéndose a esto, puede decirse que el libro de artista es un objeto artistico que
comparte ciertas cualidades del libro, como su forma o su secuencia narrativa, pero esta
explicacion adn no refleja la complejidad del género. En este capitulo se intentard profundizar
en lo referido al libro de artista o también conocido como libro arte.

En los Gltimos tiempos, esta forma de expresién ha cobrado interés en el campo del arte.
Aungue en Argentina la bibliografia sobre este tema aln es escasa, segun afirma Graciela
Marotta (2010), otros paises como Espafia y Estados Unidos han hecho importantes aportes en
la investigacion y difusion del libro de artista.

Tanto artistas como criticos e investigadores del arte se han sumergido en este soporte ya
sea para experimentarlo y llevarlo a los limites, como para descubrir en qué consiste y como
definirlo, y es que pese a ser un producto de mediados del siglo XX, ain hoy el libro de artista
se caracteriza por su complejidad de definicion y categorizacion. El término puede prestarse a
la confusion debido a la amplitud de posibilidades creativas que presenta este género artistico
y, como afirma Alcaraz Gonzéles (2012), se han denominado con este término muchos objetos
gue no poseen las caracteristicas de un libro de artista, como es el caso de los libros de
ilustracion.

Por tanto, para comenzar a conocer de qué se trata el libro de artista se partira de la
definicion otorgada por José Emilio Antén (2012):

El libro de artista es (...) una obra de arte realizada por un artista visual que utiliza, para
elaborar su obra, el formato del libro actual normalizado, o se inspira en cualquiera de los

soportes historicos de la transmision escrita: tablillas de barro, placas metélicas, materiales

vegetales diversos, conchas, huesos, vitelas...y el papel. (Antén y Sanz Montero, 2012, p.21).
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Desde sus inicios, el libro de artista tom6 como referente la forma y estructura narrativa
del libro convencional, pero con el tiempo fue independizadndose gracias a que el artista se fue
haciendo cargo de todo el proceso de produccién. Para comprender mejor qué es 0 qué no es
un libro de artista es necesario conocer algunos de sus antecedentes histéricos, para ello se hara
un breve recorrido por la historia de los inicios de este formato a traves de las investigaciones
llevadas a cabo por diferentes autores. Se debe aclarar que algunos estudios proponen la
diferenciacion entre los términos “libro de artista” y “libro arte” mientras que en otros se
presentan como sindnimos, teniendo esto en cuenta es preciso definir el uso que se le otorgara
a ambos términos en este trabajo.

Esta investigacion consiste en la elaboracion de un libro de artista, siguiendo la definicion
expuesta por Martin (2010), un libro de artista es una categoria dentro del colectivo libro arte,
en el que el artista es principal participe de su elaboracidn, esta cuestion serd ampliada al final
de este apartado. Para profundizar en el desarrollo histérico del objeto artistico que este capitulo
trata, se utilizara el término “libro arte” debido a que no todos los antecedentes presentados
responden a las caracteristicas que Martin (2010) define como propias de la tipologia “libro de
artista”, siendo “libro arte” un término mas abarcativo.

Anton (2012), en una aproximacion historica del libro arte, menciona a los pictogramas
prehistoricos y primeros soportes de escritura, como las tablillas cuneiformes sumerias, los
rollos de pergaminos, los papiros egipcios, las pieles de animales, entre otros, como primeros
pasos que fueron creando las posibilidades de aparicion tanto del libro como del libro arte.
Marotta (2010) incluye como otros referentes historicos los libros célticos con su mensaje en
imagenes y la Columna de Trajano, un monumento romano que data del afio 113 d.C. en cuya
estructura, una columna de 30 metros de altura en forma de rollo, se presenta una narracion a
través de bajorrelieve en franjas helicoidales. Es interesante la mencién que realiza la autora
sobre esta estructura porque a pesar de ser diferente y aparentemente ajeno a los antecedentes
del libro habitualmente mencionados, el incluir en la lista esta construccion representa, en cierta
forma, una caracteristica esencial de los libros-arte que lo diferenciaran del libro convencional
con el paso del tiempo, las transformaciones a nivel conceptual y en el formato.

Con la invencién del papel en el 105 a. C y la aparicién del libro, que demora 1000 afios
en llegar a Europa, los manuscritos iluminados de la Edad Media seran de gran importancia
como antecedentes. El codice se diferencia de los rollos por ser un conjunto de hojas cosidas
que adquieren la forma del libro tal como actualmente lo conocemos. Como lo explica Alcaraz
Gonzélez (2012), el embellecimiento del texto a partir de letras y bordes elaborados que

presentan estos manuscritos es el inicio de la necesidad de expresar algo mas, no solo incluir

72



un escrito en el libro. Si bien no se puede catalogar a estos trabajos como libros arte ain, la
autora ve una cercania a esta idea en el Codex Rotundus o cddice redondo, una especie de
primer libro de bolsillo por sus pequefias dimensiones y formato en contraposicion al resto de
los grandes manuscritos medievales.

Seré desde el Renacimiento que los cédices manuscritos y ornamentados daran lugar a
los libros impresos con ilustraciones artisticas que acompafiard a los textos en los afios
posteriores. Y es que, en la Edad Moderna, con el desarrollo de la imprenta, aproximadamente
en el 1440, las técnicas de grabado se perfeccionan. Martin (2014) presenta referentes como
Giovanni Battista Piranesi y su serie de Caprici Carceri, grabados que datan de 1745 al 1750 y
Francisco de Goya con sus colecciones de dibujos Album de Madrid, Album de Sanldcar (1796-
1797) y su serie Caprichos, produccién de grabados en aguafuerte y aguantina puestas a la
venta en 1799.

La autora encuentra en estos trabajos aspectos en comun con el libro arte, fueron
concebidos como series que conforman una totalidad, una pieza con unidad tematica, formal y
con una secuencia de lectura. Las series de estampas Caprici Carceri de Piranesi estaban
encuadernadas y numeradas, mientras que, en el caso de los Caprichos, Goya seguia un orden
tematico.

Ademaés, debe destacarse el hecho de que las teméticas en ambos ejemplos se trabajan
desde la imaginacion y experiencias personales de sus creadores. Martin (2014) define los
Caprici o “Caprichos” como estampas o series de ellas que, mas que tratarse de hechos reales,
representaban imaginaciones o variaciones sobre la realidad. En los Caprici Carceri, Piranesi
presenta una serie de invenciones y variaciones fantasiosas sobre las carceles, mientras que en
la serie Caprichos, Goya se interesd por las tematicas de las brujas y las supersticiones , la
vida monastica, los casamientos por interés, la prostitucion, la educacién de los nifios y
la Inquisicion, registrando en sus dibujos y grabados lo que veia y pensaba de la sociedad.

Otro ejemplo expuesto por la autora son los libros iluminados o Illuminated Books de
William Blake. En sus libros iluminados, Blake une al pintor, al poeta y el grabador en una
composicidn de texto e imagen. Mediante el trabajo con pincel y barniz sobre planchas de cobre,
el artista elaboraba poemas y dibujos, relacionando ambos lenguajes y otorgandole mas espacio
a la imagen dentro de libro. Este método de impresion, ademas de ser de bajo presupuesto y
prescindir de intermediarios para la publicacion, generaba matrices con diferentes niveles de
relieve que al momento de estampar producia en el papel cambios de tono, textura y mezclas
de color, que luego el artista iluminaba con acuarelas, haciendo que cada ejemplar fuese Gnico

y acercandose asi méas a los manuscritos iluminados que a los libros impresos.
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Para Martin (2014), Blake es un antecedente para los libros arte no solo por su
experimentacion con los aspectos formales del libro y la simbiosis entre texto y dibujo, sino por
la autonomia de su produccién, al tomar el papel de autor, artista y editor. caracteristica que,
junto al progresivo protagonismo de la imagen, poco a poco ira predominando en los libros de
ilustracion. Oller Navarro (2011) situa la aparicion del libro ilustrado en Francia en 1870, con
el tiempo el grabador serd sustituido por el pintor, pero este aun seré subordinado por el editor.

Como se ha visto hasta ahora, la experimentacion de los grabadores ha ido transformando
la presentacion de los contenidos en los libros, pasando de una predominancia del texto a una
coparticipacion de la imagen. Pero incluso ganando espacio en el libro y pese al nivel artistico
que podia tener, la imagen aun permanecio subordinada al texto, cumpliendo solo la funcién de
ilustracion, es decir, acompafiar la descripcion del texto o adornarlo. Como afirma Matisse (en
Alcaraz Gonzalez, 2012), “el ilustrador siempre ejercera de simple acompafiamiento, como un
segundo violin en una orquesta.” (p.43).

Por estas épocas la funcion que tenia el artista y su trabajo en un libro ilustrado, como lo
expresa Martin (2014), era que “la imagen sigue al texto como una frase grafica. El artista
muestra, en su propio medio, las caracteristicas sobresalientes del objetivo del texto para
enfatizar la descripcion y la narracion del mismo” (p.12). Pero, desde el punto de vista de esta
autora, la incursion de pintores y escultores en el campo de la ilustracion ira cambiando esta
concepcidn de la imagen, dando lugar a cambios plasticos y conceptuales en el libro. Asi, los
libros ilustrados de finales del siglo XIX seran precursores de un nuevo género, el Livre d’
Artiste.

Siguiendo la descripcidn que realiza Martin (2010) sobre este género, el Livre d’ Artiste
o Livre de Peintre, “libro de artista o libro de pintor”, debe su nombre a la participacion directa
del artista, principalmente pintores, en la produccion de sus disefios a través de técnicas
autograficas como la xilografia, litografia, calcografia, etc. La autora define a los livre d’ artiste
como creaciones experimentales e innovadoras, donde los pintores y escultores participan
expresando sus ideas en terminos graficos, pero colaborando con el editor, que supervisa el
proyecto y el poeta, que aporta el texto. El artista plastico posee libertad en el libro para elaborar
sus ilustraciones, otorgandoles un lugar mas relevante a diferencia de lo que ocurre en los libros
ilustrados, la imagen deja de ser meramente un acompariamiento del texto y se pone a la par de
él como expresion artistica.

Pero, a pesar del nombre de este antecedente, aun no podemos hablar del “Libro de
Artista” como se nos presenta actualmente, ya que Martin (2010), recordemos, afirma que la

diferencia radica en que, en los Libros de Artista, el artista toma control y responsabilidad
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solo el artista se hace cargo de la obra, desde su concepcidon hasta la plasmacion concreta como
libro y objeto artistico.

Desde finales del siglo XIX a inicios del siglo XX, la violencia de las guerras, los cambios
politicos y la vida agitada de las urbes, ha generado en los artistas sentimientos de insatisfaccion
y una necesidad de cambio en los modos de expresion. Tal como lo explica Ernst Gombrinch
(1995), el arte establecido por las academias fue cuestionado por el grito de batalla de nuevos
movimientos encabezados por artistas que buscaban la experimentacion en nuevas formas de
plasmar su entorno alejandose de los métodos convencionales usados desde el Renacimiento,
como el uso de la perspectiva cientifica.

Retomando a Antén (2012), al acercarse el siglo XX algunos artistas comienzan a utilizar
el soporte libro para la experimentacion literaria y plastica, buscando romper con la estructura
del texto. De entre ellos es a Stéphane Mallarmé, a juicio de Maffei (2014), a quien se le atribuye
la paternidad del libro arte, debido a la experimentacion con sus poemas, interrumpiendo la
linealidad del texto con espacios en blanco, el disefio ritmico a partir de los silencios y de la
letra, como unidad basica del poema. Ademas del importante aporte sobre el sentido del
formato, es decir “la disposicion y relacion de las partes en el libro debia responder a las
reflexiones del artista” (p.13).

Martin (2014) menciona que Mallarmé incluia al lector en la construccion de sus obras,
anticipandose a la teoria de la obra-abierta, donde el espectador interviene, modifica o acaba la
obra. La autora expresa lo siguiente:

Un reconocimiento que se movia en contra de la unidad “artificial” que solia estar basado en
las medidas rectangulares del libro. Y, a semejanza de la disposicion en partes o fragmentos
del texto y las palabras, exigia la fragmentacién del formato en cuadernillos o pliegos y paginas
sueltas, sin numeracion, hojas mdviles susceptibles de multiples -o, tal vez, infinitas-
combinaciones (Scherer, 1957:56-61). Movimientos aleatorios que reflejan el eterno y

cambiante orden del universo. (p. 226).

Maffei (2014) considera a la obra de Mallarmé, “Un coup de dés jamais n’abolira le
hasard” (1897-1914), como el nacimiento del libro arte, aunque, en palabras del autor, “es
curioso que ese consenso se aplique a un objeto que ni siquiera es un libro, sino una revista: de
repente, la busqueda de una definicion del libro de artista se complica y se hace ambigua”
(p.13).

Durante los turbulentos inicios del siglo XX en Europa, las experimentaciones con la

tipografia dieron lugar a innovaciones en el disefio y diagramacion de las revistas, influyendo
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en las artes visuales y la poesia. Y es en estos afios donde se presentaran los antecedentes mas
directos del libro arte, los movimientos de vanguardia.

Las vanguardias del arte nacen como un rechazo a los pardmetros aceptados por la
sociedad y la academia. Se menciond anteriormente que en estas épocas el artista buscé
representar su propia vision del mundo a través de la libre expresion y la ruptura de la tradicion.
Estos movimientos no aparecen en conjunto, algunas corrientes vanguardistas surgen en
respuesta a otras. Las fechas y las localizaciones geograficas en los que surge cada ismo son
diferentes, ademas de los afios abarcados, teniendo algunos periodos mas prolongados que
otros.

Como no es el objetivo de este estudio indagar sobre cada movimiento, se procedera a
mencionar algunas de las vanguardias que influenciaron el concepto de libro arte; Oller Navarro
(2011) reconoce primero al Cubismo, que presentd un importante aporte con las técnicas del
collage, la tipografia y la vision multifocal del objeto. Este movimiento, que surgié en Paris,
Francia, en 1907 y se prolongd hasta 1914, estuvo integrado por el artista Pablo Picasso, su
fundador y otros exponentes como George Braque, Juan Gris y Jean Metzinger entre otros.

El Cubismo experiment6 la vision simultanea del objeto, es decir, representarlo en la
pintura no como es visto sino como es pensando a través de formas geométricas, desde distintos
angulos e incorporando el tiempo. La técnica del collage, ensamblar a la obra todo tipo de
elementos, acentuaba la busqueda de fragmentacion del objeto. Este nuevo lenguaje pictorico,
gue asomaba ya desde las experimentaciones de Cézanne, significd una ruptura con la
representacion clésica, influenciando de gran manera a otras nuevas corrientes artisticas que
comenzaron a surgir.

Los movimientos de vanguardia como el Futurismo y el Dadaismo son los antecedentes
méas nombrados por investigadores de la historia del libro arte y la razon esta en la innovacion
que supusieron al concepto del libro, no solo desde las obras presentadas por artistas
representantes de dichos movimientos, sino también por las publicaciones de autoedicion que
realizaban. Sobre estas publicaciones Maffei (2014) agrega lo siguiente:

Son pequefias publicaciones autoeditadas, muy artesanales, realizadas a menudo a varias
manos con el uso de caracteres, signos y simbolos inventados, grabados o estampados a mano.

Poetas, artistas, artesanos y filosofos concurren en la busqueda de un forma-pensamiento al

servicio de un nuevo modelo social. (p.13).

A lo expuesto, Martin (2010) menciona que uno de los objetivos del arte de vanguardia

de estos afios era eliminar la obra de arte Unica, democratizandola, poniéndola al alcance de
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todos. Es aqui donde tienen importancia las revistas, los manifiestos artisticos y todo tipo de
material impreso de las vanguardias cuya principal funcion fue la de plasmar las propuestas,
los ideales y caracteristicas de los movimientos, por ese motivo sus publicaciones presentaban
valor plastico,
Muchas revistas y manifiestos artisticos han adquirido una categoria especialmente relevante
dentro del espectro de los Libro-Arte. Por sus peculiaridades plasticas, ciertas publicaciones
se han aproximado considerablemente al campo de la obra de arte y por su comitancia con el

formato del libro, en ocasiones, se les ha asighado un lugar en el &mbito de los Libros-Acrte.
(p.17).

Estas corrientes han roto la estructura tradicional del libro, buscaron desacralizarlo,
otorgandole un nuevo valor y concepcion al intervenir en su estructura. Es entre los afios 1910
a 1918 donde aparecen en escena los aportes realizados por el movimiento Futurista.

El Futurismo, movimiento de caréacter principalmente literario, fue fundado en Milén,
Italia, por el poeta Filippo Tommaso Marinetti. En su manifiesto (1909) presentaba el culto a
la revolucion, a la poesia, el dinamismo y la tecnologia, buscaba la provocacion y la ruptura
con el pasado, rechazando los signos de la historia y la tradicion, los museos y las bibliotecas.
En cuanto al libro, el futurismo busca alejarlo de la concepcién de soporte de transmisién
literaria y acercarlo mas al objeto artistico (Oller Navarro, 2011):

Inicio una revolucion tipogréafica dirigida contra el bestial y nauseabundo concepto del libro
de los nostalgicos y el verso dannunziano, el papel manuscrito del siglo XVII, decorado con
yelmos, minervas y apolos, iniciales rojas con arabescos, hortalizas mitolégicas, cintas de
misal, epigrafes y nimeros romanos. El libro debe ser la expresion futurista de nuestro

pensamiento futurista. (Marinetti, 1913).

En él participaron Umberto Boccioni, Giacomo Balla, Gino Severini y Depero, este
ultimo con su obra Depero Futurista (1913-1927) junto a las publicaciones de Marinetti, como
Les mots en liberte futuristes (1918) son para Antdn (2012) ejemplos de las contribuciones del
futurismo al libro arte, donde se pueden apreciar las transformaciones tipograficas, la poesia
visual y cinética, la inclusion de onomatopeyas, el ruidismo en las paginas y la ruptura de la
composicion de las mismas convirtiendo al libro en un espacio plastico-poético.

El futurismo influyé en otras corrientes vanguardistas como el dadaismo en Suiza (1916
- 1921) y el surrealismo en Paris (1925 - 1939)

Como expresa Anton (2012), el concepto interdisciplinar de las artes que proponian estos

movimientos es otro aporte al desarrollo del libro de artista. Pero no son solo las
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experimentaciones de contenido a nivel tipogréafico lo que va transformando al objeto libro en
hecho artistico, sino también los cambios radicales en su formato. Esta basqueda se ve reflejada,
por ejemplo, en una carta del poeta futurista Corrado Govoni a Marinetti en 1915 “;Por qué no
hacer libros que se abran como organilos, camaras fotogréaficas, sombrillas, abanicos? Serian
totalmente adecuados para las palabras en libertad”. (en Maffei, 2014, p.14).

Las obras dadaistas utilizaron todo tipo de elementos como medios expresivos con el
objetivo de escandalizar al publico, ridiculizar y desacralizar el arte. Entran en este escenario
los ready-made de Marcel Duchamp, que consistian en la recontextualizacion de los objetos,
sacarlos de su &mbito cotidiano para llevarlo al &mbito artistico, como en el reconocido caso
del mingitorio expuesto como obra artistica bajo el titulo “La Fuente” (1917).

Los investigadores de la historia del libro arte concuerdan en destacar a la serie de obras
de cajas de Duchamp como antecedentes del libro arte. Caja (1914), Caja verde (1934) y Boite-
en valise (1935 - 1941) son experimentaciones donde el artista buscaba una alternativa a la
forma del libro y la encuadernado tradicional. Este tipo de obras contenian notas, manuscritos,
bocetos o0 estudios realizados por el artista. En Caja en una maleta (1936), Duchamp incluyé
una serie de miniaturas de sus trabajos méas importantes, Alcaraz Gonzélez (2012) lo define
como una especie de curriculum o dossier.

Las obras de Duchamp fueron un gran aporte para la formacion del libro arte, Oller
Navarro (2011) lo considera una figura fundamental para entender el nacimiento del género
artistico junto a las experimentaciones del grupo Fluxus. Sobre este grupo antiarte, encabezado
por George Maciunas en los 60’ y 70°, el autor expone que veian al libro de artista como un
soporte que brindaba mdaltiples posibilidades que otros no tenian, como el despliegue de
paginas, la multidisciplinariedad y la libertad de trabajarlo con diferentes materiales desde el
papel, la madera, la tela, etc.

Oller Navarro da importancia a estas décadas, sefialando que en estos afios se consagra el
nacimiento del libro arte a través de las obras de diferentes artistas como Edgar Ruscha con
Twenty-six Gasoline Stations (1962) y los trabajos de Dieter Roth, como Daily Mirror (1961)
y Copley Book (1965).

Alcaraz Gonzalez (2012) menciona otros ejemplos, entre ellos, La lunette farcie (1962)
de Jean Dubuffet, un libro donde las letras rodean las imagenes y el espectador debe girarlo
para poder leer el texto; Water Yam (1963) del artista George Brecht, un registro de las
perfomances y happenings del grupo Fluxus, también son referentes los trabajos de poetas
visuales de estas décadas, como Joan Brossa con sus “poemas objeto” o Novel-la (1965)

realizado con la colaboracion de Antoni Tapies.
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Actualmente, tanto en Europa como en Estados Unidos, el libro arte ha conseguido su
espacio propio en los circuitos de arte y cultura, pero sobre su presencia en la Argentina,
Marotta (2010) expresa la deuda existente con el género en cuanto a la difusion y espacios para
su exposicion. Ella misma es tanto investigadora como artista, y uno de los objetivos de su
trabajo de investigacion es fomentar la difusion y generar espacios para el libro de artista.
Algunos de los exponentes de este género mencionados y entrevistados por esta autora son
Edgardo Vigo, el primero en introducir el libro de artista en el pais, Alfredo Portillos, artista e
investigador que se dedica ademas a resguardar y documentar este tipo de obras a traves de su
coleccion y museo privado; Juan Carlos Romero es también otro artista que difunde el medio a
través exposiciones permanentes en el espacio Vortice. Otros artistas referentes presentados por
la autora son Margarita Paksa, Monica Goldstein, Mercedes Esteves, Matilde Marin, entre
otros.

También son de destacar los trabajos de investigacion formal y conceptual del lenguaje
del libro arte realizados por el colectivo artistico Instantes Gréficos dirigido por Carla Rey. El
grupo se dedica a la formacion, edicion y promocién de proyectos de obra gréfica y libros de
artista a través de charlas, cursos, seminarios y exposiciones.

Vista su evolucion a través del tiempo, los libros arte no debe ser entendidos como libros
tradicionales, libros sobre arte o que contienen ilustraciones sino como un género artistico
independiente y cuya constante variacion supone un reto para aquellos que intentan definirlo e
incluso categorizarlos, tal como indica Martin (2010) “quizas cabe afiadir que existen tantas
definiciones como libros o, quizas en realidad , cada Libro de Artista necesita su propia
definicion.” (p.17).

A la hora de presentar una clasificacién de los libros arte, autores como los que se han
mencionado anteriormente suelen recurrir a las siguientes tipologias. Una clasificacion habitual
es por el nimero de ejemplares conformado por el libro arte Unico, es decir, de un solo
ejemplar; el Seriado, hecho generalmente por manufacturacién y de un nimero limitado de
ejemplares que pueden presentar diferencias en cada uno; la Edicion numerada con medios
mecanicos Yy la Edicion abierta sin limite de copias y con posibilidad de reedicion.

Entre la clasificacion presentada por Oller Navarro (2011) en su estudio se encuentran
categorias como los Libros de escritura, en los que se experimenta con la tipografia o la
caligrafia, los Cuadernos de trabajo y los Libros manipulados, sin ningun tipo de escritura y
gue estan disefiados para reemplazar la lectura por la experiencia tactil, pudiéndose recortar,

doblar, cambiar las paginas u ocultar elementos.
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Por su parte, Martin (2010) menciona otras tipologias como los libros-instalacion,
presentados en un circuito establecido dentro de un espacio, el libro-perfomance, como
documento o partitura de una accion performatica, el libro-electronico a través de herramientas
electronicas o virtuales y el libro-objeto, un tipo de libro arte de caracter escultorico que a su
vez puede catalogarse en libro como un todo, obras que trabajan el concepto del libro desde su
integridad, o libro de coleccidn en el que se adoptan la morfologia de los libros-caja o albumes
fotograficos, recopilando imagenes, documentos u otros objetos a modo de baul de recuerdos,
registro o dossier de eventos del pasado.

Siendo los libros arte obras multidisciplinarias, de caracteristicas polifacéticas y de
compleja clasificacion, se utilizara la propuesta por Antén (2012) que, pese a no ser minuciosa,
considero que abarca con mayor amplitud las diferentes obras catalogadas dentro de este
género.

Anton (2012) establece los tipos de libro arte segun la forma, los materiales, las técnicas,
la temética, la intervencion, las técnicas de impresion, las acciones, la participacion y los
sentidos.

La evolucion del libro desde la antigiedad hasta el dia de hoy le ha dado al soporte
diferentes formas de presentacion. El autor incluye en esta clasificacion las tablillas, los rollos,
las formas desplegables, la forma acordeon, la pancarta, el codice, la caja-contenedor y la forma
digital, entre otros.

En la clasificacion por los tipos de materiales utilizados para realizar las obras, el autor
separa en libros arte construidos a base de papeles, elementos metélicos, ceramicos, pétreos,
textiles o de metacrilato. En cuanto a las técnicas empleadas se pueden clasificar en libros arte
de dibujos, pintura, collage, decollage, manuscritos, incisiones, fotografias, bordado y el uso de
objetos encontrados.

Segun Antén (2012), el contenido o tematica de los libros arte también sirve para su
clasificacion, suelen ser principalmente apuntes de imagenes o texto donde el artista presenta
su proceso de trabajo, memorias o diarios de acontecimientos puntuales, bestiarios, herbarios,
viajes, atlas, iconografico, libros arte de imposible lectura en los que se busca trabajar con la
censura de la informacién, también hay libros arte sobre poemas visuales o sobre un
movimiento artistico, entre otros.

Los libros arte asimismo pueden clasificarse segin la intervencion en libros ya
construidos o editados como base para la construccion de una nueva obra. En este tipo de libros
arte, el libro base es seleccionado no solo por su forma sino también por su contenido, el artista

interviene el objeto ya sea en su totalidad, modificando su caracter objetual, o s6lo en sus
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paginas, semi o completamente destruido, parasitado con elementos externos o autofagocitado,
intercambiando los elementos de las paginas.

En cuanto a las técnicas de impresion pueden ser la serigrafia, la litografia, calcografia,
tampografia, electrografia o el offset.

Los libro arte incluso han sido utilizados para diferentes acciones artisticas, Anton (2012)
incluye aqui la instalacién o el montaje espacial a partir de un libro arte, la obra con naturaleza
efimera en la que los registros y documentacion obtenidos son el Unico testimonio del hecho.
En otros tipos de libro arte tienen importancia los procesos de elaboracién, el caracter mévil de
la obra con sus particularidades dinamicas y de transformacion; por ejemplo, el empleo del
postal, epistolas 0 mensajes por medios electronicos, en el que varios artistas intervienen
colaborando en la produccion de la obra. El autor también menciona al libro arte vivo en el cual
se recurre a las posibilidades que ofrece el ingenio o la robdtica.

Otro tipo de clasificacion tiene su punto de partida en la experimentacion con los sentidos.
El libro arte puede ser visual, sonoro, tactil y trabajar incluso con los olores o el sabor.

Por otro lado, el autor destaca la participacion del espectador o lector de la obra
convertido en sujeto activo clave del hecho artistico dando lugar a libros arte que pueden
clasificarse en manipulables, aqui la accién del lector puede otorgarle cierta tridimensionalidad
al libro al hacerlo y deshacerlo; construibles, otorgando diferentes materiales a sus lectores para
gue estos construyan obras nuevas; pueden también ser libros arte para elaborar, siendo obras
incompletas que el lector debe completar mediante su intervencion. Encontramos en esta
clasificacion, ademas, libros arte de instrucciones béasicas, que pueden estar relacionadas con
una accién performatica; libros arte donde se establece la colaboracion con el lector, es decir
que este interactle con el libro para que la informacion sea transmitida, también existen los
libros de cooperacidn en los que, a través de un coordinador, se establecen una serie de reglas
de juego en el que los colaboradores se basan para elaborar su parte del libro, siguiendo estos
pardmetros pero bajo el uso de las redes de internet, se encuentran también los libros arte de
cooperacion virtual.

De forma muy acotada se ha intentado presentar la evolucion y tipologias del libro arte
para poder comprenderlo, a través de los estudios de varios autores que se interesaron en
descubrir y conocer los origenes de este género artistico.

Como se ha mencionado al inicio de este capitulo, los términos libro arte y libro de artista
pueden presentarse como sinénimos en algunos textos, pero también es importante tener en
cuenta la diferencia que establece Martin (2010) y que aporta a la definicion del género. Desde

su perspectiva hay una diferencia entre terminos, el “libro arte” refiere al colectivo integro de
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obras que siguen ciertos parametros y clasificaciones que definen este medio de expresion,
mientras que el “libro de artista” seria un tipo de creacion dentro del formato libro arte. Esta
aclaracion, nos explica la autora, radica en que algunos autores definian el término “libro de
artista” como “libros hechos por artistas” pero no todos los artistas se relacionan con el proceso
completo de elaboracion del libro arte, hay obras de libro arte donde el artista solo ilustra o
colabora en cierta forma con el proyecto. El libro de artista, en cambio, seria un tipo de libro
arte creado por una sola persona, tanto la idea como el proceso de construccion son
responsabilidad del artista.

Teniendo en cuenta que esta investigacion consiste en la experimentacion y creacion de
un libro arte, donde la participacion del artista es completa, se tomaron ambos términos como
equivalentes para definir la obra artistica producida, siendo esta tanto un libro arte como un
libro de artista.

De acuerdo con lo planteado por los autores que han sido citados, el libro arte o libro de
artista es un tipo de expresion donde el libro ha dejado de ser un objeto de contenido solamente
literario, para ser una obra de arte, creada enteramente por un artista o un conjunto de ellos,
utilizando diferentes técnicas y herramientas. Sus paginas pueden estar en blanco, presentar
diferentes texturas e incluso olores. Puede presentar solo imagen, solo texto, una combinacion
de ambos o puede resultar en una obra donde varios lenguajes se entrecruzan y combinan.

El libro arte presenta contenidos variados, pero es habitual que las obras denoten un
caracter introspectivo. Al respecto, es interesante la observacion de Oller Navarro (2011) que
menciona a los relatos biograficos o autobiograficos como los mas recurrentes, y es que tanto
para el artista que conecta con la obra como para el receptor “el libro de artista es una obra muy
intimista”. (Marotta, 2010, p.101).

Dentro de los libros arte que trabajan en una linea méas personal o intimista, Molina
Beltran (2018) menciona los diarios de arte o art journal y la bitacora, en los que el artista
elabora de forma industrial o manualmente una especie de diario donde plasma a través de su
arte, una busqueda que puede ser tanto artistica como personal.

La libertad de experimentacién del libro arte, su caracter intimista y la secuencialidad del
contenido lo transforma en un soporte valido para plasmar busquedas personales. Estas
caracteristicas son las que han definido la eleccion de esta forma de expresion artistica para la
presente investigacion en artes.

En el siguiente capitulo se desarrollara la construccion de la obra artistica como parte

integral de esta investigacion. Esta obra parte de una indagacion personal, un analisis de
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introspeccion retrospectiva, el proceso sera representado en un libro de artista de formato
acordeon en el que se plasman dibujos simbolicos basados en la alquimia.

83






Capitulo 4

Proceso de producciéon de la obra

Como se ha mencionado en el apartado metodologico, la investigacion en artes se
constituye en un abordaje tedrico de los contenidos a trabajar y en la elaboracion de una obra
artistica, la cual es el objeto de investigacion en si. Recordando lo expuesto por Borgdorff
(2005), tanto el investigador como el proceso creativo que realiza son el componente principal
de la investigacion.

Teniendo esto en cuenta, todos los contenidos que se han desarrollado en los capitulos
anteriores ayudaron a trazar el camino para la construccion de una obra artistica, el objetivo de
esta investigacion fue elaborar un libro de artista que represente, a través del dibujo, el proceso
creativo y de exploracion introspectiva utilizando como guia la alquimia hermética.

Hemos hablado de la alquimia, un conocimiento antiguo y en desuso en el campo de las
ciencias naturales y exactas, pero que sobrevive en este tiempo gracias al interés que ha
generado en otros &mbitos, como por ejemplo en el marco de la psicologia. Para la psicologia
junguiana la alquimia se ha transformado en una especie de mapa que revela un trayecto hacia
el alma, hacia procesos psiquicos del individuo, procesos de transformacion de la personalidad,
lo que Jung denominé como proceso de individuacion. Como se ha visto, desde el
planteamiento junguiano, la individuacion, consiste en hacer consciente lo inconsciente a través
de la mediacion del simbolo, una forma de vivir este proceso de manera consciente es a través
de la plasmacién de aquellos simbolos mediante el uso de la imaginacién activa, es decir,
plasmar los simbolos espontaneos que surgen del interior del individuo por medio de alguna
expresion artistica. Tal como expone von Franz (1995), “se puede decir que el Si mismo s6lo
se ha vuelto real cuando se expresa en las acciones de la persona en el espacio y en el tiempo.
Antes de haber llegado a esa etapa no es del todo real, pero después se convierte en algo
cambiante”. (p. 244).

Ledn del Rio (2009), propone la actividad artistica como una manera de transformar el Si-
mismo en algo real. El acto de autoconocimiento, el proceso de individuacion, se ve reflejado
en muchas expresiones del arte, porque la obra artistica es, en cierta forma, la imagen interior
de su creador donde la consciencia y el inconsciente se han complementado logrando una
totalidad.

El artista sacaria la luz mediante ese juego con la fantasia lo que encerraria de valioso,

desarrollando esta a través de la materia. En el dominio de la fantasia gran parte de sus

contenidos pertenecen a la consciencia y la otra parte se encuentra en lo inconsciente y por lo
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tanto sélo puede conocerse indirectamente. Segun C.G. Jung, a través del pensamiento
fantaseador “se establece un enlace con los estratos mas antiguos del espiritu humano, desde

largo tiempo atras sepultados por debajo del umbral de la consciencia”. (p. 43).

Teniendo en cuenta lo anterior, se expondrd como ha sido el proceso creativo y de
elaboracion de la obra artistica.

Como se ha mencionado anteriormente, para la elaboracion de esta obra artistica se
tuvieron en cuenta algunos aspectos del método de imaginacion activa propuesto por Jung. En
este método junguiano los arquetipos de nuestro inconsciente, al hacerse conscientes, toman la
forma de imagenes simbolicas, el ejercicio consiste en plasmar en una expresion artistica estos
simbolos. Se tomo esta base para hacer un ejercicio de introspeccién profunda, que se retrotrae
hasta la infancia.

Hacer una reflexién de introspeccion es lo que ayuda a poder unir lo inconsciente con lo
consciente porque, como expone Jung (1989), al primer contacto entre estas dos polaridades lo
primero que ocurre es que se repelen, huyen. Y la Unica forma de anular esta tension y resistirse
a huir de su sombra es mediante la decision de la meditacion, la predisposicion del consciente
a escuchar al inconsciente, esto conlleva la circumambulatio, aquel movimiento circular o
rotatorio del que hablaban los antiguos alquimistas:

La circulacion no es un mero movimiento en circulo, sino que, por un lado, tiene el sentido de
la demarcacion del recinto sagrado y, por el otro, la fijacion y concentracion (...) Desde el
punto de vista psicologico la circulacion seria “dar vueltas en circulo alrededor de si mismo”,
en lo cual todas las facetas de la propia personalidad sufren las consecuencias. (Elbaba, 2018,
p.135).

En una carta escrita en 1957, Jung afirma lo siguiente:
El camino no conduce en linea recta hacia adelante, por ejemplo, desde la Tierra hacia el Cielo,
o de la materia al espiritu; se trata mas bien de una «circumambulatio» y de un acercamiento

al centro. (Jung en Las Heras, 2008, p. 209).

Por tanto, para lograr este movimiento de dar vueltas sobre si mismo, entrando cada vez
mas profundamente en nuestro interior, se realizo un ejercicio de introspeccion retrospectiva,
que consiste en la autorreflexion de acontecimientos pasados de nuestra vida. Siguiendo la
metodologia propuesta en esta investigacion, el ejercicio de introspeccién retrospectiva, se
registrd en un breve escrito autobiogréafico. Dicho registro abarcé las experiencias vividas desde

los 7 afios a los 29 afios y se adjunta como anexo a este trabajo (ver Anexo, pag. 137)

86



Al realizar la introspeccion, surgio una serie de simbolos que poseian forma de animales:
un cérvido, un céanido, una lechuza, un pavo real y un ave blanca y otra negra. Estos simbolos
animales ya se habian manifestado a lo largo de los afios de mi vida, algunos los he plasmado
en diferentes obras (ver Anexo, pags. 139y 141), dibujos de caracter personal, sin embargo, no
habia podido unificarlos y encontrarles un sentido como totalidad. Percibi en estos simbolos
animales y personales una cierta similitud con elementos simbdlicos presentes en la alquimia.
Para unificar estos simbolos personales he utilizado el proceso alquimico como un mapa, como
propone Jung, para recorrer un camino transformador de la interioridad, para ello recurri a
algunos simbolos alquimicos que guiaron el proceso creativo, los mismos también conforman
la obra ya que,

No hay cosa creada o nacida en la naturaleza que no manifieste al exterior su forma interior,
pues lo interior intenta siempre manifestarse (...), como lo observamos y constatamos en las
estrellas y los elementos, las criaturas, en los arboles y en las hierbas (...). Por eso los signos
son muy razonables, pues el hombre no sélo aprende a conocerse en ellos, sino también a
reconocer la esencia de todos los seres”. (J. Boehme, 1622 en R. O. O. B 2016, p.466).

Estos simbolos guia, provenientes del lenguaje alquimico, son el circulo, el cuadrado, la
espiral y la escalera, los mismos fueron trabajados en el formato de la obra, el libro de artista.
Estos simbolos geométricos de la alquimia ayudan a presentar los simbolos animales, los cuales

se mencionaran mas adelante.

El circulo

La totalidad es representada simbdlicamente por el circulo. Segun Becker (2008) el
circulo es un simbolo frecuente en varias culturas, como se trata de una circunferencia que se
cierra sobre si misma, el circulo es una figura que nos evoca la unidad, lo absoluto o lo perfecto,
por esta razon este simbolo fue comunmente asociado al alma o a todo lo vinculado al plano
espiritual, “es simbolo de los cielos en contraposicion con la tierra, o de lo espiritual frente a lo
material” (p. 103).

Tanto en la astrologia como en la astronomia el simbolo utilizado para representar el Sol
es un circulo con un punto en su centro. Jung (1989) afirma que este simbolo, ademas de ser
una alegoria de la esencia de Dios, representa la totalidad que conforma al individuo.

La individualidad no es sélo el punto central, sino también el circulo donde se comprenden el
consciente y el inconsciente: es el centro de esta totalidad lo mismo que el yo es el centro del

consciente. (Jung, 1989, p.39).
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Retomando la definicidn otorgada por Becker (2008), el circulo, como representacién de algo

absoluto y espiritual, se contrapone al simbolo del cuadrado.

El cuadrado

Becker (2008) define este simbolo como la representacion de lo estéatico e inmavil, de
modo tal que, asi como el circulo esta vinculado al cielo, lo espiritual e ilimitado, el cuadrado
evoca a lo terrenal, la materia y lo limitado. El cuadrado fue utilizado comdnmente para
representar los cuatro puntos cardinales o los cuatro elementos del mundo, el fuego, la tierra, el
aguay el aire.

En la alquimia, tanto el circulo como el cuadrado son simbolos de gran importancia, ya
que evocan al problema matematico y geométrico de la cuadratura del circulo. Este problema,
que consistia en lograr que un cuadrado posea un area igual al de un circulo, permanece
irresoluble desde la antigliedad, pero fue un tema que maravillé a los alquimistas, como expone
Jung (1989), “la cuadratura del circulo es un simbolo del opus alchymicum”. (p. 85- 86). Como
podemos descifrar mediante el significado dado a los simbolos del circulo y el cuadrado, lo que
venia a simbolizar en la alquimia la cuadratura del circulo era el dificil camino para conseguir

la unién de los opuestos.

Nota. Recuperado de “Alquimia y Mistica”, de R.0.0.B., A. (2016), p. 378, Ed.Taschen

La unidad esta representada por el circulo; los cuatro elementos por el cuadrado. La obtencion
del uno a partir de los cuatro se conseguia mediante un proceso de destilacion y sublimacion,
respectivamente, que discurria de forma «circular», es decir, el destilado estaba sometido a
diversas destilaciones con objeto de que el «alma» o el «espiritu» surgiera en su forma mas
pura. Por lo general, el resultado se conoce con el nombre de quintaesencia, que, sin embargo,
no es el Gnico nombre del «uno» siempre esperado y jamas logrado. Como dicen los

alquimistas, tiene «mil nombres», como la «materia prima». (Jung, 1989, p.86).
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La espiral y la escalera

Antes de definir estos simbolos recordemos que el proceso alquimico era descrito como
algo ciclico y de movimiento circular o rotatorio, una circulacion o circumambulatio. Teniendo
en cuenta que la circulacion implica un acercamiento al centro, se trata entonces de un
movimiento en forma de espiral. Como explica Martin (2008), Jung propone la espiral como
representacion del proceso dindmico de la psique, del mismo modo ocurriria con el encuentro
de los opuestos alquimicos, “la espiral recalca el centro y por tanto el utero, que constituye un
frecuente sinénimo del recipiente alquimico”. (Jung en Elbaba, 2018 p.167).

Siguiendo la definicion de Becker (2008), la espiral es otro simbolo de la antigliedad
remota, dentro de los significados que posee la espiral puede representar una evolucion ciclica.
El autor menciona también la espiral doble como la involucién y evolucion a escala cosmica,
la espiral es el simbolo del retorno y renovacion.

Por su parte, Ronnberg, A., y Martin, K. (2011) describen lo siguiente:

Una espiral no es mas que una linea que crece continuamente hacia o desde su propio centro.
Pero su poder simbolico reside en la evocacion de un camino arquetipico de crecimiento,
transformacion y viaje psicoldgico o espiritual. Dependiendo de cual sea la direccion de giro,
si se expande hacia afuera y crece o si se aprieta hacia dentro y disminuye, una espiral es un
simbolo c6smico que puede representar una u otra cara de diversas dualidades: desarrollo o
descomposicidn, ascenso o descenso, evolucion o involucion (...) La espiral es el camino que

resuelve el conflicto, permitiendo un movimiento equilibrado. (p. 718).

En relacion con el significado del simbolo de la espiral, se encuentra también el simbolo
de la escalera, utilizado frecuentemente en la alquimia. Para Becker (2008) el significado de
este simbolo se relaciona con el desarrollo y el crecimiento espiritual, el perfeccionamiento
gradual de la sabiduria y la prudencia. Es por ello que los alquimistas lo utilizaban a modo de
representar la basqueda de conocimiento, recordemos el planteo de las corrientes gndsticas, que
consistia en el conocimiento como medio para llegar a Dios.

La escalera también representa las etapas y procedimientos del Opus, de forma
ascendente, pero también, como expone Becker (2008), “La escalera puede tener un sentido
descendente, de bajada a los abismos u otros recintos tenebrosos, simbolizando asi bien sea el
descenso al reino de los muertos, o el acceso a saberes ocultos, o el buceo en el inconsciente”.
(p.161).
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Nota. Recuperado de “Alquimia y Mistica”, de R.0.0.B., A. (2016), (Izquierda) p. 245, (Derecha) p.259,
Ed.Taschen.

Partiendo de estas definiciones, los simbolos alquimicos del circulo, el cuadrado, la
espiral y la escalera ayudaron a determinar los aspectos formales del libro de artista.

El libro de artista se construyé partiendo de dos tapas circulares de 30,8cm de diametro
hechas con carton y papel Cartulina Prisma de 220g, una tapa es de color negra y la otra roja.
Al abrirse, el libro de artista se despliega una tira de acordedn hecha con papel Obra blanco de
240g.

La introspeccion retrospectiva es un tipo de busqueda o indagacién personal que presenta
un caréacter de temporalidad. El proceso que se lleva a cabo, el ejercicio de la reflexion, tiene
un desarrollo temporal y al ser retrospectivo lo que se analiza son los recuerdos en el tiempo,
esta autoexploracion nos retrotrae a lo mas profundo de nosotros mismos y nos permite
reflexionar sobre nuestras acciones y pensamientos a lo largo de diferentes etapas de la vida.
Es por ello que el formato secuencial que presenta el libro de artista permite representar este
recorrido introspectivo. Se eligié el formato acordedn, también llamado Concertina o
Accordion Fold, “Pliegues de Acordeon”, ya que favorece tanto la plasmacién de los dibujos
como la lectura o visualizacion de la secuencia que conforman.

Las tapas circulares de cartulina roja y negra estan unidas a la tira en acordeon por medio
de otras dos tiras de cartulina mas pequefias, una por cada tapa. Estas tiras son de color rojo o
negro segun la tapa que acomparian, cada tira estd doblada en 8 pliegues, dando el efecto de
una escalera espiralada.

Estas escaleras en espiral, a su vez, se unen a la tira de acordedn de 24 pliegues cuadrados
de 20cm de ancho y 20cm de alto. Sobre el nimero de pliegues que posee el acordedn, estos
estan en relacion al ejercicio de introspeccion, son 24 cuadrados, cada uno representando un

afio de vida, desde los 7 afios a los 29 afios, mi edad actual al realizar esta investigacion. Hasta

90



alli son 23 cuadros, pero agrego un cuadro mas que representa los 30 afios, edad que estoy
proxima a cumplir, y con ello simbolizo el inicio de otra etapa en mi vida y es por ello que este
ultimo cuadro se combina con el tramo rojo de la obra. Por otro lado, el primer cuadro, que esta
unido a la escalera y que representa los 7 afios, estd completamente en negro utilizando tinta
china.

Se seleccionaron los siguientes materiales para plasmar los dibujos simbdlicos: tinta china
negra pura y aguada, estilografos de graduacion .10, .20, .30, y .50 con tinta negra y acuarelas,
estilografo .40 con tinta blanca y pintura acrilica blanca para resaltar detalles.

La tinta china negra, asi como los estilografos, ayudan a reforzar la idea de oscuridad en
la etapa Nigredo. Desde hace muchos afios que he utilizado la tinta y el color negro para dibujar,
son materiales con los que poseo una conexion intima.

Las acuarelas son materiales que estoy comenzando a experimentar y por ello me han
ayudado a reforzar las etapas de Albedo y Rubedo, tanto por la idea del uso de colores en que
consisten estas etapas como por lo que representan, la experimentacion y el paso a nuevos
estados espirituales o de consciencia.

Cuando en la obra la secuencia se acerca a la etapa final Rubedo, aunque he
experimentado con la acuarela, no puedo olvidar mi esencia, aquello con lo que me identifico
que esta representado por el uso nuevamente de la tinta.

Ademas, en la elaboracion de los dibujos se tuvo en cuenta que los cuadros vayan
progresivamente simplificandose, de modo que en los primeros cuadros las escenas son
trabajadas en detalle, hasta llegar a los Gltimos cuadros donde el fondo es solamente blanco y
las figuras estan trabajadas en blanco y negro. Esto debido a que, durante la introspeccion, la
reflexion puede darse de forma mas completa a medida que los afios son mas lejanos, mientras
que los eventos mas cercanos a la actualidad ain no pueden reflexionarse con profundidad.

Mas adelante se retomara en detalle como se elabor6 la obra, el paso a paso de los aspectos
formales, a partir de un registro fotografico acompafiado de graficos y bocetos. Nos centraremos

ahora en cdmo los simbolos mencionados anteriormente ayudaron a la construccion de la obra.

El siguiente gréfico presenta un esquema de la obra:

j%;r;ular Tira de papel blanco en acordeén (24 cuadros) T‘N:;;:uij
|
. 2 3 4 5 6 7 8 9 101112 13 1415 1617 181920 2122232
I Escalera espiralada Escalera espiralada
negra y descendente roja y ascendente
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Siguiendo el esquema encontramos los simbolos guia anteriormente mencionados: el
circulo, la espiral en forma de escalera y el cuadrado. También en la vista de frente del gréafico
se tuvo en cuenta la relacion simbolica entre el circulo y el cuadrado, es decir, entre espiritu y
materia, de modo que la cuadratura del circulo queda representada por las tapas redondas y las
paginas en acordeon del libro.

La unién del circulo con el cuadrado se representa a través de los pliegues en escalera que
transforman una figura en otra a través de una espiral. El circulo pasa por la espiral y luego se
transforma en cuadrado. El pasaje de estas formas representa el proceso de individuacion
junguiano a través de la simbologia alquimica. El material utilizado para este libro de artista,
como se ha mencionado, es el papel y los colores utilizados son el negro, el blanco y el rojo,
colores que simbolizan las etapas del Opus alquimico.

El circulo es el simbolo del alma que vive la experiencia terrenal a traves de la materia,
del cuerpo, simbolizado por el cuadrado. El alma atraviesa una etapa de angustia, recordemos
que la Nigredo es un descenso a la depresion, esta caida esta representada por la espiral o
escalera descendente negra. Esta depresion se relaciona con las experiencias vividas, porque
el alma es también cuerpo y experimenta el contacto con el entorno, el circulo entonces es
también el cuadrado , la materia , lo corpdreo . La seccion de la obra que consiste en los
pliegues cuadrados es la que contiene los simbolos surgidos de la introspeccion retrospectiva.

Los primeros pliegues cuadrados estan manchados también por el color negro, la angustia
interna, el dolor del alma, se refleja hacia el exterior con el comportamiento. Se llega asi a la
Nigredo, la etapa de la discusion interna, el alma, la naturaleza del ser intenta encajar en el
entorno porque se siente disociada del todo. Quiere existir en el mundo, pero también quiere
ser si-misma. Este conflicto va resolviéndose poco a poco al pasar los cuadros en secuencia
zigzagueante, siguiendo la afirmacion expuesta por Jung (1989) de que el camino hacia la
totalidad no es recto ni facil, sino mas bien serpenteante y lleno de trayectos equivocados.

En algin punto del trayecto el alma afligida encuentra un posible equilibrio, pasando a la
siguiente etapa, el Albedo, de este proceso el alma encuentra un acuerdo con el entorno, sale de
su estado afligido a través de los cuadros blancos, que se transforman en una escalera en espiral
ascendente de color rojo representando la etapa Rubedo y llegando finalmente al circulo rojo,
una nueva totalidad.

Acompafiando este recorrido se encuentran otros simbolos alquimicos que sirvieron de
guia para la realizacion de la obra, aunque en este caso estan expresados a partir del dibujo,

estos simbolos son las fases lunares.
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Las fases lunares

Como se ha mencionado, la alquimia incorpord los astros como parte de su lenguaje
simbolico. La luna no solo es uno de los simbolos mas importantes en el proceso del Opus, sino
también lo que representan sus fases lunares. El simbolismo lunar, segin definen Ronnberg,
A., y Martin, K. (2011), “rige los himedos vapores que favorecen la putrefaccion, la humedad
que cae en forma de lluvia o de rocio, el flujo y reflujo de cualquier volumen de agua, la
consecuencia favorable o adversa de cualquier navegacion”. (p. 27-28).

Los alquimistas veian en la naturaleza una serie de patrones que se repetian en lo macro
y en lo micro del universo, uno de los fendmenos naturales que les habia llamado la atencion
eran las fases lunares.

Durante el proceso del Opus, los alquimistas intentaban recrear de alguna forma estos
patrones naturales. Las fases lunares fueron representadas en algunos textos alquimicos como
partes importantes del procedimiento para lograr el Opus, a veces marcando los tiempos entre
unay otra etapa alquimica, como lo expone Gebelein (2007) en el siguiente grafico:

Figura 56. £l dragon de cuatro cabezas ali-
menta la Obra con su fuego. £l Sol con el
leén representa el Azufre, al lado estin los
tres principios expresados mediante los tres
vientos, asi como la Luna con L doncella,
representando un sindnimo de la Materia
Prima; encima, la Luna negra de la Putre-
factio. El cuenvo negro sobre la media luna
pertenece al segundo nivel de la Obra, en
la que el drag6n se muerde su cola. Los pé-
jaros representan la solidificacion, o bien la
volatilizacién. La unién de los contrarios, el
Rey y la Reina, el Sol y la Luna, lleva a la
piedra filosofal, al ave fénix. (Libavius,
Alchymia, 1606.)

Nota. Recuperado de “Secretos de la Alquimia”, de Gebelein., H. (2007), p. 219, Ed. Robinbook

El uso de las fases lunares en esta obra sirve para remarcar que el proceso interno, la
individuacion que se lleva a cabo, presenta etapas y que las mismas son ciclicas. Como se ha
visto con el concepto de individuacion, la meta alcanzada solo es temporal, porque el uno
volvera a ser dos, para buscar nuevamente la unidad, en otro aspecto mas elevado. Siguiendo
este planteo, las fases lunares, desde la orientacion de la zona iluminada vistas desde el

hemisferio sur, se ubican en diferentes secciones del libro de artista.
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En la primera parte de la obra, concretamente en el segundo cuadro de la tira, hay una
luna en fase de cuarto menguante, en esta fase la sombra cubre la mitad de la luna, la zona
iluminada decrece representando asi el comienzo de una etapa conflictiva, abriendo camino al
resto de la secuencia de dibujos. Llega un momento critico, representado por la fase de luna
menguante o luna vieja, hasta alcanzar finalmente la luna nueva.

Teniendo en cuenta el grafico presentado por Gebelein (2007), el novilunio parece formar
parte de la etapa Nigredo. Pero pronto pasa al Albedo con la luna creciente, la claridad se vuelve
a hacer presente, los contenidos inconscientes son asimilados mientras pasan las siguientes
fases, el cuarto creciente y la creciente gibosa. Segun el lenguaje simbélico de la alquimia, con
la luna llena se logra la boda alquimica, los opuestos congenian en uno, dando lugar a la etapa
final de la Rubedo.

Tapa Circula
l:%lgmu“r Tira de papel blanco an acordedn (24 cuadros) ﬁ%
Qo e TemEon o ®

EG!]EH espiralada Escalera &!pil‘ilidﬂ
negra y descendente rojay ascendents

| Nigredo Albedo | Rubedo

I
ODL) MmN \®
1 234 5 6’7 CERREERFE13 1415 1617 1819 20 2122 2324

Estos son los simbolos alquimicos utilizados para representar el proceso de reflexién de

lo que he vivido.

En la seccién del acordedn de 24 pliegues, ademas de las fases lunares, también estan
plasmados los simbolos personales, surgidos de la introspeccidn retrospectiva, que pasaremos
a explicar.

Tal como expone Jung (1989), “la individuacion, el llegar a ser uno mismo, no es
precisamente un problema espiritual, sino en definitiva el problema de la vida” (p. 85), y los
simbolos surgidos de mi autoobservacion, de mi meditacion, reflejan una interpretacion propia
de los acontecimientos por los que he pasado. Teniendo en cuenta la perspectiva junguiana,

estos simbolos vienen a mediar mi parte inconsciente con la consciente.
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La forma en que se manifiestan es diferente, pero algo las conecta, todas son figuras
animales. En este sentido, es interesante lo que expone Jung (1989) sobre la transformacion de
la psique,

Para que se produzca esta transformacién, es imprescindible la circumambulatio, la
concentracion exclusiva en el centro, en el lugar de la transformacion creadora. En este
proceso, se es «mordido» por animales, es decir, hay que exponerse a los impulsos animales
del inconsciente sin identificarse con ellos ni «huir de los mismos», pues la huida frente al
inconsciente haria ilusorio el objeto del procedimiento. Hay que seguir en él, es decir, el
proceso, iniciado en este caso por la autoobservacion, ha de ser vivido en todas sus peripecias

y anexionado al consciente mediante la mejor comprension posible. (p. 98).

Por otro lado, para plasmar estos simbolos en dibujos he elegido mostrarlos en un formato
secuencial, ya que los simbolos que se producen cuando se realiza el ejercicio de entenderlos
mediante la reflexion y la imaginacion, no quedan fijos, sino que presentan cierto movimiento.

Al concentrarse en la imagen mental, esta comienza a temblar, se enriquece con detalles, se
mueve y se desarrolla (...) y si procuramos no interrumpir el curso interior de los
acontecimientos, nuestra voluntad inconsciente produce una serie de imagenes que conforman
una historia completa. (Elbaba, 2018, p.45).

Por lo que se procedera a describir estos simbolos personales seguin como van apareciendo

y relacionandose entre si.

El ciervo

El ciervo es el primer animal en aparecer. En el segundo cuadro, un débil y enfermizo
cervatillo inicia el recorrido, rodeado por un bosque durante la noche e iluminado por la luna
en su fase cuarto menguante, la Nigredo ha empezado a desarrollarse. El débil ciervo deambula
con la cabeza gacha. El ciervo es un animal tranquilo, pero su cornamenta es amenazadora.
Segun Becker (2008), el ciervo como simbolo representa el crecimiento espiritual, pero también
representa la melancolia porque en su naturaleza ama las soledades.

Asi como el primer simbolo personal que surge en mi bdsqueda es el ciervo, del mismo
modo este animal en la alquimia es el mercurio, recordemos que este elemento es la materia
prima que inicia el Opus u obra alquimica, como lo presenta R. O. O. B (2016), el bosque
simboliza el cuerpo, mientras que el ciervo es el almay por tanto el mercurio,

La gracil cautela del ciervo, asi como sus elegantes saltos, repentinas apariciones y agiles

desapariciones vinculan al animal con el Mercurio alquimico, la esencia animica intermediaria
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y transformadora, asi como el peregrinaje o los senderos iniciaticos que son tortuosos,
indirectos, de direccion en cambio constante o, como los ciervos, que desaparecen del todo
(Ronnberg, A., y Martin, K., 2011, p.284).

Retomando el planteo de que el consciente y el inconsciente, al tener contacto, huyen,

Jung (1989) afirma
La atencion al centro y la advertencia de «no huir» (...) tienen en la alquimia sus paralelismos
evidentes: vuelve a subrayarse una y otra vez la necesidad de concentrarse en la obra y la
meditacion en la misma. En cambio, la tendencia a huir no se presume en el actuante, sino mas
bien en la sustancia de transformacion: el mercurio es calificado evasivamente de servus

(ciervo) o de cervus fugitivus (ciervo fugitivo). (p. 54).

El cérvido en el segundo cuadro es pequefio y débil, pero de su sombra proyectada surge
un ciervo que arremete violentamente contra todo lo que tenga enfrente (tercer y cuarto cuadro),
En si mismo, un animal no es bueno ni malo; es una parte de la naturaleza. No puede desear
nada que no esté en su naturaleza. Diciéndolo de otro modo, obedece a sus instintos. Esos
instintos, con frecuencia nos parecen misteriosos, pero tienen su paralelo en la vida humana:
el fundamento de la naturaleza humana es el instinto. Pero en el hombre, el "ser animal” (que
vive en él como su psique instintiva) puede convertirse en peligroso si no se le reconoce y se
le integra en la vida. EI hombre es la Gnica criatura con capacidad para dominar con su voluntad
al instinto, pero también es capaz de reprimirlo, deformarlo y herirlo; pero un animal, hablando
metaféricamente, nunca es tan fiero y peligroso como cuando se le hiere. (Jaffé, en Jung, 1995,

p. 239).

En el quinto cuadro, las cornamentas del ciervo comienzan a transformarse en ramas con
espinas con el fin de protegerse. Pero en el sexto cuadro, ese ciervo que solo se defiende pronto
se transforma en una bestia con colmillos, de él surge un canido, un lobo negro acompafiado

por la luna en su fase menguante, que representa el avance de la etapa Nigredo.

El lobo

Segun Becker (2008), el lobo posee un simbolismo ambivalente, tiene un aspecto
negativo, como una fiera diabolica, y otro positivo, mas espiritual. EI lobo con frecuencia esta
vinculado al inframundo. Por su parte, Ronnberg, A., y Martin, K. (2011), agregan “nuestras
proyecciones en ellos revelan el anhelo por una (re)conexion con nuestra propia alma animal y

terror que sentimos de que el encuentro ocasionara la desmembracion del yo™. (p.274), ademas,
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como exponen las autoras, a los lobos en su caceria, siempre le acomparfian los cuervos, este
pajaro es un simbolo de la Nigredo alquimica.

Como afirma Jaffé (en Jung, 1995), “Los instintos reprimidos pueden llegar a dominar al
hombre; incluso pueden destruirlo” (p. 239). En la secuencia que presentan los cuadros 7, 8 'y
9, el lobo corre velozmente y mostrando los dientes listos para atacar a lo primero que se le
cruce, y lo primero que encuentra es a si mismo. Entre el séptimo y octavo cuadro, durante la
secuencia, del primer lobo surge otro que va tornandose gris, “cl odio nos hace peores, tanto al
odiado como al que odia” (Jung, 1989 p.33). En los cuadros 10 y 11 se plasma la lucha de los
dos lobos, que son al fin y al cabo uno mismo. De esa batalla interna, en el cuadro 12, el lobo
queda herido, incapaz de levantarse.

En la alquimia, el lobo representa al antimonio, como lo presenta R. O. O. B, (2016), el
oro era simbolizado a veces como un rey y la purificacion del mismo se hacia mediante la
aleacion de las impurezas del antimonio durante la fundicion. EIl antimonio es un elemento
quimico de color gris, atrae y consume lo impuro, por eso se le llamaba a veces “lobo de los
metales”.

“Toma el lobo gris, el hijo de Saturno (...), y dale en pasto el cuerpo del rey. Cuando lo haya

devorado, haz un gran fuego y arroja el lobo encima, de forma que se queme por completo.
De esa forma, el rey sera redimido”. (Basilius Valentinus, en R. O. O. B, 2016, p. 173).

Nota. Recuperado de “Alquimia y Mistica”, de Roob, A. (2016), p. 273, Ed.Taschen

Como vimos, el simbolo del lobo tiene un significado ambivalente, devora, pero purifica,

es por ello que lo representé acercandose a un lago, luego de quedar malherido.
En sentido figurado, connota los recintos de lo liminal donde se encuentran y se fusionan las
energias divergentes de la luz y la oscuridad, la vida y la muerte, la desintegracion y la
reintegracion. (...) Los lobos representan al dios del sol Apolo como poseedores de su

luminosidad mas oscura y mas sutil a la que los alquimistas Ilamaban luz de la naturaleza.
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El hecho de que la loba primordial criara una civilizacién para que creciera nos dice mucho
sobre la importancia de las energias lobunas telGricas como terreno del proceso creativo, el
desarrollo cultural y nuestra capacidad de atraer energias psiquicas de la disolucidn, asi como
el renacimiento en nuestros ciclos repetidos de transformacién. Sin esas energias, a diferencia
del lobo, nunca nos sentiriamos integrados en el universo. (Ronnberg, A., y Martin, K., 2011,
p. 274).

En los cuadros 13 y 14, el lobo se acerca a una masa de agua, un lago, y se sumerge en

él. El lago viene a representar el estado Albedo y lo acomparia el simbolo de una lechuza.

La lechuza

Desde el cuadro 11 hasta el 14 aparece una lechuza en vuelo observando al lobo. El
Albedo alquimico utiliza a la paloma como simbolo representativo, sin embargo, en mi obra he
decidido utilizar el simbolo de la lechuza. Como explica Becker (2008), esta rapaz nocturna
posee una postura grave y reflexiva al posarse en una rama, esto, sumado a su capacidad de ver
en la noche con sus ojos brillantes, han convertido a la lechuza, al igual que con los buhos y los
mochuelos, en un simbolo de sabiduria, del raciocinio que triunfa ante la oscuridad de la
ignorancia. La lechuza simboliza en la obra la racionalizacion de las acciones, es la reflexion
ante la oscuridad del inconsciente, por ello que aparece en el cuadro 12, sobrevolando la escena
anunciando el cambio de etapa junto a la Luna Nueva, el final de la Nigredo y el inicio del
Albedo.

Sobre la individuacion llevada de forma consciente, von Franz (1995) afirma que si el
proceso de individuacion se realiza de forma inconsciente la persona se vuelve cruel y dura con
sus semejantes, en cambio si el proceso se desarrolla de forma consciente, este conduce a la
piedra filosofal, pero la dureza de esta piedra no significa el endurecimiento de la personalidad
como en el primer caso, sino que representa la firmeza en un sentido mas positivo.

En algunos lugares, la lechuza, como toda ave nocturna ha sido calificada como una
entidad maligna, asociada a la muerte, pero como afirman Ronnberg, A., y Martin, K. (2011),
“con la misma frecuencia los poderes de la muerte son también los de la transformacién”
(p.254), el simbolo de la lechuza no solo es luz en la oscuridad, es también, la capacidad de
vivir en la oscuridad.

Esto ultimo se relaciona directamente con el planteamiento junguiano de aceptar los
complejos, pero no identificarse con ellos, particularmente el plumaje de la lechuza es mas claro

que el de cualquier otra ave rapaz nocturna, vive en la oscuridad, pero sin mezclarse con ella.
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En el cuadro décimo quinto, la imagen de la lechuza se fusiona con la luna en cuarto
creciente, representando el final de la Nigredo. Protegido por la lechuza, la razén, el lobo se

sumerge sin miedo en el lago.

El lago
Este simbolo no es personal, pero lo utilizo en la composicién de la obra para remarcar la
siguiente fase del proceso. Este lago es el agua amarga de los alquimistas. La reflexion que
uno hace sobre si mismo, implica tener una vision interior que no es facil de aceptar, es una
verdad amarga, como expresO von Franz (1995), el agua amarga representa el conocimiento
extraido del inconsciente, la verdad interior es un agua que lastima, pero también cura. He
reflejado esos afios de reflexion a través del simbolismo del lago. Segun Becker (2008), el
sumergirse en el agua es renacimiento o renovacion, el agua purifica, limpia, pero una masa de
agua como lo es un lago suele simbolizar, ademas, el inconsciente:
Encontrar un lago es toparse con una extension liquida de misterio, de apariencia quieta y que,
sin embargo, se mueve. En la orilla del lago la tierra desaparece de pronto, da paso a otro
medio y reaparece en el margen de mas alla. Por lo tanto, el término laguna deriva de lago y
significa “algo omitido o perdido”, un hiato. (...) de pie a orillas del agua y contemplando su
superficie, nos detenemos para abandonarnos a los suefios, a la reflexion, a la imaginaciény a
lailusidn, a otros mundos inferiores y superiores de nuestro ser, que hacen del lago una entrada
simbolica, para bien o para mal, en las dimensiones inconscientes de la psique. En la superficie
del ojo lustroso del lago, las imagenes de la tierra y el cielo, se invierten en la orilla del agua.

Ellago parece decir “Tal como es arriba asi es abajo”. (Ronnberg, A. y Martin, K., 2011, p.44).

Como es arriba es abajo es una de las sentencias de la Tabla de Esmeralda, aquel libro de
Hermes Trismegisto que los alquimistas seguian como una ley. Esta sentencia implica un
sentido de igualdad, de equilibrio. La aceptacién de lo que somos y del mundo nos lleva a
buscar un modo armonioso en que puedan coexistir individuo y entorno.

Del Albedo, el bafio purificador en el lago, en el décimo sexto cuadro surge otro animal,
un simbolo personal, el pavo real, que sale de las aguas a la vez que la luna llena se esconde en

el horizonte.
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El pavo real

Tal como afirma Becker (2008), el pavo real tiene un simbolismo solar y lunar, por la
circunferencia que forma su cola, también asociado a la rueda, por contener todos los colores
era simbolo de la totalidad y el renacimiento y de Cristo.

Segln Ronnberg, A., y Martin, K. (2011), la cauda pavonis, cola de pavo real, es “senal
de la sintesis naciente del cielo y la tierra, el proposito del opus” (p. 260). También, segun
expone el autor, en la antigliedad se creia que esta ave tenia la capacidad de transformar el
veneno en medicamento. La cola pavo real parece contener miles de ojos, los cuales son
asociados a los ojos de Dios, ojos llenos de sabiduria de forma similar a la lechuza, por esta
razon su simbolismo evoca una nueva percepcion.

Como simbolo personal, el pavo real saliendo del lago hacia la otra orilla, desde el cuadro
décimo sexto al déecimo noveno, representa una nueva vision.

El pavo real es un simbolo alquimico de transicién del Albedo, ya que los muchos colores
de su plumaje son contenidos en el blanco del cisne, el simbolo final del Albedo. En el cuadro

décimo noveno el pavo real se transforma en un cisne que aterriza en la orilla

El cisne de dos cabezas

Cuando el pavo real se posa en la tierra se transforma en un cisne blanco, en el vigésimo
cuadro, detras de ¢l comienza a nacer el sol, “El albedo es, en cierto modo, el crepusculo; el
rubedo es ya la salida del Sol”, (Jung, 1989, p. 153).

De acuerdo con Becker (2008) el cisne blanco es simbolo de la luz y pureza, para la
alquimia es otra forma del mercurio. El cisne es el ave que representa la fase lograda del Albedo.
Pero en mi simbolo personal, el cisne posee dos cabezas, porque, aunque las polaridades, lo
interno y lo externo, lo consciente y lo inconsciente se unan y conformen el Uno, no significa
para mi que ambas partes pierdan sus rasgos. Son las partes de un todo, un todo que contiene
partes que conviven pero no se devoran entre si, cada parte existe dejando existir a la otra.
Como la figura del androgino alquimico, un solo cuerpo, dos cabezas. Y del mismo modo que
el Opus de la alquimia es ciclico, el desarrollo interior de un individuo también lo es, por tanto,
lo que es dos, forma uno, para luego ser nuevamente dos e iniciar otro ciclo, de esa manera las
cabezas del cisne se separan. El cisne es un simbolo alquimico, no lo trabajo como simbolo
personal, pero me ayuda a la construccién de la siguiente forma simbdlica que se da en los

ultimos cuatro cuadros.

100



Nota. Recuperado de “Alquimia y Mistica”, de Roob, A. (2016), (lzquierda) p. 374, (Derecha) p. 400,
Ed.Taschen.

El Ourdboros compuesto por dos pajaros

En los siguientes cuadros, vigésimo primero y vigésimo segundo, el sol se torna rojizo,
estableciendo la etapa final, la Rubedo. El cisne de dos cabezas se desintegra para dar lugar a
dos aves que inician vuelo para encontrarse en el cuadro vigésimo tercero.

Los dos pajaros, un ave negra y una blanca, se asocian a la simbologia alquimica del
cuervo Nigredo y la paloma Albedo. El final del proceso contiene a su vez las fases anteriores.
El pajaro blanco es el inconsciente, lo espiritual, mientras que el pajaro negro es el consciente,
lo material. EI pajaro blanco vuela, pero no se escapa porque es sostenido por el pajaro negro,
pero a su vez este también es sostenido por el pajaro blanco. Ambos existen, son si-mismos y a
la vez forman parte de un todo, la forma que toman hace referencia al uréboros, “la serpiente
que se muerde la cola, (a veces reemplazada por uno o dos dragones, o por una o dos aves de
cuello muy largo); simbolo de lo infinito, del eterno retorno, en la alquimia significé a menudo
la transmutacion de la materia”. (Becker, 2008, p.422).

De esta forma y con los Gltimos cuadros del trayecto secuencial simbolizo lo que he
conseguido en los ultimos afios, una totalidad, siguiendo la expresion de Jung (1970), soy un
individuo que llega a ser lo que siempre fui,

Si luchando y enfrentandose con el inconsciente uno ha sufrido durante el tiempo suficiente,
se establece una especie de personalidad objetiva; en la persona se forma un nucleo que esta
en paz, tranquilo incluso en medio de las mayores tormentas de la vida, intensamente vivo
pero sin actuar ni participar en el conflicto. Esa paz interior suele advenirle a la gente cuando
ya ha sufrido bastante tiempo: un dia algo se rompe y el rostro adquiere una expresion
tranquila, porque ha nacido algo que se mantiene en el centro, fuera 0 mas alla del conflicto,
que ya no sigue siendo como era. Claro que dos minutos después todo vuelve a empezar,

porque el conflicto no se ha resuelto, pero perdura la vivencia de que hay una cosa que
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silenciosamente estd mas allad del conflicto, y a partir de ese momento el proceso ya es
diferente. La gente no sigue buscando, sabe que la cosa existe, la ha experimentado durante
un momento. En lo sucesivo, el opus tiene un objetivo: el de volver a encontrar ese momento
y volverse lentamente capaz de retenerlo, para que se convierta en algo constante. (von Franz,
1995, p. 248-249).

Nota. Recuperado de “Alquimia y Mistica”, de Roob, A. (2016), (izquierda) p. 343, (derecha) p.330, Ed.Taschen.

Pero, de acuerdo con la perspectiva junguiana, esta totalidad solo es temporal, como
afirma von Franz (1995), “creo que ni siquiera una curacion o una evolucion psicologica, que
es la misma cosa, cambia el conflicto ni cura un problema; lo que en realidad cambia es la
capacidad de soportarlo mejor, y ésa es la verdadera evolucion”. (p. 387).

Esta totalidad temporal es planteada en la obra en el Gltimo cuadro, el vigésimo cuarto, el
cual representa la edad de 30 afios que aun no he cumplido, es el futuro. Este dltimo cuadro que
se une a la espiral ascendente y al circulo rojo implica que, aunque se cierra una etapa, se da el
inicio de otra nueva, y es en este mismo cuadro donde también aparece la Gltima imagen, una
luna que asoma tenuemente en el horizonte, esta luna esté en su fase de menguante gibosa, fase
que antecede al cuarto menguante, al inicio de la secuencia, en el segundo cuadro. Esta fase
lunar representa una nueva etapa Nigredo, el inicio de otro ciclo. Esta es la semilla de un
conflicto interno que adn se desconoce pero que conforma el sinuoso pasaje de la transmutacion

del alma.
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Registro Fotografico

Para la realizacion de la obra “Pasaje” se comenzo por bocetar los aspectos formales.
Las siguientes fotografias documentan el proceso de elaboracion de las maquetas que determinaron

la forma y el tamafio de la obra.

Vista por dentro de la maqueta N°2.

Se utilizé unicamente papel y cartén
blando. En esta maqueta se practicé a
escala, adosar la tira en acordeon a las
tiras espiralas y las tapas.

En la primera maqueta, la de
menor tamafio, se experimentd
el modo de ensamblar las tres
piezas de la obra (la tira en
acordeon, la tira espiralada y
las tapas circulares). En la se-
gunda maqueta, la N°2, se
llevéd dichas experimentacio-
nes a un tamafio mayor que
permitiera la elaboraciéon de
los dibujos.

Otro modelo de maqueta,
en el que se aprecia el efecto
de las tiras espiraladas. Se
utilizaron materiales mas
parecidos a los que se
usaron en la obra definitiva,
hojas blancas de 80 gramos
y cartulina comin negra y
roja.
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Como se menciond anteriormente, se eligié el formato acordeon o concertina para el libro de artista.
Dicho formato consiste en una tira de papel u otro material que permita realizar dobleces en zigzag
como lo muestra los siguientes graficos y fotografia de ejemplo pertenecientes al libro Creating Hand-
made Books (2000) de Alisa Golden.

El trabajo de Alisa Golden (2000) expone diferentes formas y modelos para realizar libros-arte. Se
tuvo en cuenta el modelo de Accordion Fold o Pliegue de Acordeon y similares, presentados desde la
pagina 64 a la 67 del libro, para realizar la tira de acordeon de la obra.

Para obtener una tira de 24 secciones o cuadros, de 20 cm de alto por 20 cm de ancho, se recortaron
tiras mas cortas conformadas por cinco cuadros. En dos tiras se cort6 la mitad de un cuadro, quedando
cuatro cuadros de 20cm de alto x 20cm de ancho y un cuadro de 20 cm de alto y 10cm de ancho.

Las tiras cortas se unen entre si con pegamento. La tira acordeén de 24 cuadros realizada en papel
obra color blanco, gramaje 240, tiene en total 4,60 m. de longitud.

Papel Obra blanco 240g.
1,10m.

(Izquierda) Esquema del método utilizado para
obtener las tiras de papel. En el grafico, marcado
con los nimero 1 y 3, se observan las tiras de 4
cuadros y 1/2 que conforman los extremos del
acordeon unidos posteriormente a los pliegues

0,74m.  espirales. La forma marcada con el numero 2 se
corresponde a la utilizada para el resto del acor-
dedn, completandose de esta manera los 24 cua-
dros previstos.

(Abajo) Proceso de pegado de las tiras de papel
grueso, utilizando pegamento cola.
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Las tapas presentan una forma circular de 30,8 cm de diametro y fueron realizadas en cartén grueso
y cartulinas Prisma de 220 de gramaje en color rojo y negro.

Las cubiertas de carton se forraron con cartulina texturada, en negro para la tapa que forma el frente
y en rojo la contratapa. Se procedid a cortar un par de circunferencias en cartulina negra y otro en car-
tulina roja.

Cada par de circunferencias de un mismo color difiere en didmetro. Las que cubren el dorso de las
tapas tienen el mismo didmetro que la circunferencia de cartdn y las que corresponden a la cara exte-
rior, o frente de las tapas, son de mayor diametro, con bordes dentados para cubrir el borde.

Tapas de Tapas de Cartulina
Cartén Frente y Dorso Unioén de las tapas de Cartulina para cubrir el Carton

000 Cu0®
o LE Y X,
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A la tira de acordeodn sin desplegar forma un cua-
drado, para lograr unirla a las tapas circulares se
eligio una tira con efecto espiralado. Se tuvo en
cuenta modelos de plegado de papel de trabajos ar-
tisticos de libro-arte, como los presentados por
Helen Shaddock e Isabel Moseley, realizados a
partir de una forma de escalera espiralada de papel.

Ejemplos de libros-arte con
forma de escalera espirala-
da, experimentaciones rea-
lizadas por las artistas
Helen Shaddock (Izquier-
da) e Isabel Moseley (De-
recha).

Este método de plegado se realizd con una tira de papel demarcada por lineas verticales y diagonales
que indican el lugar de los pliegues. Dichas lineas siguen dos secuencias de medidas, en la parte superior
la secuencia corresponde a Icm, 2,5¢cm, lecm, 2,5¢cm..etc, mientras que en la inferior la secuencia se invier-
te, empenzando por 2,5¢cm,y sigue lcm, 2,5cm, Icm...etc. como lo indica el siguiente grafico.

1cm - 2,5cm -1cm - 2,5¢cm - 1cm - 2,5¢m - 1cm - 2,5¢m -1em - 2,5¢m - 1cm - 2,5¢cm 1cm - 2,5¢cm

2,5cm -1cm - 2,5¢m - 1em - 2,5¢cm - 1em - 2,5¢cm -1cm - 2,5¢m - 1cm - 2,5cm 1cm - 2,5¢m - 1cm

(Izquierda) Practica de la tira espirala-
da plegada siguiendo el esquema.
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Teniendo en cuenta este método se realizaron dos tiras de 19,8 cm de alto y 24,3cm de ancho en car-
tulina gramaje 220 de color negra y roja. Al considerar que esta pieza debia unirse a la tira acordedn
se opto por efectuar algunas modificaciones al modelo de base.

20cm x 20cm

10cm

La pieza que conforma la escalera espiral, ademés del modelo
base, incluye un cuadrado de 20cmx20cm. El gréfico de la de-
recha indica el modo en que se integré dicho cuadrado al
modelo de la escalera para lograr una sola pieza.

Como puede observarse en los gréficos, al modelo de la tira espi-
ralada se le agreg6 una forma cuadrada de 20cm de alto por 20 cm
de ancho, plegada por la mitad a los 10cm de ancho y dentro de ese
pliegue, nuevamente se realizé un doblez a los S5cm de ancho. Esta
forma permitid unir la tira de acordedén adhiriendo el primer y
ultimo tramo de esta, que solo mide 10cm de ancho por 20cm de
alto, sobre del ultimo tramo de la espiral cuya seccidén también es
de 10cm de ancho por 20cm de alto. Generando asi el efecto de que
los escalones de la escalera espiral se van transformando en pligues
cuadrados.

1
9, 8cm X 2"'3Cm

3.2cm 20cm x 20cm

1,6ecm

Si bien las tiras espirales negra y roja se elaboraron partiendo del mismo modelo, para lograr ge-
nerar el efecto de descenso y ascenso, se trabajaron las tiras de forma espejada e invertida como se
muestra en el siguiente grafico y fotografias.

=B
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El extremo opuesto de las escaleras espiraladas se adoso al dorso de la tapa y contratapa.

El procedimiento para unir estas piezas consistid en realizar una incisién en las cartulinas circulares
que correspondian al dorso de la tapa y contratapa. A través de ese corte se introdujo parte de la tira
de la escalera espiral correspondiente y se adhiri6 a la circuferencia con pegamento.

Esta figura circular de cartulina roja conforma el dorso de la contratapa. La fotografia de la izquierda muestra la

incision practicada y parte de la escalera espiral que se ha introducido. Esta cara quedara oculta pues sera adherida

al dorso de la contratapa de cartéon con pegamento. La fotografia de la derecha muestra la cara visible de la figura
circular de cartulina que se convierte en el dorso de la contratapa con la tira de escalera espiral adherida.

Las escaleras espiral surgen desde las ranuras efectuadas al medio, en la parte central de la tapa y
contratapa.

El gréfico de la derecha es una
vista cenital de la escalera espi-
ral negra sin adosarse a la tapa
negra. Se ha intentado que todas
las piezas, tapas, escaleras espi-
rales y acordeén de papel obra
blanco, queden alineados al centro.
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Una vez unidas con pegamento las escaleras espirales
con las tapas circulares, se opt6 por no incluir todavia
el acordedn de papel obra, para de esa manera trabajar-
lo aparte y facilitar la elaboracién de los dibujos en el
mismo.
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En lo concerniente a la elaboracion de los dibujos, se ha procedido a bocetar simultdneamente la es-
tructura de la obra como libro-arte y la secuencia de dibujos, teniendo en cuenta los simbolos que apa-
recieron en el andlisis introspectivo.
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Para lograr tener una visualizacion completa de cdmo podria realizarse la secuencia de los dibujos
introspectivos, se utilizd una maqueta elaborada en el software Adobe Photoshop CC 2019, con el que
se simuld la tira en acordedn de papel blanco y se la dividié con grillas en cuadrados de 20cmx20cm.
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Utilizando fotografias e imagenes vectorizadas de ciervos, lobos, lechuzas, pavos reales, cisnes, pa-
lomas y cuervos, se fue construyendo una secuencia de movimientos.

El uso de estas imagenes como referencias permitid respetar algunas las caracteristicas morfologi-
cas de los animales y conseguir en la secuencia un movimiento cercano a la locomocién que poseen
los mismos, de modo que parezca que a medida que se transmutan o transforman en una u otra forma,
van corriendo o volando durante todo el trayecto de la secuencia de los cuadros. Se incluyeron ademas
las fases lunares en la maqueta.

La fotografias fueron superponiéndose unas a otras a través de las capas que permite usar el progra-
ma Photoshop, de esa forma se buscé mezclar algunas formas animales, como por ejemplo en el caso
del ciervo y el lobo, cuadro 6, en el que la cabeza del ciervo se buscé que se acople a la cabeza de un
lobo de forma que genere una especie de hibrido entre los dos, un ciervo con colmillos. A su vez la
lengua de ese monstruo se une a la cola de un lobo, generando un juego de forma y contraforma, que
fue resaltado a través del dibujo a mano.

(Arriba, Izquierda) Las imagenes muestran cOmo se yuxtapusie-
ron las fotografias en la secuencia de la lechuza y el pavo real, uti-
lizando la herramienta de capas del Photoshop.

(Derecha Arriba) detalle de la maqueta realizada en Photoshop,
donde puede verse el ejemplo del cuadro 6, (Derecha Abajo)
cuadro 6 dibujado.



Una vez realizada la maqueta de la secuencia en el PC, se imprimi6 a escala.
Las fotografias impresas fueron pasadas a la tira de acordedn utilizando lapiz HB n°2 y una mesa de
calcado.

Con la base de las figuras animales calcadas en la tira de acordedn, se procedié a dibujar encima pri-
mero utilizando el 1apiz HB n°2 y portaminas 0,5 HB.

También se tuvo en cuenta utilizar las divisiones generadas por los pliegues para construir la lectura
secuenciada de las imagenes, es decir, parte de las formas animales estan entre un cuadro y el siguien-
te, de modo que para terminar de completar la figura del animal debe verse el siguiente cuadro.




Una vez conseguido el bocetado de todas las figuras en la tira, se procedio a entintar los primeros
cuadros. Para ello se utiliz6 tinta china negra marca AD con pinceles 00, 6, 12 y estilografos marca
Rotring en graduacién .10, .20, .30 y .50. Para los detalles en blanco se utilizaron pintura acrilica
marca Eterna en blanco de titanio y un estilégrafo Rotring de graduacién .40 con tinta blanca.

En algunos cuadros la tinta negra se trabajo aguada, para conseguir tonos grises.
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En los cuadros n°20, 21 y 22 los dibujos se trabajaron combinando la técnica de acuarela con las
tintas. Progresivamente, en los cuadros n® 22, 23, y 24 los dibujos fueron elaborados solamente con
la tinta negra y con la pintura blanca.
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Finalizada la elaboracion de los dibujos se procedié a unir la tira en acordedn con las tiras espira-
ladas y las tapas negra y roja.
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Conclusiones

El objetivo de esta tesina fue elaborar un libro de artista que representara mi proceso
creativo y exploracion introspectiva, utilizando para ello la técnica del dibujo y teniendo como
guia la simbologia de la alquimia hermética.

Para conseguirlo, se abordo primero el concepto de alquimia, presentando su desarrollo a
lo largo del tiempo. La alquimia fue un conocimiento antiguo cuyo origen no esta claro, pero
se cree que se origind en el antiguo Egipto y desde alli fue expandiéndose por occidente y
oriente, mezclandose y enriqueciéndose con diferentes corrientes de pensamiento y creencias.
Desde sus comienzos, la alquimia siempre presentd una naturaleza dual, praxis y teoria,
relacionando la practica metaldrgica y manipulacion de la materia, con la religion, la filosofia
y busqueda espiritual.

Si bien en un principio los saberes alquimicos eran transmitidos de forma oral, con el
paso a la escritura surgieron varios manuscritos que contenian los procesos y conceptos que
planteaba la alquimia, expresados a través de un lenguaje sincrético y simbdlico. La simbologia
alquimica mezcla conceptos e iconografias de varias religiones, principalmente la cristiana, con
planteamientos filoséficos del platonismo, el gnosticismo, entre otros, utiliza referencias de
varias mitologias, como la griega y la egipcia e incluye observaciones del mundo natural y los
cuerpos celestes.

El carécter sincrético e iniciatico de la alquimia se debe a que en sus inicios era practicada
unicamente por los sacerdotes egipcios y mas tarde por los clérigos cristianos, conviviendo en
armonia con la religion cristiana y otras creencias. Sin embargo, los cambios de paradigmas
dados en diferentes momentos de la historia y el avance del racionalismo, hicieron que los
alquimistas fueran perseguidos, condenados por herejia y excluidos de los campos de las
ciencias.

La necesidad de muchos alquimistas de seguir experimentando provoco la separacion de
la alquimia en dos vias, una enfocada exclusivamente en su parte practica, rechazando el
simbolismo y la interpretacion mistica, dando lugar a la quimica que actualmente conocemos;
y, por otro lado, una segunda via, que mantuvo su vinculo con lo espiritual, esta es la alquimia
hermética. Esta Gltima vertiente le otorgd mayor importancia al lenguaje simbdlico de la
alquimia, interpretando los procesos de transmutacion de la materia no solo como los cambios
quimicos en los elementos, sino tambien como el perfeccionamiento del alma del alquimista

hacia un estado més perfecto, mas completo y en armonia con el todo o Dios.
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También se ha visto en esta investigacion que la alquimia hermética desperto el interés
en varios campos del conocimiento en la actualidad, siendo uno de ellos la psicologia. De esta
manera, se ha indagado en la interpretacion propuesta por la psicologia analitica de Carl Gustav
Jung y Marie-Louise von Franz sobre los conceptos alquimicos opus magnum, union de los
opuestos, etapas de transmutacion y su representacion simbdlica

Para Jung, los contenidos simbdlicos de la alquimia tienen una lectura psicoldgica. La
practica de la alquimia y su expresion gréafica a través de los simbolos es una proyeccion de la
confrontacién psiquica que ocurre en la mente de un individuo.

Desde la interpretacion que plantea la psicologia junguiana, todo este conjunto de
simbolos presentes en los procesos alquimicos para alcanzar la transmutacion, refleja el didlogo
interno que se produce en la psiquis de un individuo. Los procesos de transmutacién alquimica
para Jung son, en realidad, procesos de individuacion en los que, a traves del simbolo como
mediador, el consciente y el inconsciente se enlazan, logrando la reconciliacion entre las partes
de nuestra psiquis.

La psicologia junguiana considera al inconsciente como aquello subliminal, reprimido y
que ignoramos de nosotros mismos, como una fuente de creatividad capaz de ayudar a las
personas a mejorar su estado de &nimo, superar sus complejos y los méas importante de todo,
lograr la individualizacion que no es més que la autorealizacion de la personalidad, llegar a ser
si-mismo. El si-mismo es la totalidad del ser, implica que el individuo ha aceptado sus
contenidos inconscientes y que estos coexisten con la parte consciente teniendo ambos una
relacion de compensacion. Para lograr esto, es necesario el simbolo. Cuando acontece el
encuentro del inconsciente con la conciencia surgen imagenes psiquicas, arquetipos que
adquieren determinadas formas a nivel individual y colectivo transformandose en simbolos que
se manifestaran tanto en los suefios como en las expresiones artistica y culturales. Los simbolos
ayudan al individuo a racionalizar lo que desconocia de si mismo, le permiten reconocer y
diferenciar los contenidos con los que se identifica y con los que no, de esa manera transcurre
el proceso de individuacion que da lugar a la personalidad mas madura.

Este enfrentamiento dialéctico nunca tiene un punto definitivo, siempre llevara al
individuo a nuevos estados de madurez, es decir, el proceso de individualizacion continla toda
la vida. Este proceso de exploracion interna es el que Jung vio reflejado en los procesos
alquimicos expresados en lenguaje simbdlico, la Opus u Obra alquimica seria entonces una
especie de analogia del proceso de individuacién de la psique que ocurre en todos los individuos

a lo largo de sus vidas.
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Aungue, desde su punto de vista, los alquimistas realizaron sus experimentaciones con la
materia sin darse cuenta de que estaban proyectando sus propias vivencias en ello, para Jung es
evidente lo que revelan los textos alquimicos: los alquimistas realizaban el proceso de
individuacion de forma involuntaria, pero proyectando el proceso en la materia con la que
trabajaban y a través de los simbolos.

De ese modo podemos comprender por qué tanto Jung como von Franz interpretan el
concepto de Opus Magnum o Gran Obra como la realizacién del proceso de individuacion, la
unién de los opuestos seria la union psiquica de la consciencia con el inconsciente, las etapas
de transmutacion son las etapas que atraviesa el individuo al enfrentarse a su sombra, sus
complejos, lo que desconoce de si mismo o no quiere reconocer hasta llegar a un estado de
totalidad, los opuestos se unen en la boda alquimica, donde el individuo logra la conexion entre
consciente e inconsciente, finalmente puede aceptarse e intentar resolver sus problemas. Esta
union es temporal, hasta que otro conflicto interno inicie nuevamente el proceso. Para Jung,
encontrar esta analogia entre la dialéctica del consciente e inconsciente que ocurria en sus
pacientes con los procesos registrados en los manuscritos de los alquimistas, lo llevé a elaborar
la técnica de la Imaginacion Activa.

Para poder expresar la travesia del alma hacia la totalidad, los alquimistas se vieron en la
necesidad de expresar su accionar, no solo con la experimentacion quimica sino también
utilizando los simbolos en sus manuscritos. Debido a la funcion mediadora del simbolo entre
lo inconsciente y consciente, las imagenes simbdlicas son el lenguaje idéneo para materializar
las cuestiones del alma, para plasmar la interioridad.

El método alquimico de la meditacidn, la imaginacion y el simbolo fueron para Jung la
clave para poder traer a la consciencia aquello que estaba oculto en nuestro inconsciente.
Replicando ese método, la técnica de la Imaginacion Activa busca traer lo inconsciente a la
consciencia a través de la expresion artistica. Este método motiva a dejar surgir los contenidos
inconscientes y oniricos, las emociones, los sentimientos, las ideas o fantasias expresandolos a
través de algun lenguaje artistico.

Siguiendo algunas de estas nociones y teniendo en cuenta los procedimientos y etapas
gue la alguimia presenta para alcanzar la totalidad, se logr6é construir una obra, un libro de
artista que expresa a través del dibujo una autoexploracion. El proceso de indagacion personal
y retrospectiva que se realizé estuvo vinculado al tiempo y la secuencialidad, la accién misma
de reflexionar y racionalizar los contenidos del inconsciente no es inmediato , posee una
determinada temporalidad , por otro lado, la retrospectiva que se realizd incluye varios

acontecimientos vividos a lo largo de los afios hasta el presente y finalmente la creacion de las
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imagenes simbolicas también transcurre en secuencia. Los procesos psiquicos y las imagenes
simbdlicas que van transformandose en simbolo, a medida que se traen a la consciencia, surgen
de forma secuencial, es decir, aparecen como escenas o cadenas de ideas.

En cuanto al libro arte, al ser un tipo de expresion artistica que utiliza o se basa en soportes
de escritura como lo son el libro, los rollos de papiro y las tablillas entre otros, comparte algunas
cualidades de los mismos, como por ejemplo la secuencia narrativa.

El libro arte, ademas, dentro de sus vastas y variadas tipologias, presenta un tipo de
categoria denominado libro de artista, en el que el artista estd completamente involucrado en la
elaboracion de la obra. Por otro lado, estas formas de expresiones artisticas pueden poseer un
caracter intimista, como se ha visto en las bitacoras o diarios de arte, en el que el artista plasma
sus busquedas interiores.

Un libro arte posee flexibilidad en cuanto a su construccion, puede utilizarse cualquier
material, técnica y formato, lo que otorga plena libertad para la expresion de contenidos
personales. Compartir ciertas caracteristicas con los libros le otorga ese carécter intimo,
confidencial, secreto y hermético que poseian los manuscritos alquimicos, también la
secuencialidad narrativa es otro rasgo heredado del libro, aunque esta puede aparecer de
multiples formas. Dicha secuencialidad permite ordenar los simbolos o dibujos introspectivos
que surgen de la autoexploracion, como la cadena de ideas que plantea el método de
imaginacion activa.

El conjunto de saberes antiguos que conforman la alquimia, siguiendo la interpretacion
psicoldgica propuesta por Jung, presenta una especie de camino, una secuencia de pasos
plasmados en simbolos que conllevan la transmutacién de la materia en oro y del alma hacia la
totalidad. A través de su lenguaje simbolico, la alquimia presenta el recorrido que transita la
psiquis en busqueda de la integracion y armonizacion de sus contenidos. Mediante el simbolo
y su expresion grafica los contenidos inconscientes pueden ser racionalizados.

Las etapas de transmutacién y su simbologia indican el recorrido y las fases por las que
pasara nuestra autoexploracion, pero cada individuo transitara estas etapas de diferente manera,
del mismo modo que cada alquimista realizaba variantes de los simbolos y sus significados en
sus manuscritos. Gracias al simbolo como mediador entre lo interior, abstracto, onirico e
inconsciente con lo exterior, lo concreto, racional y consciente, el camino que presenta la
alquimia puede emplearse como una guia para realizar un anlisis introspectivo o de
autoexploracion.

Este proceso de autoexploracién guiado por la simbologia alquimica puede ser plasmado

en una produccion artistica, en este caso un libro arte o libro de artista. Dicha obra fue elaborada
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teniendo en cuenta, por un lado, los simbolos y conceptos alquimicos que plantean las diferentes
etapas de transmutacion de la materia y, por otro, se siguieron algunas de las premisas que
plantea el método junguiano de la Imaginacion Activa.

El andlisis introspectivo que realicé produjo figuras de animales que asocié con diferentes
etapas de mi vida y estados de &nimo. Estas figuras se presentaban de forma secuenciada, una
figura que se transformaba en otra. Estas imagenes mentales fueron materializadas en dibujos
introspectivos que fueron incluidos dentro de una secuencia de 30 cuadros, cada uno una pagina
del libro de artista.

El contenido que fue expresado a través de la técnica del dibujo a mano tiene relacion con
la indagacion personal realizada, hay una conexion intima con la técnica del dibujo. Asi también
el modo de lectura y manipulacién de las paginas del libro de artista responden a la secuencia
producida por la concatenacién de ideas e imagenes simbdlicas en el ejercicio de introspeccion
retrospectiva.

El formato acordedn del libro de artista es adecuado para plasmar el contenido resultante
de la indagacién personal, debido al modo de lectura lineal de izquierda a derecha en el que la
continuidad de los dibujos se acentla aprovechando el doblez de los pliegues. La forma
zigzagueante también permitio plasmar el planteamiento de Jung sobre el transito sinuoso de la
vida.

En definitiva, la sabiduria de los alquimistas consistio en el desarrollo y crecimiento
espiritual del hombre. Los procesos quimicos que aparecen simbolizados en sus manuscritos
revelan la bldsqueda de la armonizacion de aspectos psiquicos. Segun el punto de vista
junguiano, los alquimistas intentaron trazar el recorrido o secuencia de resoluciones que transita
una mente conflictuada, para llegar a un estado superior de aceptacion y de mas cercania a su
esencia verdadera. En este trabajo de investigacion se ha experimentado seguir este recorrido
de encuentro con el si-mismo a través de la creacion artistica.

La obra artistica nace de la interioridad y puede reflejar, a lo largo de su elaboracién, las
dialécticas psiquicas que ocurren en el artista, del mismo modo que el Opus es la proyeccion
de las transformaciones del alma en el alquimista. La alquimia es una via de autoexploracion
que el artista puede utilizar para sumergirse en los aspectos mas intimos y complejos de su

ser, para luego hacerlos emerger en una produccion artistica.

El proceso creativo guiado por la simbologia alquimica y su interpretacion junguiana me
permitieron transmutar mis angustias en tranquilidad, materializarlo en oro alquimico, en mi

obra de arte.
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Anexo






Caja (1914) - Duchamp

Boite-en-valise, Caja en Maleta (1935 - 1941) - Duchamp Caja en una maleta (1936) - Duchamp

Caja Verde (1934) - Duchamp
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Daily Mirror
(1961) - Dieter Roth

raulos..

Twenty-Six gasoline statione (1962) - Edgar Ruscha
129






Joan Broey

NOVEL-LA

8t lgrafies

Antoni

* nomisaly
rfﬂ{\ics

£l

los m®nus Plaisings & bos prix b métoPhyaique ¢, - 'aehiof chimique jen te lo'e)t:lo de [‘azote o
28 quond on $'0Pproche il ne ~ .2 1 Zeplus Loin ils les :: om0 Pk cses du oy
$3 "rois toi u" Ry quion entendele 2T T §TN raprennant fo ‘:_ WA RO A 2<

€ fou! pat Ies progorder Ftrop ;-Zo’ “or 300k mobijes 29 BEN 23
s. chant du arillon [ag voix g® Mistcireg 2 ?3 5: chonsan ot “.-%gi > e
“g seulom®n b %ong o0 oyoinr 77 5= comme des £5 P

lo QnRgillome®t des Formo Fighs a'¢lres 35 §S morte cu vivonte e
o Latnr surteut po e portor a.; -: Puces ecrash % ol
€= los cmbres oe zon b plusprlsesd Dg ;: udn a:.,pll.yuepro,cvo ‘.:
los x deggus mois On {‘, Tlg5des Nel x LY 3
g fo :7:2’5 so fin cost jo cw""'e&; i‘; ) \’f'u""o il yo %Z g%
® p'offive PO8 o Jjos voir * 72 ;% souleuvrs : €
3§ de lo sgiscn des crronnes ™ [~ | 3% de quai chooters o
92 - o e grois que J'a| s
w5 '3"? *2 0 22 pos mol de Pmpy Yo
;3 5 8 ‘.Z.s_ —c ‘lanlnb mon ‘:
- s
23 ii's 5-2'- 22 .Poq""'bm‘ﬂ §-
3 Ng‘,-{ ig Poduer day b
%g 2 3§ i ca Fien d'i7%6pe s

& 28 %%% © .a

2 $Zrd §z le Yromwo y ol ) °*
25¢= 322050 Yo ne 05 mime Pos €0 Nl yOgedons S

'§E~l ,g_&_’ é% fon ¢c ve Jo Ioq /6 sobe 28

33.”3 239 g% un grond dégifyends w:ec:frleom.o uv oo

o 96 =2v g0 mon bfos quiesk ce et -0

U & Fohiawes jnurkment o voulin rogofger T2 0o dérols fo monde &F pRin devok fos %M.g
bien Ils fonh Ploce & des 2 ‘\’.i =<5 di? lo grond on Fumé /a <3
Bt Gun®' €1 que aun outre St k0 L eaSh atntorrs o Troube Synomii
;g°;,’,°:':: profusion des specltoclog 3 | Brove Pour b numéro lo vie Perre & terre

La Lunette Farcie (1962) - Jean Dubuffet

Water Yam (1963) - George Brecht
131






Libro arte de Veronica Sarti N G £E P

~ 5}043. K B

Libro arte The Journal
de Thomas Cian

133






SketchBook de Kerby Rosanes

Molly Brooks

The Frog s Sister (2010)

Moon (2010 - 2012) - Stephen Livingstone

Mountains of the

135






Autobiografia

Desde mi infancia manifesté una salud fragil y un caracter taciturno, un tanto retraido,
podia interactuar normalmente con otras personas, pero preferia la soledad, en la cual hallaba
cierta paz y momentos creativos. Encontré agradable el poder expresarme a través del dibujo,
sentia que era un traspaso puro de mis emociones, mas auténtico incluso que las palabras.
También desarrollé un interés por las ciencias naturales, la astronomia y la mitologia. Me
gustaba pasar el tiempo dibujando animales y monstruos, mirando ilustraciones de dinosaurios,
criaturas mitologicas o gréficos sobre las constelaciones y planetas.

Creci en una familia disfuncional, siempre fui cercana a mi madre, en cambio la figura
paterna de la casa era distante. El interpreté mi introversion como un rasgo de debilidad que me
incapacitaria para desenvolverme en la vida. Su rechazo dafi6 profundamente mi autoestima,
esto empeord al llegar la etapa escolar, si bien no tenia problemas de aprendizaje, me resultd
dificil la integracién. Sufri acoso escolar por muchos afios, comencé a pensar que realmente
tenia algun tipo de incapacidad para hacerme entender ante los demas, ser yo misma era un
defecto, un motivo de burla o desprecio. Dejé de hablar, senti miedo de interactuar con otros y
me converti en una persona desconfiada, el dibujo se transformd, entonces, en una via de escape
a la incompatibilidad que sentia con el entorno. La educacion impartida por mi madre, me
impedia reaccionar ante el acoso escolar y la situacion familiar, el dibujo fue la Unica manera
en gue podia aplacar la angustia, el estrés y los pensamientos autodestructivos que desarrollé;
pero llegado un momento critico de mi depresion eso no fue suficiente, y quizas como una
forma inconsciente de autopreservacion, el odio hacia mi misma, se convirtié en un profundo
odio hacia los demas. Durante la juventud, comencé a reaccionar, a responder de manera
violenta, con sarcasmo y desprecio a otras personas, por primera vez parecia sentirme bien pues
habia encontrado un método de defensa, una forma de liberar la angustia y que me dejasen en
paz, la soledad nunca fue un problema, pero lo que empez6 como una reaccion defensiva se
volvié en un ataque irrefrenable hacia todo, incluso hacia mi misma. No percibia problema
alguno en mi forma de actuar, habia perdido en cierta medida la capacidad de empatizar con
otros, pero al ser consciente de que con mis actos lastimaba a aquellos que no buscaban
atacarme, cai nuevamente en una depresion, una tristeza que conllevaba un enorme cansancio.

A inicios de mi adultez ya habia desarrollado una fobia social, me acompafi6 la angustia
y una gran apatia, manifestaba un desinterés absoluto por todo, ya no dibujaba, me sentia
exhausta, débil e impotente. Sentia que mi naturaleza era irremediablemente incompatible con

el mundo.
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Luego se dieron ciertas circunstancias que modificaron mi vida, me permitieron
reflexionar y considerar que quizés, si lograba entender mi interioridad, podria encontrar el
modo de compatibilizar mi yo con el entorno. Volvi a expresarme mediante el dibujo, pero
ademas de ser un pasatiempo logré encontrar en él una funcidn terapéutica a través del uso de
la simbologia; el dibujo se convirti6 asi en un espacio de meditacion.

Ver mi introversion, ya no como un problema, sino como una cualidad inherente en mi,
me permitio detectar tanto rasgos constructivos como destructivos, y aceptarlos fue un proceso
dificil.

Puedo identificarme con algunos rasgos y con otros no, pero se que estos también forman
parte de mi. Intento ser una mejor versién de mi misma, sin negar que existen en mi rasgos con
los que no me identifico, que no deben ser destruidos porque conforman mi totalidad, me

otorgan identidad como ser.
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