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Resumen:

Los términos lesion, potencialmente cancerizable o premaligna son sindnimos e involucran aquellas entidades con posibilidades
estadisticamente demostrables de transformarse en cancer. Entre las més frecuentes se incluyen: la leucoplasia, el liquen plano en
sus variantes atipicas, las queilitis cronicas, eritroplasia y las ulceraciones traumaticas crénicas. El potencial de malignizacion de
estos estados llamados “potencialmente cancerosos”, viene determinado por la presencia de displasia epitelial, entendiéndose por
esta, a la combinacion variable de una serie de fenémenos microscopicos indicativos de un desorden arquitectural, de la maduracion
epitelial y una alteracion de la proliferacion celular. Factores relacionados con alteraciones sistémicas, estilos de vida y habitos
pueden contribuir en generar las condiciones necesarias para la predisposicion al cancer y que son denominados “estados
precancerosos”. Entre ellos, las infecciones bacterianas, micéticas y virales se han vinculado al surgimiento y desarrollo de los
canceres bucales por vias muchas veces poco esclarecidas. En los ultimos afios se ha observado un creciente numero de
manifestaciones orales y faringeas secundarias relacionadas a habitos y practicas sexuales. El propésito del presente proyecto fue:
evaluar la prevalencia lesiones orales susceptibles de transformacion maligna en estados precancerosos en relacién a habitos
sexuales.

La investigacién utilizo un disefio observacional, descriptivo, prospectivo y transversal. Este trabajo de investigacion se realizd en
dependencias de la Facultad de Odontologia con muestras obtenidas durante la atencién en las Clinicas, como también de
diferentes Centros de Salud Publicos del NEA. Se confecciono un consentimiento informado y protocolo adaptado a la informacion
requerida para el desarrollo del proyecto aprobado por el Comité de Bioética de esta Unidad Académica. Tamafio de la muestra: 50
casos. Las biopsias obtenidas con todos los requisitos completos fueron procesadas y analizadas en el Servicio de Anatomia
Patolégica de la FOUNNE. Luego de la fijaciéon con formol buffer, se procedié al examen macroscépico y con microscopia Optica a 40
X, 100 X y 400 X. Se identificaron y registraron las diferentes lesiones, clasificAndolas segin sus diagnésticos en leucoplasia, liquen
plano oral, eritroplasia, ulcera traumatica cronica, queilitis cronica. Se registraron caracteristicas y la presencia y grado de displasia.
Se sub clasificaron en aquellas con antecedentes de estados precancerosos por contacto sexual: Sifilis, HIV y HPV.

De las 50 muestras seleccionadas, que cumplian con los criterios de inclusion, el 27% fueron lesiones precursoras sin antecedente
de estado precanceroso y el 23% correspondié a lesiones factibles de transformacién maligna que contaban con el antecedentes de
ser portador de algun estado precanceroso por contacto sexual. El 56% de los pacientes eran de sexo femenino y el 44%
masculinos. El mayor ndmero de lesiones fue observado en la poblacion femenina y en un rango etario entre 20 y 40 afios. En
cuanto al tipo de lesiones precursoras encontradas predominaron las leucoplasias con un 60%, en segundo lugar, los liquenes en un
24%, seguidos de las ulceras traumaticas cronicas 12% y las queilitis cronicas en 4%. Una proporcion de estas lesiones tenian el
antecedente de un estado precanceroso por contacto sexual y otras no, la leucoplasia con un 53,33%, en contraste con un 46,66%
sin EP asociado. En los casos de Ligquen plano, la relacién fue inversa con un 41,66% con el antecedente EP y un 58,33% sin esta
condicién. La ulcera traumatica crénica 66,33% no registraban antecedentes de EP y un 33,33% si tenian EP. En los casos de
Queilitis Cronica 100% de las muestran eran sin EP. En cuanto a la presencia de cambios displasicos, las leucoplasias fueron las
que mas presentaron estos cambios. En aquellos pacientes sin el antecedente de estado precanceroso por contacto sexual,
presentaron,(total de 14 casos), 35,71% fueron sin displasia (SD), 28,57% con displasia leve (DL), 14,28% con displasia moderada
(DM) y 21,42% con displasia severa (DS). De las 16 muestras que tenian el antecedente de EP por las ETS seleccionadas, 56,25%
no mostraron displasia (SD), 25% cambios displasicos leves ( DL), el 6,25% DMy el 12,5% DS.

Los Liquenes sin EP fueron un total de 7, de los cuales un 28,57% no mostraron displasia SD, 42,85% DL y un 28,57% DS. Por otro
lado, los que si tenian EP por ETS, un total de 5 muestras, presentaron un 60% SD y 40% con DS.

Si bien sabemos que portar un estado precanceroso relacionado con las ETS no seria el Unico condicionante en la aparicién de una
lesién precursora, se pone de manifiesto la importancia sobre el conocimiento de las mismas y la educacion para realizar una
deteccion epidemiolégica temprana que permita implementar campafias de prevencion.
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