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Resumen 

La frecuencia mundial de las parasitosis intestinales es elevada, en especial en zonas 

geográficas donde las características socioeconómicas y condiciones ambientales favorecen la 

persistencia de los parásitos representando un problema de salud pública. Los coccidios 

intestinales Cryptosporidium spp., Cyclospora spp y Cystoisospora spp. son protozoos parásitos 

de infección intracelular obligada, que afectan la mucosa intestinal de humanos y animales, 

siendo esto una causa importante de diarreas alrededor del mundo. En la provincia de Corrientes 

son pocos los estudios en torno a estos coccidios; por ello este trabajo tuvo como objetivo relevar 

el ámbito doméstico de dos áreas periurbanas de la capital correntina, con el fin de caracterizar 

la presencia de coccidios y estimar la correlación entre los distintos hospedadores parasitados 

dentro de un mismo ambiente doméstico y evaluar así el rol que juega la contaminación ambiental 

fecal en la transmisión de este tipo de patógenos.  

Se colectaron muestras fecales de niños y animales domésticos convivientes en cada vivienda y 

se tomaron datos habitacionales por medio de una encuesta semiestructurada. Las muestras se 

procesaron por coloración de Ziehl-Neelsen modificada previa concentración por sedimentación 

y flotación de Sheather. El análisis de datos se realizó mediante la prueba de Fisher para la 

prevalencia y la prueba Chi-cuadrado para determinar la relación entre la infección de los 

hospedadores con coccidios y las variables biológicas de cada hospedador, las variables 

ambientales y prácticas de higiene.  

Se examinaron 57 casas correspondientes al área en estudio. Se analizaron 88 muestras fecales 

de niños de las cuales 5 (P= 3,4%) resultaron positivas para Cryptosporidium spp. Se analizaron 

un total de 84 muestras animales de las cuales 8 (P= 11,59%) muestras de perros fueron 

positivas para Cryptosporidium spp. No se comprobó asociación estadísticamente significativa 

entre presencia de Cryptosporidium spp. y el sexo y edad de los niños, como así tampoco 

asociación con las características socioeconómicas y prácticas de higiene. La presencia de 

Cryptosporidium spp. en niños y perros indica la potencialidad de transmisión cruzada, por lo que 

es necesario continuar con las investigaciones para obtener así una mayor representatividad 

muestral, y también incluir variables bio ecológicas que permitan sugerir patrones de distribución 

de la especie parásita y evaluar posibles riesgos epidemiológicos a fin de implementar medidas 

preventivas, con el objeto de controlar la transmisión de este parásito de importancia zoonótica. 

Por otra parte, se observa la necesidad de impulsar acciones de educación orientadas a la salud 

ambiental. Con respecto a Cystoisospora spp. este fue reportado en 2 muestras animales (1 

perro y 1 gato), mientras que Cyclospora spp. no fue detectada su presencia en muestras fecales.  
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Introducción 

La calidad de la vivienda tiene importantes implicaciones para la salud, no solo influyen en la 

prevención de enfermedades, sino que también desempeñan un papel fundamental en la 

promoción de un entorno seguro y saludable que contribuye al bienestar general de los 

residentes (WHO, 2018). Sin embargo, en los países en vías de desarrollo la calidad de las casas 

(infraestructura, acceso a servicios) se ve afectada por características socioeconómicas y 

socioambientales deficientes, convirtiéndose así en escenarios óptimos para la proliferación de 

enfermedades infecciosas como las parasitosis (Sánchez Vega et al., 2000). 

La coexistencia entre distintas especies animales y humanos, en un mismo entorno 

compartiendo recursos (vivienda), facilita la interacción y el contacto entre ellas, contribuyendo 

de esta manera al aumento del riesgo de transmisión de parásitos gastrointestinales (Gatica 

Colima et al., 2021; WHO, 2018). Los estadios infectivos de los parásitos intestinales a menudo 

son liberados al ambiente a través de las heces, y se ven influenciados por las condiciones 

climáticas y ambientales que contribuyen a la propagación y persistencia de los mismos 

(Goodgame, 2003; Obanda et al., 2019; Gatica Colima et al., 2021). 

Dentro de las infecciones parasitarias, los protozoos se encuentran ubicados como los patógenos 

parasitarios más comunes para la salud pública (Sanchez Ortega, 2017). Entre los protozoos 

intestinales, Cryptosporidium spp., Cyclospora spp y Cystoisospora spp. representan a parásitos 

de infección intracelular obligada, que afectan preferentemente la mucosa intestinal de humanos 

y animales, siendo causa importante de diarreas alrededor del mundo donde las principales vías 

de contagio son la ingesta de ooquistes a través del agua y alimentos contaminados con heces 

de animales o humanos (Del Coco et al., 2009; Legua y Seas, 2013; García et al., 2018). 

Taxonómicamente podemos ubicar a los tres protozoos dentro del phylum Apicomplexos o 

Sporozoa, debido a su modo de vida estrictamente parásita, estos poseen un complejo apical en 

el que se localizan diferentes organelas que les permite invadir y replicarse en la célula 

hospedadora (García Dávila y Rivera Fernández, N., 2017). Estos agentes constituyen un 

problema de salud pública con posibilidad de afectar a toda la población en general siendo el 

grupo más vulnerable el de los niños, ancianos y personas inmunodeprimidas (Gamboa et al., 

2003; Lashley, 2003; Devera et al., 2006). Son altamente transmisibles e infectantes y poseen 

un ciclo biológico similar con formación de ooquistes para su propagación, aunque presentan 

diferencias morfológicas, morfométricas y tiempo de maduración en las heces, que a los fines de 

resumir y organizar la información de estas características se elaboró la Tabla 1 y la Figura 1 

(Del Pozo Pérez et al., 2014; Unzaga y Zonta, 2018). El único género confirmado con potencial 

zoonótico es Cryptosporidium spp.; mientras que Cystoisospora spp. y Cyclospora spp. no 

representan agentes zoonóticos debido a que, hasta lo que se conoce actualmente, los humanos 

no son susceptibles a infecciones cruzadas con otros hospedadores (Eberhard et al., 2000; Neira 

et al., 2010; Del Pozo Pérez et al., 2014). Dentro del género Cryptosporidium se destaca la 

especie C. parvum que presenta dos genotipos diferentes: C. hominis genotipo 1 de carácter 

antroponótico y C. parvum genotipo 2 el que constituye un potencial zoonótico bien establecido 
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de transmisión entre humanos y una amplia gama de hospedadores animales (Álvarez et al., 

2010; Feng et al., 2018). Por otro lado, dentro de los géneros Cyclospora y Cystoisospora, las 

especies Cyclospora cayetanensis y Cystoisospora belli respectivamente, han sido asociadas 

con infecciones en humanos y aún no se ha podido establecer una infección exitosa en animales, 

lo que sugiere una especificidad puramente antrópica (Ortega y Sánchez, 2010). Las 

características biológicas de estos coccidios, tales como la supervivencia de los ooquistes en el 

ambiente, la resistencia a la desinfección con cloro y su transmisión zoonótica (Cryptosporidium 

spp.), hacen de ellos potentes agentes infecciosos en ambientes con escaso saneamiento 

sanitario, por lo que con frecuencia están asociados a lugares con deficiencias en la eliminación 

de excretas, problemas de infraestructura en las canalizaciones de agua potable, eliminación de 

aguas residuales y al estrecho contacto con animales y/o consumo de alimentos contaminados, 

convirtiendo al ambiente en receptor de la contaminación fecal humana y animal, actuando así 

como un reservorio de estas parasitosis (Acha y Szyfres, 2003; Rodríguez y Royo, 2008; Neira 

et al., 2010; Juárez y Rájala, 2013; Silva Diaz et al., 2016). 

En Argentina los primeros registros para criptosporidiosis datan del año 1983 donde se reporta 

a Cryptosporidium spp. en terneros y años más tarde en perros, mientras que en humanos 

inmunodeprimidos fueron relevados casos en hospitales de Córdoba y Buenos Aires (Odeón y 

Magnasco, 1983; Domínguez y Almarza, 1988; Basualdo et al., 2006). Este protozoo junto a 

Cystoisospora belli fueron identificados en humanos con la misma condición inmunológica en 

hospitales de la provincia de Santa Fe, mismo sitio donde años más tarde serían reportados 

casos de Cyclospora cayetanensis afectando a humanos (Zdero et al.,1993; Sarsotti et al., 2002; 

Basualdo et al., 2006). Atendiendo a la contaminación hídrica, en Santa Fe (1995) fue descrita 

la presencia de Cryptosporidium spp. en aguas subterráneas utilizadas para consumo, mientras 

que en Mendoza (2003) Cyclospora spp y Cystoisospora spp. fueron hallados en efluentes 

agroindustriales (Lura et al., 2002; Enríquez et al., 2003). Con respecto al suelo, en La Plata en 

el año 2002 y Neuquén en el 2003 se reportaron la presencia de coccidios sin determinación 

específica (Córdoba et al., 2002; Pierangeli et al., 2003). 

Actualmente, por su relevancia en salud y economía, estas protozoosis tuvieron un aumento de 

estudios en donde se contempla la contaminación del suelo, alimentos y agua, además de la 

infección en humanos y animales. En este sentido, varias provincias argentinas han reflejado con 

datos y análisis epidemiológicos la situación referida a dichos protozoos, entre otras, Buenos 

Aires, Santa Fe, Salta, Córdoba, Mendoza, Neuquén, Misiones, enriqueciendo el conocimiento 

actual de estas infecciones, hecho esencial para generar medidas de salud pública destinadas a 

su control y/o prevención (Juárez y Rájala, 2013; Falcone, 2021). 

La provincia de Corrientes posee características ambientales que favorecen la permanencia y 

transmisión de los protozoos mencionados; se conocen prevalencias de Cryptosporidium spp. 

en animales (25-29%), y Cystoisospora belli en humanos (0,5 %) (Borda et al., 1996; Araujo et 

al., 2011). Respecto a Cyclospora spp. aunque aún no ha sido reportada su presencia esto no 
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indica su ausencia. Por lo antedicho, es posible afirmar que hasta el momento no se realizó un 

relevamiento integral de las variables involucradas en la circulación de Cryptosporidium spp., 

Cyclospora spp., y Cystoisospora spp. dando paso a que un estudio de estas características sea 

relevante y necesario. Este trabajo pretende relevar el ámbito doméstico, considerando a la 

vivienda como unidad de análisis a fin de caracterizar la presencia de coccidios y estimar la 

correlación entre los distintos hospedadores parasitados dentro de un mismo ambiente 

doméstico y evaluar así el rol que juega la contaminación ambiental fecal en la transmisión de 

este tipo de patógenos. 

Cabe resaltar que el presente plan de trabajo forma parte de un estudio integral sobre parásitos 

de humanos y de animales que está desarrollándose en dos áreas suburbanas de la ciudad de 

Corrientes (PI 20F/007 SGCyT UNNE). 
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Tabla 1. Características diferenciales de Cryptosporidium spp., Cyclospora spp. y Cystoisospora spp. Fuentes: Ferreira, 2021 y García Dávila y Rivera 
Fernández, 2017. 

 Cryptosporidium spp. Cyclospora spp. Cystoisospora spp. 

Taxonomía Clase Sporozoa, orden Eucoccida, 

familia Cryptosporiidae 

Clase Sporozoa, orden Eucoccida y  

familia Eimeriidae 

Clase Sporozoa, orden Eucoccida y familia 

Eimeriidae 

Localización Intracelular, extracitoplasmatica: en 

tracto respiratorio, conductos biliares, 

pancreáticos e intestino delgado 

principalmente en el yeyuno 

Intracelular: en intestino delgado en el final del 

duodeno y principio del yeyuno 

Intracelular: en intestino delgado en duodeno 

e íleon 

Transmisión Oro fecal, persona a persona, agua y 

alimentos contaminados con 

ooquistes 

Oro fecal, agua y alimentos contaminados con 

ooquistes. No se transmite de persona a 

persona 

Oro fecal, agua y alimentos contaminados 

con ooquistes. No se transmite de persona a 

persona 

Esporulación Los ooquistes al ser eliminados con la 

materia fecal ya están esporulados 

por lo que son inmediatamente 

infectivos 

El ooquiste necesita tiempo para la 

esporulación en el ambiente, de 7 a 14 días. 

El ooquiste necesita tiempo para la 

esporulación en el medio ambiente, de 1 a 3 

días. 

Tamaño y 

forma del 

ooquiste 

Ooquistes redondos o elipsoidales 

que miden de 4 a 6 µm de diámetro 

Ooquistes redondos que miden de 8 a 10 µm 

de diámetro 

Ooquistes ovalados que miden de 20 a 30 

µm de diámetro 

Cantidad de 

esporozoitos 

Con 4 esporozoitos Con 2 esporoquistes cada uno con 2 

esporozoitos (4 esporozoitos en total) 

Contienen 2 esporoquistes con 4 

esporozoitos (8 esporozoitos en total) 
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Imágenes adaptadas de Ferreira, 2021. 

Diagnostico Examen coproparasitológico directo 

de heces, o mediante concentración. 

Tinción Ziehl-Neelsen clásica y 

modificada. Análisis PCR y detección 

de anticuerpos y antígenos. Biopsia  

Examen coproparasitológico directo de heces, 

o mediante concentración. Tinción Ziehl-

Neelsen clásica y modificada. Microscopia de 

fluorescencia. Análisis PCR y detección de 

anticuerpos y antígenos. Biopsia 

Examen coproparasitológico directo de 

heces, o mediante concentración. Tinción de 

Ziehl-Neelsen clásica o modificada. Biopsia. 

Análisis PCR y detección de anticuerpos o 

antígenos 

Representación 

gráfica de 

ooquistes 

esporulados 
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Figura 1. Representación diagramática de elaboración propia representando el ciclo de vida de C.parvum, C. belli y C. cayetanensis. 1) Las infecciones ocurren a través de la 

ingesta de agua y alimentos contaminados con ooquistes o exposición a animales y humanos infectados (en el caso de C. parvum, especie zoonótica). 2) La R. sexual y asexual 

ocurren en el sistema digestivo del huésped. Los ooquistes en el intestino delgado se desenquistan, liberando los esporozoítos al lumen intestinal, estos invaden las células 

epiteliales y forman un trofozoíto que pasa a la fase de Merogonia (R. asexual) formando Merontes tipo I.  3) Estos liberan merozoitos al lumen y pueden potenciar la infección (C. 

cayetanensis y C. parvum) o continuar a la formación de Merontes tipo II, infectando así nuevas células que luego volverán a liberar merozoitos a la luz intestinal, excepto en C. 

belli que no forma merontes tipo II.  4) Los merozoitos invaden nuevas células entéricas y entran en la fase de Gametogonia (R. sexual), donde cada uno formara un Macrogamonte 

o Microgamonte productores de Macro y Microgametas respectivamente. 5) Las Microgametas serán liberadas al lumen y se desplazarán hasta fertilizar a la macrogameta, 

produciendo ooquistes, que luego serán eliminados en las heces. 6) Los ooquistes de C. parvum son esporulados e inmediatamente infectivos, estos pueden ser de pared fina 

(producen autoinfección) o de pared gruesa (liberados al ambiente a través de materia fecal). Los ooquistes no esporulados corresponden a C. cayetanensis y C. belli que son 

liberados al ambiente en forma inmadura y no infectiva, necesitando tiempo de maduración en el ambiente para ser infectivos. 7) Los ooquistes maduraran en el ambiente, proceso 

que dura de 1 a 14 días. Los ooquistes maduros pasan a llamarse esporoquistes los cuales contendrán esporozoitos y esto varía según la especie. 8) En C. belli Los esporoquistes 

se dividen dos veces para producir 4 esporozoítos cada uno, mientras que en C. cayetanensis se dividen una sola vez produciendo 2 esporozoitos cada uno. En C. parvum ya 

cuenta con 4 esporozoitos formados antes de ser liberados al ambiente. 

 

Autoinfección A 

A 

HOSPEDADOR 
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Objetivos e hipótesis 

Objetivo general 

Caracterizar la infección por Cryptosporidium spp., Cystoisospora spp. y Cyclospora spp. en una 

población humana y sus animales domésticos, de dos áreas periurbanas de Corrientes. 

Objetivos específicos 

1. Evaluar la presencia de Cryptosporidium spp., Cystoisospora spp. y Cyclospora spp. en 

muestras fecales de animales domésticos y poblaciones humanas, con especial énfasis en 

poblaciones infantiles. 

2. Estimar los parámetros parasitológicos en cada especie hospedadora, considerando los 

atributos biológicos (edad, sexo). 

3. Estimar la correlación entre los distintos hospedadores parasitados con Cryptosporidium spp. 

de un mismo ambiente doméstico y su asociación con variables ambientales (condiciones 

sanitarias). 

Hipótesis de trabajo 

Hipótesis 1: La prevalencia y abundancia de la comunidad de Cryptosporidium spp., 

Cystoisospora spp. y Cyclospora spp. tienen valores altos en perros y en niños en edad escolar. 

Predicción 1: Los perros y los niños en edad escolar serán más propensos a la infección por 

Cryptosporidium spp., Cystoisospora spp. y Cyclospora spp. debido a sus hábitos de coprofagia 

y geofagia respectivamente. 

Hipótesis 2: La comunidad de Cryptosporidium spp., Cystoisospora spp. y Cyclospora spp. tienen 

valores de prevalencia y abundancia más altos en hospedadores con edades tempranas y el 

sexo no presentará diferencias. 

Predicción 2: Los hospedadores en edades tempranas indistintamente del sexo, estarán más 

expuestos y serán más susceptibles a adquirir infecciones parasitarias relacionadas con la 

contaminación ambiental. 

Hipótesis 3: Cryptosporidium spp. se encuentra presente en poblaciones humanas coincidiendo 

su distribución con la presencia de animales domésticos del domicilio y peridomicilio y en 

viviendas con condiciones habitacionales deficientes. 

Predicción 3: Los hospedadores que superponen su distribución geográfica, facilitarán la 

transferencia de parásitos. 
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Materiales y métodos 

Área de estudio 

El área de estudio comprende dos barrios suburbanos ubicadas al suroeste de la ciudad de 

Corrientes (Barrios A y B) (27° 28’ 00” S, 58°50’ 00” O) (Figura 1). Estos barrios se caracterizan 

por tener condiciones sanitarias desfavorables tales como casas precarias, deficiente suministro 

de agua potable, inadecuada eliminación de residuos y alto grado de contacto con animales 

domésticos. El sitio A se caracteriza por ser un barrio de terreno elevado, no anegable, viviendas 

de material alternadas con viviendas precarias, acceso a agua potable a través de una sola 

tubería para toda el área, no cuentan con sistema cloacal, pero si cuentan con servicio de 

recolección de residuos. Las viviendas no poseen espacios de vegetación y comparten el 

domicilio con animales domésticos. Las calles son de tierra y/o poseen ripio. En este ambiente 

se ubica el centro de salud y la escuela primaria. El sitio B, se ubica a orillas del río y es una zona 

anegable por inundación, y se caracteriza por la presencia de viviendas precarias, construidas 

principalmente de madera, la obtención de agua es a través de una perforación subterránea, sin 

sistema cloacal ni servicios de recolección de residuos. Las viviendas están espaciadas, poseen 

numerosos animales de compañía y el ambiente peridoméstico es compartido por otros animales 

como caballos y aves domésticas. Por ser un sitio abierto, rodeado de vegetación costera, 

probablemente los animales silvestres pequeños tengan acceso al peridomicilio. Las calles y los 

accesos son enteramente de tierra, con poco mantenimiento e intransitables luego de 

abundantes lluvias. Se evaluaron un total de 57 viviendas para realizar el relevamiento de 

estudios parasitológicos de humanos y animales con el fin de evaluar la dinámica de transmisión 

doméstica. 

 

Figura 2. Localización geográfica de la provincia de Corrientes en el Nordeste de Argentina (a), 

departamento Capital (b) y zonas periurbanas evaluadas (c). 

(b) 
 Barrio A 

 Barrio B 

N 

N 
N 

50km 
2km 

1000km 
(a) (c) 



 

13 
 

 

Facultad de Ciencias Exactas y Naturales y Agrimensura  

TRABAJO FINAL DE GRADUACIÓN 

Recolección de muestras 

El contacto con la población se realizó durante el período 2018-2021 a través de la escuela 

primaria N° 375, “Santa Catalina de Siena”. Se entregó información sobre la investigación a 

directores de escuela, docentes, estudiantes y padres de familia para generar interés y fomentar 

la participación. Luego, se ofrecieron pruebas parasitológicas gratuitas a las familias 

participantes para sus hijos y animales domésticos. Se incluyeron todas las unidades familiares 

cuyos habitantes accedieron a participar. Se obtuvo el consentimiento informado por escrito de 

cada participante. Cada casa evaluada se consideró una unidad de análisis y fue seleccionada 

al azar. 

En cada hogar se entregó un kit de recolección por cada niño y animal doméstico. Cada kit estaba 

compuesto por un frasco de recolección de heces de 120 ml con solución fijadora/conservante 

formaldehído al 10%, a su vez cada equipo de recolección estaba acompañado con indicaciones 

orales y escritas para la correcta toma de la muestra. Como identificación de los frascos se utilizó 

una nomenclatura realizada a partir del número de casa y de huésped. El estudio incluyó niños 

de ambos sexos con edades de 0 a 14 años. Se consideraron dos grupos de edad: niños no 

escolarizados (menores de 3 años) y niños escolarizados (mayores de 4 años). En lo que 

respecta a las muestras de heces animales, estas fueron recolectadas por sus dueños o in situ 

por el equipo de investigación al observar deposición en el acto. 

Recopilación de datos socioambientales y demográficos 

Los datos de los hogares se recolectaron mediante una encuesta semiestructurada y a través de 

la observación directa de la vivienda. La información obtenida está relacionada con diferentes 

variables de riesgo o factores de exposición como: condiciones de hacinamiento (más de tres 

personas por habitación), tenencia de mascotas, tipo de piso dentro y fuera de la vivienda, 

abastecimiento de agua (fuente principal), disposición de excretas humanas y animales, 

inundaciones, aguas residuales, desechos sólidos y disposición de pañales, presencia de 

roedores, tratamiento farmacológico humano y animal, y nivel educativo de los padres. En cuanto 

a las prácticas de higiene, se recabó información en cuanto a la frecuencia de baños, lavado de 

manos antes de comer y después de ir al baño, mantenimiento de uñas, caminar descalzo, jugar 

en el suelo, lavar frutas y verduras y consumo de carne bien cocida. 

Procesamiento de las muestras 

Se examinaron muestras fecales de niños y animales domésticos en el Laboratorio de Biología 

de los Parásitos, Facultad de Ciencias Exactas y Naturales y Agrimensura (Corrientes, 

Argentina). Previo al análisis de la muestra se preparó una solución Sheather (δ= 1,275) como 

indica Smear, (2009). Posterior a esto, se procesaron 4 a 5 g de materia fecal para ser sometido 

a técnicas de concentración: sedimentación por centrifugación y flotación por solución Sheather. 

Por último, se realizó la técnica de tinción de Ziehl-Neelsen modificada mediante kit comercial 
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marca BRITANIA para microorganismos ácido-alcohol resistentes. Los procedimientos 

realizados se detallan a continuación:  

a) Solución Sheather: 

- Se disolvió 454 g de azúcar en 355 ml de agua destilada, usando calor sin dejar llegar a 

ebullición.  

- Se agregó 6 ml de formaldehído y agitó hasta disolución.  

- La solución fue almacenada en frasco tapado y rotulado.  

b) Método de sedimentación por centrifugación: 

- Se homogeneizó con varilla de vidrio los 4 o 5 g de heces en 20 ml de agua destilada.  

- A través de un embudo con doble gasa se filtró en dos tubos de centrífuga. 

- Se equilibraron ambos tubos en la balanza. 

- Se centrifugaron a 1500 r.p.m. durante 5 minutos y con golpe seco se eliminó el sobrenadante. 

- Con una pipeta Pasteur se tomó una alícuota del sedimento de un tubo y se hizo un extendido 

en un portaobjetos. 

c) Método de flotación por solución Sheather 

- Se juntó los sedimentos de ambos tubos para ser resuspendidos en 2 ml de solución Sheather.  

- Se dejaron reposar los tubos en posición vertical durante 3 minutos. 

- Con una pipeta Pasteur se tomó una muestra de la superficie de la solución y se traspasó a 

otro tubo de ensayo. 

- Se completó el tubo de ensayo con agua destilada y se equilibró en la balanza. 

- Se centrifugó 8 minutos a 1600 r.p.m. y con golpe seco se eliminó el sobrenadante 

- Con una pipeta Pasteur se tomó una alícuota del sedimento y se hizo un extendido en un 

portaobjetos.  

d) Tinción de Ziehl-Neelsen modificada 

- Se fijó el extendido con metanol puro y se dejó secar a temperatura ambiente. 

- Se añadió fucsina fenicada durante 5 minutos. 

- De manera suave se realizó un lavado con agua de corriente y se dejó escurrir.  

- Se decoloró con solución alcohol-ácido durante 1 minuto. 
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- De manera suave se realizó otro lavado con agua de corriente y se dejó escurrir. 

- Se contra coloreó con azul de metileno durante 1 minuto.  

- Se realizó un último lavado suave con agua de corriente y se dejó escurrir y secar a temperatura 

ambiente. 

Una vez obtenidos los preparados en portaobjetos fueron observados usando microscopio 

estereoscópico Olympus a una magnificación de 1000x bajo aceite de inmersión. Las muestras 

se consideraron positivas para coccidios cuando se observaron ooquistes cuya morfología 

(esferoidales o elipsoidales), correcta coloración (rosado intenso) y tamaño (Cryptosporidium 

spp.: 4 a 6 µm; Cyclospora spp.: 8 a 10 µm; Cystoisospora spp.: 20 a 30 µm) coincidieron con lo 

descrito por Del Pozo Pérez et al., (2014). Todas las familias recibieron por escrito los resultados 

del diagnóstico parasitológico de los niños. 

Además, se contó con el entrenamiento brindado por la Bioquímica Liliana Giménez (codirectora 

de este trabajo final de graduación) en el hospital Ángela Iglesia de Llano, allí se observaron 

ooquistes del parásito para constatar la morfología y utilizar esas muestras como control positivo. 

Las cuales una vez fijadas se almacenaron en el laboratorio Biología de los Parásitos para 

posterior comparación. 
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                  a)                                             b)                                           c)       

                  d)                                             e)                                            f)       

                  g)                                             h)                                            i)       

                                                                   j)                                              

Figura 3. Tomas de muestras. a-j) Condiciones socio-ambientales en las que se 

tomaron las muestras.  
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Figura 4. Procesamiento de muestras. a) Muestras de materia fecal a analizar. b y c) Preparación 

de solución Sheather. d -e -f) Preparación en tubos de ensayo para pesar y centrifugar. g) Flotación 

del sedimento obtenido en el paso anterior. h) Alcohol metílico para fijar el extendido en el 

portaobjetos. i) Kit de tinción Ziehl-Neelsen usado para identificación de microorganismos ácido-

alcohol resistentes. j) Tinción de los extendidos en portaobjetos. k) Secado a temperatura ambiente 

de los extendidos obtenidos y teñidos. l) observación al microscopio a una magnificación de 1000x 

con aceite de inmersión 

             a)                                                        b)                                                      c) 

             d)                                                      e)                                                       f) 

             g)                                                      h)                                                     i) 

             j)                                                       k)                                                     l) 
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Análisis estadístico 

La prevalencia general (PG) se calculó como el número de viviendas positivas dividido por el 

total de viviendas evaluadas y como el número de hospedadores positivos parasitados dividido 

por el total de hospedadores analizados, expresados en porcentajes. 

Las parasitosis (variable dependiente cualitativa, todos binomios) fueron analizadas 

estadísticamente en relación al sexo, grupo etario, prácticas higiénicas de los niños y las 

características socioambientales de las unidades de análisis (viviendas) (variables 

independientes y categóricas). 

Para el análisis de los resultados, las bases de datos fueron ingresadas e importadas al software 

R (R Core Team 2022). Para comparar los dos barrios y evaluar la relación entre grupo de edad, 

sexo y parasitosis se utilizó la Prueba Exacta de Fisher. Las relaciones entre el grupo de edad 

de los niños y la especie encontrada y entre el sexo y la especie se evaluaron primero mediante 

Análisis de Correspondencias Múltiples, utilizando la biblioteca FactoMineR y la función MCA. 

Esta técnica permite manejar grandes tablas de datos con variables de tipo cualitativo. Esto 

permite tener una visión general de las relaciones que existen entre las variables y luego verificar 

tales asociaciones a través de una prueba de Chi-cuadrado ( x² ). Se usó el mismo método para 

analizar la relación de las características socioambientales con las parasitosis y las especies 

parasitarias y la relación de las prácticas de higiene. Las pruebas de significación se hicieron a 

nivel α=0,05. 
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Resultados 

Se analizaron un total de 57 viviendas con 88 niños y 84 animales domésticos. En 10 viviendas 

(17,54%) se constató infección por Cryptosporidium spp. (Figura 5), mientras que la presencia 

de Cyclospora spp. y Cystoisospora spp. no fue positiva en ninguna de las unidades 

habitacionales en este estudio y con esta metodología. Cabe resaltar, que este trabajo forma 

parte de una investigación más amplia en la que sí fue encontrado Cystoisospora canis en 2 

hospedados (1 perro y 1 gato), este protozoo fue hallado con una metodología similar utilizando 

como método de concentración por flotación la solución de Willis y tinción de Lugol. Sin embargo, 

debido a la baja presencia del mismo no fue contemplado a la hora de los análisis estadísticos. 

En el barrio A fueron 31 las viviendas incluidas para analizar, de las cuales en 4 casas se constató 

la presencia de Cryptosporidium spp. arrojando una prevalencia de 12,9 %. Mientras que en el 

barrio B fueron 26 las viviendas analizadas donde 6 casas estuvieron infectadas indicando una 

prevalencia de 23,07 %. Sin embargo, aunque se haya registrado una mayor prevalencia general 

en el barrio B que en el barrio A, esta diferencia no fue estadísticamente significativa (p-value= 

0,1442).  

La Tabla 2 muestra la distribución de la especie parasitaria encontrada en niños y animales 

domésticos en cada uno de los hogares analizados. 
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Figura 5. Muestras positivas para Cryptosporidium spp. a-b-c) en perros y d-e-f-g-h) en 

humanos. 

a)                             5 µm      b)                           5 µm 

 

 

 

 

 

 

c)                               5 µm   d)                           5 µm 

 

 

 

 

 

 

e)                              5 µm    f)                            5 µm 

 

 

 

 

 

 

g)                              5 µm   h)                                    5 µm 
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Tabla 2: Distribución de la especie parásita identificada en huéspedes humanos y/o animales por cada casa 

Sitio Numero de 

casa 

Huésped 

humano/especie de 

parasito 

Huésped animal/ especie de parasito 

Perros Gatos Caballos Chanchos Conejo 

Barrio A 1 - - X X X X 

 2 - X X X X X 

 3 - X X X - X 

 4 - - X X X X 

 5 X - X X X X 

 6 - - X X X X 

 7 - - X X X X 

 8 - - - X X X 

 9 - - X X X X 

 10 - X X X - X 

 11 - - X X X X 

 12 Cryptosporidium spp. Cryptosporidium spp. X X X X 

 13 - - X X X X 

 14 - - X - X - 

 15 - X X X X X 

 16 - - X X X X 

 17 Cryptosporidium spp. - X X X X 

 18 - - - X X X 

 19 X - X X X X 

 20 - - X X X X 



 

22 
 

 

Facultad de Ciencias Exactas y Naturales y Agrimensura  

TRABAJO FINAL DE GRADUACIÓN 

 21 - - X X X X 

 22 - - X X X X 

 23 - - X X X X 

 24 - Cryptosporidium spp. X X X X 

 25 X - X X X X 

 26 - - X X X X 

 30 X - X X X X 

Barrio B 33 - X X X X X 

 34 - - X X X X 

 35 - - X X X X 

 36 X - X X X X 

 39 - X X X X X 

 40 - X X X X X 

 42 - X X X X X 

 43 - X X X - X 

 44 X Cryptosporidium spp. X X X X 

 45 - - X - - X 

 46 - X X X X X 

 47 Cryptosporidium spp. - X X X X 

 48 X Cryptosporidium spp. X X X X 

 49 X - X X X X 

 50 Cryptosporidium spp. Cryptosporidium spp. X X X X 

 51 - X X X X X 

 52 - - X X X X 
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 53 X - X X X X 

 54 X Cryptosporidium spp. X X X X 

 55 X - X X X X 

 56 X - X X X X 

 57 - - X X X X 

 58 - - X X X X 

 59 Cryptosporidium spp. - X X X X 

 60 X - X X X X 

 61 - X X X X X 

Barrio A 62 - - X X X X 

 63 - - X X X X 

 64 - X - X X X 

 65 - Cryptosporidium spp. X X X X 

 

 

 

 

 

 

 

X = no hay muestras de heces  
 
- = negativo para especie de parásito 
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Se analizaron un total de 88 muestras de heces humanas de 42 niñas y 46 niños de 0 a 14 años (22 no 

escolarizados y 66 escolarizados). Cinco muestras en total (5,68%) estaban parasitadas con 

Cryptosporidium spp. El mayor número de niños parasitados corresponden al sexo masculino 

(prevalencia de 80%); sin embargo, no existe una asociación estadísticamente significativa entre la 

presencia o no de Cryptosporidium spp. y el sexo de los niños (p-value= 0,3631). Tampoco se encontró 

una asociación estadísticamente significativa entre los niños parasitados y las edades (escolarizados: 

mayores de 4 años; no escolarizados: menores de 3 años) (p-value= 0,7289). 

Por otro lado, se analizaron un total de 84 muestras fecales de animales (69 perros, 7 caballos, 4 cerdos, 

3 gatos y 1 conejo). Ocho (P= 11,59 %) animales estaban parasitados con Cryptosporidium spp.  

De los datos recuperados por medio de las encuestas (Tabla 3), se puede observar que la provisión de 

agua en el barrio A es casi en su totalidad a través de corriente comunitaria (96,8%), mientras que en el 

barrio B la mayoría la obtiene a través de una perforación (61,5%) hacia agua subterráneas. En ambos 

barrios se reportó que el tipo de piso en el exterior de la vivienda es en su gran mayoría de tierra, por 

otro lado, en el interior de las mismas, en el barrio B se reportaron pisos de cemento (69,2%), tierra 

(15,4%) y madera (7,7%), mientras que en el barrio A el 93,5% de las viviendas poseen piso de cemento 

y el 3,2% piso de tierra (3,2%). En el barrio A casi la mitad de las familias reportó ocasionalmente la 

inundación de sus viviendas (51,6%), mientras que en el B la mayoría no suelen ser afectadas (84,6%). 

En lo que respecta a las deposiciones humanas, el 70,9% reportó tener baño instalado en el barrio A, 

pero en el barrio B se registraron tanto baños instalados como baños con letrina con una prevalencia de 

42,3% y 53,8% respectivamente, sin embargo, independientemente del barrio y el tipo de baño, el 100% 

de las viviendas cuentan con pozo ciego debido a la falta de sistema cloacal. 

En el barrio A casi la mitad de las familias (48,4%) declara vivir en condiciones de hacinamiento (más de 

tres personas por habitación), mientras que en el barrio B la mayoría vive bajo esas condiciones (61,5%). 

Al momento de la eliminación de los residuos y pañales, existe una diferencia entre ambos barrios debido 

a la falta de servicio de recolección municipal que afecta principalmente al barrio B, donde en casi la 

totalidad de las viviendas reportaron tirar al aire libre o incinerar estos desechos (residuos sólidos: 80,8%; 

pañales: 88,5%), sin embargo contar con este servicio no asegura eliminar los residuos correctamente 

debido a que las encuestas muestran que el barrio A la mayoría los elimina a través de recolección 

municipal (residuos sólidos: 83,9%; pañales: 12,9%), pero existen familias que optan por incinerarlos 

(residuos sólidos: 12,9%; pañales: 9,7%). En ambos barrios la mayoría de los hogares declararon en su 

mayoría no observar la presencia de roedores (barrio: A: 83,9% y B: 69,2%). La presencia de animales 

domésticos en las viviendas de ambos barrios fue de un 100%, así mismo, a la hora de tratar los residuos 

de estos el 35,5% en el barrio A y 30,8% en el barrio B declararon que los excrementos de estos animales 

eran dejados en el suelo, mientras que el 45,1% en el barrio A y el 61,5% en el B los recogían y 

desechaban en bolsas de residuos.  

En ambos sectores las familias declararon que la mayoría de los niños no cuentan con tratamiento 

farmacológico (67,7% en el barrio A y 42,3% en el B). Por otro lado, el tratamiento farmacológico en 
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animales domésticos cuenta con un gran vacío de información debido a la ausencia de datos en la gran 

mayoría de las viviendas en ambos barrios (83,8% barrio A y 76,9% en el B), no obstante, de los pocos 

datos que se pudieron obtener se puede rescatar que la mayoría de los animales si cuentan con 

tratamientos farmacológicos en ambos barrios (A: 9,7% y B:19,2%). Se registró que la mayoría de padres 

y madres en ambos barrios poseen educación únicamente educación primaria. 

 

Tabla 3: Características socioambientales de la población de los dos barrios periurbano. 

Variables socioambientales 
Barrio A Barrio B 

 n (%) 31 n (%) 26 

Provisión de agua   

Perforación - 16 (61,5) 

Corriente comunitaria 30 (96,8) 8 (30,8) 

Sin datos 1 (3,2) 2 (7,7) 

Tipo de piso dentro de la casa   

Cemento y otro 29 (93,5) 18 (69,2) 

Tierra 1 (3,2) 4 (15,4) 

Madera - 2 (7,7) 

Sin datos 1 (3,2) 2 (7,7) 

Tipo de piso en el patio de la casa   

Cemento u otro 2 (6,4) 2 (7,7) 

Tierra 28 (90,3) 22 (84,6) 

Sin datos 1 (3,2) 2 (7,7) 

Inundación   

Nunca 14 (45,2) 22 (84,6) 

Ocasionalmente 16 (51,6) 2 (7,7) 

Sin datos 1 (3,2) 2 (7,7) 

Disposición de excrementos humanas   

Letrina 8 (25,8) 14 (53,8) 

Baño instalado 22 (70,9) 11 (42,3) 

Sin datos 1 (3,2) 1 (3,8) 

Hacinamiento   

Con hacinamiento 15 (48,4) 16 (61,5) 

Sin hacinamiento 16 (51,6) 10 (38,5) 

Eliminación de residuos   

Recolección publica 26 (83,9) 3 (11,5) 

Aire libre o incineración 4 (12,9) 21 (80,8) 

Sin datos 1 (3,2) 2 (7,7) 
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Eliminación de pañales   

Recolección publica  20 (64,5) - 

Aire libre o incineración 3 (9,7) 23 (88,5) 

Sin pañales 8 (25,8) 3 (11,5) 

Presencia de roedores   

Con roedores 1 (3,2) 5 (19,2) 

Sin roedores 26 (83,9) 18 (69,2) 

Sin datos 4 (12,9) 3 (11,5) 

Animales domésticos   

Con animales domésticos 31 (100,0) 26 (100,0) 

Sin animales domésticos - - 

Eliminación de excrementos humanos   

Pozo ciego 31 (100,0) 24 (92,3) 

Red cloacal - - 

Sin datos - 2 (7,7) 

Eliminación de excrementos animales   

No recoge y permanece en el suelo 11 (35,5) 8 (30,8) 

Recoge y tira en bolsas 14 (45,1) 16 (61,5) 

Sin datos 6 (19,4) 2 (7,7) 

Tratamiento farmacológico humano   

Con tratamiento farmacológico 8 (25,8) 10 (38,5) 

Sin tratamiento farmacológico 21 (67,7) 11 (42,3) 

Sin datos 2 (6,4) 5 (19,2) 

Tratamiento farmacológico animal   

Con tratamiento farmacológico 3 (9,7) 5 (19,2) 

Sin tratamiento farmacológico 2 (6,5) 1 (3,8) 

Sin datos 26 (83,8) 20 (76,9) 

Nivel de instrucción materna   

Sin educación - 1 (3,8) 

Primaria completa 11 (35,5) 17 (65,4) 

Primaria incompleta 5 (16,1) 2 (7,7) 

Secundaria completa 11 (35,5) 4 (15,4) 

Secundaria incompleta 1 (3,2) - 

Sin datos 3 (9,7) 2 (7,7) 

Nivel de instrucción paterna   

Sin educación - 1 (3,8) 

Primario completo 18 (58,1) 7 (26,9) 

Primario incompleto 3 (9,7) 3 (11,5) 

Secundario completo 5 (16,1) 2 (7,7) 
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Secundario incompleto - - 

Universitario incompleto 1 (3,2) - 

Sin datos 4 (12,9) 13 (50,1) 

 

Al realizar el análisis de correspondencia múltiple para corroborar asociaciones entre las variables 

socioambientales estudiadas (CW, DA, FTIH, FTCH, WS, DHE, FL, WD, SWD, DD, PR, HPT, APT, FE 

y FM) y la presencia de Cryptosporidium spp. (PC) no se observa algún tipo de asociación (Figura 6 y 7). 

 

Figuras 6 y 7. Gráficos de análisis de correspondencias múltiples: CW: hacinamiento. DA: animales 

domésticos. FTIH: tipo de suelo en el interior de la vivienda. FTCH: tipo de suelo en el exterior de la 

vivienda. WS: provisión de agua. DHE: disposición de excretas humanas. FL: inundación. WD: 

eliminación de aguas residuales. SWD: eliminación de residuos sólidos. DD: eliminación de pañales. PR: 

presencia de roedores. HPT: tratamiento farmacológico humano. APT: tratamiento farmacológico animal. 

FE: educación del padre. FM: educación de la madre. 
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En cuanto a las prácticas de higiene personal (Tabla 4), la mayoría de los adultos en ambos barrios 

declararon que sus hijos se bañaban todos los días (A: 80,6% y B: 69,2%) y casi la mitad de ellos se 

lavaban las manos siempre antes de comer y después de ir al baño. Además, en ambos barrios la 

mayoría de los niños mantenían las uñas cortas (A: 70,9% y B:73,1%). En el barrio B la mayoría de los 

niños tenían como costumbre andar siempre descalzos y jugar en el suelo (53,8%), mientras que en el 

barrio A el uso de calzado era ocasional o siempre (32,2%) y no era frecuente el jugar en el suelo (58,1%). 

En lo que respecta a la correcta manipulación y cocción de los alimentos, en ambos barrios declararon 

que siempre lavaban las frutas y verduras antes de ser consumidos y que el consumo de carne era bajo 

su punto de cocción correcto (barrio A: 93,5% y barrio B: 84,6%). 

 

Tabla 4. Prácticas de higiene de la población de los dos barrios periurbanos. 

Prácticas de higiene 

Sector A 

n=31 

Sector B 

n=26 

n % n % 

Frecuencia de baño   

Mas de una vez a la semana 3 (9,7) 4 (15,4) 

Todos los días 25 (80,6) 18 (69,2) 

Sin datos 3 (9,7) 4 (15,4) 

Lavado de manos antes de comer   

Ocasionalmente 11 (35,5) 10 (38,5) 

Siempre 17 (54,8) 12 (46,1) 

Sin datos 3 (9,7) 4 (15,4) 

Lavado de manos después de ir al baño   

Ocasionalmente 11 (35,5) 10 (38,5) 

Siempre 17 (54,8) 12 (46,1) 

Sin datos 3 (9,7) 4 (15,4) 

Mantenimiento de uñas   

Corto 22 (70,9) 19 (73,1) 

Largo 6 (19,3) 3 (11,5) 

Sin datos 3 (9,8) 4 (15,4) 

Caminar descalzo   

Nunca 8 (25,8) 3 (11,5) 

Ocasionalmente 10 (32,2) 5 (19,2) 

Siempre 10 (32,2) 14 (53,8) 

Sin datos 3 (9,7) 4 (15,4) 

Jugar en el suelo   

Si 9 (29,0) 14 (53,8) 
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No 18 (58,1) 8 (30,8) 

Sin datos 4 (12,9) 4 (15,4) 

Lavado de frutas y verduras   

Siempre 29 (93,5) 22 (84,6) 

Nunca - - 

Sin datos 2 (6,5) 4 (15,4) 

Consumo de carne bien cocida   

Siempre  29 (93,5) 22 (84,6) 

Nunca - - 

Sin datos 2 (6,5) 4 (15,4) 

 

En las figuras 8 y 9 se representa el análisis de correspondencia múltiple realizado donde se puede 

observar que no existen asociaciones entre la presencia de Cryptosporidium spp. (yPC) y Prácticas de 

Higiene (HBE, NM, WB, BF, PS, CWCM, WFV). 

 

Figuras 8 y 9: Grafico de análisis de correspondencias múltiples:  PC: Presencia de Cryptosporidium 

spp. HBE: Lavado de manos. NM: Mantenimiento de las uñas. WB: Caminar descalzo. BF: Frecuencia 

de baño. PS: Juega en la tierra. CWCM: Lavado de frutas y verduras. WFV: Cocción de la carne. 
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Discusión 

La criptosporidiosis es una enfermedad que se transmite de forma horizontal, y afecta tanto animales 

como a humanos causando una enfermedad de tipo entérico y que últimamente ha cobrado gran 

importancia debido a su carácter zoonótico (Ramirez Navarro et al., 2023). Este estudio empleó análisis 

de laboratorio de muestras de heces para examinar la prevalencia de infecciones parasitarias intestinales 

entre niños y animales, además de una encuesta por cuestionario para recabar información acerca de 

los factores socioambientales y las prácticas de higiene con el fin de evaluar las condiciones 

habitacionales. La comprensión de la prevalencia de Cryptosporidium spp. es esencial para abordar 

eficazmente el riesgo de transmisión en entornos diversos.  

La presencia de Cryptosporidium spp. fue identificada en 5 niños (3,4 %) correspondientes a ambos 

barrios estudiados. En Argentina la prevalencia de este protozoo en niños parasitados se encuentra 

cercana al valor informado para Mendoza y Buenos Aires (Hurlingham) (1,3%; 7,7%) y sustancialmente 

inferior a los registrados en La Rioja y Chaco (19,35% y 24,6% respectivamente) (Ledesma et al., 2006; 

Salomón et al., 2007; Cerezuela et al., 2017; López Arias, et al., 2022). 

Prevalencias mucho más altas de Cryptosporidium spp. en niños fueron halladas en ciudades 

pertenecientes a Latinoamérica, en países como: Venezuela (10,9 %), Perú (46 %), Colombia (40%) y 

México (41%) (Carreño et al., 2003; Sánchez et al., 2006; Cama et al., 2008; Devera et al., 2010). De 

esta forma queda evidenciada una clara heterogeneidad en torno a las infecciones tanto en Argentina 

como en América Latina. 

Para este estudio se separó a las edades de los niños en no escolarizados (0 a 3 años) y escolarizados 

(4 a 14 años), sin embargo, no se halló una asociación estadísticamente significativa entre edad y 

presencia de Cryptosporidium spp. mientras que esta asociación si pudo ser demostrada en el trabajo 

llevado a cabo en Hurlingham, Buenos Aires (López Arias et al., 2022). Lo que sí se puede distinguir es 

que la mayoría de los niños infectados están comprendido en la categoría de escolarizados, al igual que 

lo sucedido en los estudios llevados a cabo en La Rioja, Mendoza y Chaco, donde existe una mayor 

presencia de parásitos en niños pertenecientes a dicha categoría (4 a 14 años) (Ledesma et al., 2006; 

Salomón et al., 2007; Cerezuela et al., 2017). Esta mayor presencia de Cryptosporidium spp. en niños 

escolarizados sugiere que la asistencia a la escuela facilitaría la transmisión ya que el hacinamiento y el 

contacto entre pares incrementa la probabilidad de contagio, además es de destacar que en ese rango 

etario se relaciona con un mayor grado de independencia de los tutores lo que le brinda posibilidades de 

un mayor desplazamiento en el medio como la visita a parques o la libertad de trasladarse libremente 

(Saredi, N. y Bava, J., 1998).  

En lo que respecta al sexo, en este trabajo no se halló una asociación significativa entre el sexo de los 

niños y la presencia de Cryptosporidium spp., de esta manera coincide con otros trabajos donde no se 

halló una asociación entre estas variables (Ledesma et al. 2006; Cerezuela et al., 2017). 
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Por otro lado, la presencia de Cryptosporidium spp. en perros fue positivo para 8 de ellos (11,59 %). En 

Argentina, en la provincia de La Rioja, se halló una prevalencia de 20% (8/40) para Cryptosporidium spp. 

en perros. En el sur del país, en Neuquén, fue reportado un 1% (1/100) de prevalencia en perros urbanos, 

mientras que, al noroeste del país en las zonas rurales de la provincia de Chaco, se halló a 

Cryptosporidium spp. en perros domésticos con una prevalencia de 20% (17/85) (Enríquez et al., 2019). 

En Bahía Blanca, provincia de Buenos Aires, se encontró una prevalencia de 14,7% asociado a barrios 

con una calidad de vida baja (La Sala et al., 2015).  

En países correspondientes a América latina también pudo hallarse Cryptosporidium spp. presente en 

muestras fecales de perros, en México la prevalencia fue de 9 % en perros urbanos, Brasil 24,5 % en 

perros domésticos y en Colombia una prevalencia de 16,38 % (Rodríguez et al., 2009; Moreira et al., 

2018; Vitela Mendoza et al., 2019). 

Entre los factores de riesgo de infección encontrados a través de la encuesta en la población examinada 

se destacan: casas precarias, pisos de tierra, hacinamiento, falta de agua corriente, falta de recolección 

pública de residuos, falta de un sistema cloacal, baños compuestos de letrinas en su mayoría, bajo nivel 

educativo de los tutores. El trabajo llevado a cabo por Ledesma et al., (2006) llegó a destacar que la 

vivienda, servicios sanitarios, educacionales y hábitos inadecuados constituyen el medio ideal para la 

transmisión de esta parasitosis. Sin embargo, en el presente trabajo, no se identificó una asociación 

significativa entre el nivel socioeconómico, prácticas de higiene y la tasa de prevalencia de 

Cryptosporidium spp. Curiosamente, en Mendoza la población estudiada disponía en sus domicilios de 

agua potable de red, sanitarios completos y un servicio de cloacas, pero aun así existe una prevalencia 

de Cryptosporidium spp. por lo que se infiere que la prevalencia encontrada se debería a malos hábitos 

higiénicos, probablemente debido a la falta de conocimiento de la población demostrando que, la 

educación para la prevención en salud es, al menos, tan importante como las condiciones sanitarias 

adecuadas (Salomon et al., 2007). Aunque en este trabajo no se halló una asociación estadística entre 

el nivel de educación de los padres y niños parasitados, el trabajo llevado a cabo por Kiani et al., (2016) 

considero que el nivel de educación de los padres es un factor de riesgo significativo a la hora de adquirir 

parásitos.  

Por otro lado, Garbossa et al. (2013) determinaron que los factores de salud ambiental más relevantes 

que contribuyen a las parasitosis en niños fueron los relacionados con la eliminación de excrementos y 

el suministro de agua. El área de estudio contemplada en este trabajo se caracteriza por una ausencia 

de sistema cloacal siendo el principal depósito de las excretas humanas el pozo ciego, el cual significa 

un peligro constante donde las precipitaciones intensas y posibles inundaciones pueden lograr que la 

materia fecal sea resuspendida a la superficie y junto con estas los ooquistes provocando una 

contaminación por la dispersión de estas estructuras (Garbossa et al., 2013; Lal et al., 2013). El agua es 

un conducto importante para las parasitosis y es una fuente importante de infección humana, ya sea por 

consumo directo o por el uso de agua contaminada en el procesamiento o preparación de alimento 

contaminándolos superficialmente, invalidando de esta manera el consumo de agua embotellada con el 

fin de evitar estas enfermedades (Slifko, et al., 2000). En la información recabada a través de las 
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encuestas se logra percibir dos fuentes de obtención de agua, en el barrio A la principal forma de obtener 

este recurso es a través del sistema comunitario comunicado a través de un solo caño distribuido para 

toda el área, esto significa que el agua distribuida entre vecinos mediante una conexión compartida 

involucra a todos bajo los mismos posibles riesgos de infección ante un brote de parásitos. En el área de 

estudio B, la forma de obtención de agua es a través de una perforación hacia aguas subterráneas, la 

cual es compartida a todos los vecinos del área. Ambas áreas estudiadas están expuestas al contagio 

de Cryptosporidium spp. a través del agua, debido a la fácil dispersión de estos protozoos en el medio 

acuático, insensibles a desinfectantes utilizados en el tratamiento del agua, y particularmente son lo 

suficientemente pequeños como para representar una amenaza para las aguas subterráneas pudiéndose 

filtrar hacia las napas (Hancock et al., 1998; Slifko, et al., 2000) 

La presencia de roedores no fue un factor estadísticamente asociado a la presencia de Cryptosporidium 

spp, pero en el trabajo llevado a cabo por Hancke y Suarez (2020) demuestra que los roedores urbanos 

cumplen un factor relevante como transmisores de Cryptosporidium spp. en entornos urbanos ya que 

fueron portadores de estos protozoos en altas prevalencias (50,4 %).  

En lo que respecta a las prácticas de higiene, en el trabajo llevado a cabo por Lopez Arias et al., (2022), 

no se halló una asociación significativa entre la presencia de parásitos y los hábitos de los niños (andar 

descalzo, jugar en el suelo, ingerir tierra, convivencia con mascotas) coincidiendo con lo hallado en este 

trabajo donde no se demostró una asociación entre la presencia de Cryptosporidium spp. y las prácticas 

de los niños.  

Los alimentos vegetales procedentes de suelos abonados con estiércol también son fuente de contagio 

si se consumen crudos o poco cocinados, y más considerando si estos fueron expuestos a fuentes de 

aguas contaminadas o a un manipulador infectado con Cryptosporidium spp., por ello es indispensable 

utilizar agua segura, lavar los alimentos y cocinarlos de manera correcta para evitar estas infecciones 

(Quiroz et al., 2000; Perez, 2010). En ambos barrios se puede destacar que la mayoría de los 

encuestados afirmaron ingerir alimentos correctamente lavados y cocidos, por lo que no se halló una 

asociación entre la presencia de Cryptosporidium spp.  

En lo que respecta a Cyclospora spp. no se halló la presencia de este protozoo, lo que coincide con los 

pocos reportes que existen a nivel nacional de infecciones en humanos (7 reportes en total) (Nardin et 

al., 2019; Gatta et al., 2021). Esta parasitosis es más frecuente en los países en vías de desarrollo por 

el deficiente saneamiento ambiental, la inadecuada higiene personal y el hacinamiento en donde los 

estudios llevados a cabo en Haití y Perú demuestran una prevalencia de 3-7% y 11% respectivamente, 

donde se sugiere que en estas zonas endémicas para Cyclospora spp. los niños son los más afectados 

(Bastidas Pacheco et al., 2018). 

Atendiendo a Cystoisospora spp., en el trabajo llevado a cabo en Perú, no se halló este protozoo en 

niños, sin embargo, en Turquía se halló una prevalencia de 3,2% en niños inmunocomprometidos 

(Fernández Fustamante y Sánchez Ninatanta, 2018; Caner et al., 2020). En Argentina la mayoría de los 

casos reportados corresponden a pacientes adultos inmunocomprometidos, no obstante, en la provincia 
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de Corrientes se registró una prevalencia de 0,5% en niños (Borda et al., 1996; Velásquez et al., 2019). 

En perros se reportó Cystoisospora spp. en una prevalencia de 18% en la provincia de Chaco, mientras 

que un estudio llevado a cabo en gatos de Buenos Aires demostró una prevalencia de 11,8% (Sommerfelt 

et al., 2006; Petetta et al., 2011).  

Cabe resaltar que la excreción de ooquistes en heces de Cyclospora spp. es intermitente, al igual que 

para Cystoisospora spp., siendo este un factor clave a tener en cuenta a la hora de realizar un muestreo 

para evitar un sesgo a la hora de tomar muestras (Bastidas Pacheco et al., 2018). 

Estos estudios subrayan la importancia de examinar tanto la incidencia de parásitos en poblaciones 

humanas como su presencia en animales, especialmente en perros, ya que la interacción entre niños y 

mascotas, especialmente en hogares y espacios públicos compartidos, puede desempeñar un papel 

significativo en la propagación de Cryptosporidium spp. Por lo tanto, una evaluación de la prevalencia en 

ambos grupos es esencial para desarrollar estrategias de prevención y control más efectivas, no solo 

desde una perspectiva de salud humana, sino también para proteger la salud y el bienestar de los perros. 

Además, se destaca la importancia de mantener prácticas de higiene y seguridad alimentaria sólidas, 

incluso en ausencia o con bajas prevalencias de patógenos como Cyclospora spp. y Cystoisospora spp. 

la educación sobre prácticas de higiene y la investigación continúa siguen siendo cruciales para reducir 

la incidencia de estas infecciones.  
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Conclusión 

La presencia de Cryptosporidium spp. en ambos hospedadores (niños y perros) indica la potencialidad 

de transmisión cruzada, por lo que es necesario continuar con las investigaciones para obtener así una 

mayor representatividad muestral, y también incluir variables bio ecológicas que permitan sugerir 

patrones de distribución de la especie parásita y evaluar posibles riesgos epidemiológicos a fin de 

implementar medidas preventivas, con el objeto de interrumpir o disminuir la transmisión de este parásito 

de importancia zoonótica. En este contexto, los estudios parasitológicos deben abordarse integrando la 

información procedente tanto del ambiente, como de los hospedadores involucrados, ya que los estudios 

fragmentados no permiten comprender de manera completa el funcionamiento del sistema parásito-

hospedador-ambiente. Además, las actividades de concientización en escuelas, centros de salud y en el 

hogar para disminuir los efectos negativos de las infecciones parasitarias en la salud humana son un 

desafío para la comunidad que deben ser abordadas. Estos aspectos pueden planificarse bajo el enfoque 

Una Salud, que enfatiza la integración entre diferentes disciplinas para mejorar la salud y el bienestar 

mediante la disminución de los riesgos de enfermedades que se originan entre los humanos, los animales 

y el medio ambiente. Este enfoque es una estrategia mundial para garantizar el diagnóstico y la vigilancia 

de las parasitosis y hacer frente a las enfermedades zoonóticas, así como para fomentar el desarrollo de 

programas sanitarios y educativos sostenibles en el tiempo. 

El estudio presenta ciertas limitaciones en cuanto a la cantidad de muestras analizadas y la falta de 

análisis de recursos en los que pueden estar presentes los parásitos. Es probable que las condiciones 

en que vive la gente y su nivel de vida tengan una influencia importante en las infecciones a las que están 

expuestas, particularmente en relación con una infraestructura de vivienda inadecuada y de acuerdo con 

esto, podemos esperar que la prevalencia de infecciones con los parásitos protozoarios pueda aumentar 

aún más. No obstante, el presente estudio demuestra la prevalencia de infección por Cryptosporidium 

spp. como probable consecuencia de la exposición habitual de los niños y animales al agua, alimentos y 

suelos contaminados y las precarias condiciones sanitarias y hábitos higiénicos de la población los cuales 

concuerdan con resultados de otros estudios. Finalmente, se recomienda profundizar los estudios 

epidemiológicos incorporando herramientas de biología molecular para obtener una identificación precisa 

de los genotipos zoonóticos y poder de esta manera conocer que genotipos del parásito está circulando 

en la población. 
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Contrastando las hipótesis y predicciones planteadas: 

1) Se rechaza la hipótesis 1 porque solo fue evidenciado la presencia de Cryptosporidium spp. en niños 

y animales, pero no en valores altos, mientras que Cystoisospora spp. fue detectado en animales, pero 

en prevalencias muy bajas. La predicción 1 se rechaza en partes, porque los perros y niños en edad 

escolar fueron más propensos para adquirir infecciones, pero lo fueron solamente para Cryptosporidium 

spp. y no para Cyclospora spp. y Cystoisospora spp, este último solo estuvo presente en un perro. 

2) La hipótesis 2 se rechaza porque solo la presencia de Cryptosporidium spp. fue evidenciada en su 

mayoría en niños en edades escolares y no en edades tempranas. La predicción 2 se rechaza porque 

las infecciones fueron asociadas a niños en edad escolar. 

3) La hipótesis 3 se acepta en partes porque Cryptosporidium spp. si se encuentra presente en 

poblaciones humanas coincidiendo su distribución con la presencia de animales domésticos del domicilio 

en dos de las casas positivas para este protozoo donde también se encontraron con condiciones 

habitacionales deficientes. La predicción 3 se acepta en partes porque en dos de las casas analizadas 

se encontraron Cryptosporidium spp. en humanas y animales convivientes en dos de las casas, pero no 

se puede evidenciar su transferencia zoonótica debido a la falta de análisis molecular para identificar 

especies. 
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EVALUACIÓN DE DIRECTORES: 

 El estudiante Joaquín Esteban Flores Lacsi realizó su trabajo de tesis para acceder al grado de 

Licenciado en Ciencias Biológicas de la Universidad Nacional del Nordeste bajo la dirección de la Dra. 

María de los Angeles Gómez Muñoz y de la Dra. Liliana Inés Giménez. El alumno Flores Lacsi, ha 

trabajado en caracterizar la infección por Cryptosporidium spp., Cystoisospora spp. y Cyclospora spp. en 

una población humana y sus animales domésticos, de dos áreas periurbanas de Corrientes. 

Durante su tesis, se capacitó en el procesamiento de muestras y en la determinación taxonómica 

de los protozoos Cryptosporidium spp., Cystoisospora spp. y Cyclospora spp. realizando una pasantía 

de entrenamiento en el Hospital Angela Iglesia de Llano. También adquirió conocimientos sobre ecología, 

análisis de datos y redacción científica. Ha realizado actividades de comunicación y presentación de 

resultados en Congresos Científicos y Jornadas de Transferencia para dar a conocer avances de su 

trabajo. El tesista Joaquín Flores Lacsi, ha desempeñado con responsabilidad y empeño su tarea de 

investigación, y en todas las etapas demostró una gran proactividad, iniciativa e independencia en el 

desarrollo de su tesis. Los resultados y conclusiones obtenidos aportan datos novedosos sobre la 

presencia de Cryptosporidium spp. en niños y perros indicando la potencialidad de transmisión cruzada 

en la Ciudad de Corrientes, contribuyendo con estudios epidemiológicos que se vienen realizando con 

miras a generar y fomentar el desarrollo de programas sanitarios y educativos sostenibles en el tiempo. 

Por lo expuesto, se considera que el trabajo desarrollado cubre sobresalientemente los objetivos 

propuestos y se encuentra en condiciones óptimas de ser defendido a efectos de la obtención del título 

de Licenciado en Ciencias Biológicas. 
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EXPOSICION SINTETICA DE LA LABOR DESARROLLADA 

Durante la realización del Trabajo Final de Graduación se buscó aportar nuevos conocimientos 

sobre la presencia de Cryptosporidium spp., Cystoisospora spp. y Cyclospora spp. en una población 

humana y sus animales domésticos, de dos áreas periurbanas de Corrientes. Para eso se llevaron a 

cabo las siguientes actividades: 

Con el fin de prepararse para la realización del trabajo el alumno desarrolló una pasantía de 

entrenamiento que incluyó la obtención de las muestras y el procesamiento del material biológico. 

Asimismo, efectuó la búsqueda y selección de información científica, su lectura y análisis detallado; 

actividad que se prolongó durante todo el proceso de investigación. 

Su labor consistió en tareas de campo, de laboratorio, de análisis de datos y redacción. La 

actividad de campo consistió en la colección de muestras de materia fecal de niños y animales 

domésticos en dos barrios periurbanos de la ciudad y el traslado del material al laboratorio. Las tareas 

de laboratorio incluyeron el procesamiento de las muestras coprológicas mediante sedimentación por 

centrifugación y flotación, además de la técnica de tinción de Ziehl-Neelsen y la identificación de los taxa. 

Para la toma y el procesamiento de los datos se crearon planillas, bases Excel y se aplicaron paquetes 

estadísticos.  

Finalmente se procedió con la elaboración de gráficos y tablas, así como con la escritura del 

Trabajo final de Graduación.  

 

OBSTÁCULOS Y DIFICULTADES EN EL DESARROLLO DEL PLAN 

El presente Trabajo Final de Graduación pudo concluirse en su totalidad sin inconvenientes. El 

procesamiento de las muestras se realizó en forma completa. Según lo previsto se concluyó con el 

procesamiento de las muestras, identificación parasitaria, análisis de los resultados y finalmente la 

redacción del Trabajo Final.  


