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RESUMEN

Los estudiantes presentan distinto modo de aprender, que es especialmente critico al iniciar la
universidad. El objetivo fue analizar los estilos de aprendizaje, su relacién con la aprobacién del
semestre y las derivaciones para la ensefianza de medicina.

Los estudiantes completaron voluntariamente el inventario CHAEA, siendo jovenes y dos tercios
mujeres.

Ninguno de los estilos mostré diferencias por puntuacién media segun la aprobacion del semestre,
tampoco respecto al género, salvo el pragmatico, mayor en varones. No hubo diferencias en la
preferencia elevada entre ambos grupos salvo por estilo pragmatico, inferior entre los aprobados. Se
determinaron las preferencias de los estudiantes aprobados por los estilos.

El analisis posibilitd plantear derivaciones para la ensefianza al inicio de la Carrera de Medicina.

Palabras clave: medicina, aprobacion, reflexion, universidad.

INTRODUCCION

En la Argentina el acceso a la educacién superior, particularmente a la universidad, constituye uno
de los temas centrales de la agenda universitaria (Fernandez Lamarra, 2002). En este sentido, el
aprendizaje de un individuo durante los primeros afios de una carrera universitaria se ve afectado
por su adaptacién a este nuevo ambito, su ritmo, su exigencia y otras caracteristicas propias de la
Educacién Superior.

El trayecto educativo de los estudiantes en la universidad comienza cursando las materias iniciales
de sus estudios en la educacién superior, y su avance estd signado por la aprobacién de las
asignaturas de la malla curricular, que se encuentran concatenadas unas con otras. Un estudiante
puede presentar dificultades de diverso tipo para desarrollar sus estudios universitarios, pero un
periodo especialmente critico lo constituye el primer afio de una carrera. En el caso de la Carrera de
Medicina de la Universidad Nacional del Nordeste (UNNE) aprobar todas las areas disciplinares del
primer semestre habilita a los alumnos a continuar cursando las siguientes materias.

Entre las principales preocupaciones de los docentes esta el aprendizaje de sus alumnos, y es de
gran relevancia el reconocimiento por parte de los profesores que los individuos aprenden de distinta
forma. El rol del docente debe reajustarse, e ir mas alla del papel tradicional de transmisor de
conocimientos, para convertirse en un facilitador del proceso de ensefianza-aprendizaje de sus
alumnos (Martinez G., 2008). Por ello se hace necesaria la reflexiéon sobre las variables que se
vinculan a dicho proceso (Alonso y Gallego, 1994; Gregorc, 1979) y el estudio de sus derivaciones
para los procesos educativos que se desarrollan durante el curso de la Carrera de Medicina.
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Uno de los aspectos que podrian estar implicados en el modo en que aprenden los estudiantes son
sus estilos de aprendizaje. Cabe recordar que los estilos de aprendizaje son aquellos rasgos que
sirven como indicadores relativamente estables de coémo los alumnos perciben, interaccionan y
responden a sus ambientes de aprendizaje (Keefe y Ferrel, 1990; Alonso y Gallego, 2000; Terradez
G, 2007). En este sentido, la mejor practica involucra un paradigma de la ensefianza que aborda las
dimensiones multiples de los estilos de aprendizaje que contribuyen a la auto-eficacia. De este modo,
emplear dichos estilos en el aula universitaria puede tener beneficios tanto para los estudiantes como
para los docentes (Romanelli y cols., 2009). Su aplicacion como punto de partida para propiciar el
proceso reflexivo de cada estudiante respecto a su propio aprendizaje seria especialmente
motivador.

OBJETIVOS

=

Diagnosticar los estilos de aprendizaje de los estudiantes noveles de la Carrera de Medicina.

2. Determinar la relacién de los estilos de aprendizaje de los alumnos con la aprobacién del primer
semestre de la carrera.

3. Plantear las derivaciones del analisis de los estilos de aprendizaje de los estudiantes que

aprobaron para la ensefianza de la mencionada carrera.

HIPOTESIS O PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1. ¢Qué estilos de aprendizaje presentan los estudiantes noveles de la Carrera de Medicina?

2. ¢Existe relacion entre los perfiles de estilos de aprendizaje de los estudiantes que aprobaron el
primer semestre de la carrera respecto a aquellos que no lo hicieron?

3. ¢Cbémo son los perfiles de aprendizaje de los estudiantes que aprobaron el semestre?

4. ¢Cudles son las derivaciones del analisis de los estilos de aprendizaje de los estudiantes
aprobados para la ensefianza de la Carrera de Medicina?

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio transversal, descriptivo y observacional en al &mbito de la Facultad de Medicina
de la UNNE.

La poblaciéon bajo estudio estuvo formada por 584 estudiantes noveles de la Carrera de Medicina.
La edad media de los estudiantes fue de 18,81 afios, siendo 66,3 % de ellos de género femenino (n
= 387).

Los estudiantes fueron invitados a completar voluntariamente una encuesta con consignas respecto
a datos personales, que incluia el inventario estandarizado para determinar los estilos de aprendizaje
de Honey y Alonso. Los estilos de aprendizaje que determina el inventario utilizado son cuatro: activo,
reflexivo, tedrico y pragmético (Honey y Alonso, 1994). Las principales caracteristicas de cada uno
son: estilo activo: animador, improvisador, descubridor, renovador, arriesgado y espontaneo; estilo
reflexivo: ponderado, concienzudo, observador, receptivo, analitico y exhaustivo; estilo tedrico:
metodico, légico, objetivo, critico, pensador vy estructurado; y estilo pragmatico: experimentador,
practico, directo, positivo, eficaz y realista.

Cada uno de los estudiantes participantes fue informado de los objetivos y alcances del estudio,
otorgando su consentimiento informado. Se analizé caso por caso, y se registro el perfil de los estilos
de aprendizaje de cada estudiante mediante la puntuacién correspondiente a los estilos activo,
reflexivo, tedrico y pragmatico.
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En cada caso se registraron los datos acerca del género, la edad y la circunstancia de aprobacién
de la primera asignatura. Entre los estudiantes fueron 39 los estudiantes que aprobaron el primer
semestre.

Luego se determinaron las preferencias para los cuatro estilos segun las categorias muy baja, baja,
moderada, alta y muy alta. A los fines del presente estudio las preferencias alta y muy alta en forma
conjunta se denominaron preferencia elevada en general.

Para llevar a cabo su analisis se registraron los perfiles en planillas electronicas generadas a tal fin,
y se utilizé el Programa SPSS.

Los puntajes de los cuatro estilos de aprendizaje se expresaron mediante la media y el desvio
estandar. Se compararon los puntajes medios de los estilos de aprendizaje respecto a la aprobacion
de la asignatura y al género mediante el analisis de la varianza (ANOVA) cuando las varianzas fueron
homogéneas, y mediante la prueba de Kruskal Wallis en caso contrario. Para el analisis de la
homogeneidad de la varianza se aplicé la prueba de Levene.

Las preferencias segun las categorias descriptas se analizaron mediante tablas de contingencia. La
sigla NS se utilizé para expresar carencia de significacion estadistica.

RESULTADOS

El estudio de los cuatro estilos de aprendizaje de los estudiantes en forma global, como grupo de
aprendices, arroj6 los puntajes medios que se muestran en la Tabla 1.

Estilo Media Desvio E. | Preferencia
ACTIVO 11,66 3,44 Moderada
REFLEXIVO 14,57 2,86 Moderada
TEORICO 13,28 3,02 Moderada-alta
PRAGMATICO 13,06 2,69 Moderada

Tabla 1. Puntajes globales medios de los estilos de aprendizaje de los estudiantes.

Se analizaron los puntajes medios de los estilos de aprendizaje de los estudiantes segun la
circunstancia de haber aprobado o no el semestre.

Si bien las puntuaciones de algunos estilos diferian entre ambos grupos, las diferencias no
alcanzaron significacion estadistica en ninguno de los cuatro estilos de aprendizaje. Ver Tabla 2.
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Estilo Aprobacién | Media Desvio E. | Diferencia
Si 10,84 3,76
ACTIVO No 11,72 3,40 NS
Si 14,45 2,84
REFLEXIVO NoO 14,58 286 NS
Si 13,92 2,84
TEORICO NoO 13.24 3.04 NS
Si 12,61 2,17
PRAGMATICO NoO 13.09 272 NS

Tabla 2. Estilos de aprendizaje segun la aprobacion de la asignatura.

No hubo diferencias entre los varones y las mujeres respecto a los puntajes correspondientes a los
estilos activo, reflexivo y tedrico.

Sin embargo, los estudiantes de género masculino exhibieron mayor preferencia por el estilo
pragmatico que las mujeres (p<0,007) como muestra la Tabla 3.

Estilo Género n Media Desvio E. | Diferencia
Masculino 197 11,68 3,56

ML Femenino 387 11,66 3,39 .
Masculino 197 14,71 2,90

REALEAD Femenino 387 14,50 2,84 .
Masculino 197 13,34 3,17

LEORIZE Femenino 387 13,25 2,96 NS
Masculino 197 13,49 2,85

PRAGMATICO | corenino 387 | 1284 2,58 p<0,007

Tabla 3. Estilos de aprendizaje segln el género de los estudiantes.

Se analizaron las preferencias para cada estilo de aprendizaje entre los estudiantes que aprobaron
el semestre respecto a aquellos que no lo hicieron.

No hubo diferencias significativas en los estilos activo, reflexivo ni tedrico. Sin embargo, en el estilo
pragmatico los estudiantes mostraron diferencias (p<0,04), como se aprecia en el Grafico 1.
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Grafico 1. Preferencias de los estudiantes por el Estilo Pragmatico segun la aprobacién del
semestre

Entre los alumnos que aprobaron el semestre y siguieron cursando la Carrera de Medicina se realiz6
el analisis de los estilos de aprendizaje de manera de evaluar las derivaciones para la ensefianza.
En ellos se evidencioé preferencia elevada por el estilo activo en 39,5%, por el reflexivo en 10,5%,
por estilo tedrico en 52,6%, y por el pragmatico en 29% de ellos.

Por otro lado, se registré la preferencia moderada de los estudiantes de manera global, hallando en
36,8% de ellos por estilo activo, 57,9% por estilo reflexivo, 39,5% por estilo tedrico y 52,6% por estilo
pragmatico.

DISCUSION

Los educadores han tratado siempre de definir la educacion como una respuesta a las necesidades
del individuo. Este reconocimiento por las caracteristicas individuales diferenciales de los alumnos
choca con los enfoques unidireccionales que proponen maneras Unicas y mejores de estudiar iguales
para todos ellos. Una aplicacion reflexiva de las teorias sobre los Estilos de Aprendizaje obliga a
readaptar y diversificar muchos de los enfoques de las técnicas de estudio.

En este sentido, la teoria de los Estilos de Aprendizaje trata de dar una respuesta a la necesidad de
“aprender a aprender”.

Segun Keefe (1982) un individuo ha aprendido a aprender si sabe como controlar el propio
aprendizaje, desarrollar un plan personal de aprendizaje, diagnosticar sus puntos fuertes y débiles
como discente, describir su estilo de aprendizaje, en qué condiciones aprende mejor, cémo aprender
de la experiencia de cada dia, cdmo participar en grupos de discusion y de resolucién de problemas,
cémo aprovechar al maximo una conferencia o un curso, cdmo aprender de un tutor, entre otros.
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Segun algunos autores (Alonso y Gallego, 1994; Gregorc, 1979) hay tres subconceptos o
componentes en la idea de aprender a aprender. Por un lado, las necesidades del discente, aquello
que necesita conocer y ser capaz de hacer para tener éxito en el aprendizaje. Por otro lado, los
estilos de aprendizaje, es decir, las preferencias y tendencias altamente individualizadas de una
persona que influyen en su aprendizaje. Por dltimo, la formacién entendida como la actividad
organizada para aumentar la competencia de los sujetos en el aprendizaje.

En este sentido, C. Alonso y D. Gallego (2000) sostienen que la herramienta diagndstica de los
estilos de aprendizaje requiere que el individuo realice un autoanalisis, y responda a las consignas
segun sus preferencias.

Se han estudiado los estilos de aprendizaje entre ingresantes a carreras de ingenieria, aunque con
una herramienta distinta y se hall6 que los alumnos eran eminentemente practicos, orientados a los
hechos y procedimientos y que, su preferencia por la presentacién visual del material debia tenerse
en cuenta (Figueroa y cols., 2005).

En este sentido, en un estudio anterior se describieron los estilos de aprendizaje predominantes de
los estudiantes nuevos inscriptos de la Carrera de Medicina (Said Ricker y cols., 2009a). Por otro
lado, en relacion a los estudios cursados en el Nivel Medio se verificO que sélo la mitad de los
alumnos habia cursado orientaciones en ciencias naturales u otras relacionadas, adecuadas para la
Carrera de Medicina (Said Rucker y cols., 2010).

Reconocer la diversidad entre los estudiantes en relacién a las multiples maneras de interaccionar
con los ambientes en los que aprenden, permite dar una nueva mirada al proceso de ensefanza-
aprendizaje.

Atendiendo la diversidad de la cohorte de estudiantes, en el presente estudio cada estudiante se
tratd como un caso particular, y fue informando individualmente acerca de su perfil de aprendizaje.
Asimismo, se realizaron talleres con la finalidad de explicitar el diagnostico de los estilos de
aprendizaje para que los alumnos pudieran comprender su significado.

En forma global las puntuaciones para los cuatro estilos de aprendizaje nho mostraron diferencias
entre los estudiantes segun la aprobacion de las &reas disciplinares del primer semestre. Sin
embargo, hubo tendencias distintas entre ambos grupos, los que aprobaron el semestre y aquellos
que no lo lograron.

Por esta razén se considera que deberia seguir siendo indagado el perfil de aprendizaje en otros
grupos de aprendices, en relacion a otras asignaturas y/o etapas de la carrera. En este sentido, Davis
y cols. (1995) han hallado que los estilos de aprendizaje afectan el desempefio académico de
estudiantes de medicina, y recomiendan su aplicacién en las facultades o escuelas de medicina para
mejorar las habilidades de los alumnos en aspectos biomédicos e interpersonales relacionados al
cuidado del paciente.

Respecto al género no hubo diferencias salvo por el estilo pragmatico, en el cual los varones
mostraron preferencia mas elevada que las mujeres. Anteriormente también se hall6 esta tendencia
en los estudiantes de sexo masculino de otro grupo de estudiantes de primer afio de la misma carrera
(Said Ricker y cols., 2009b), evidenciando mayor tendencia por parte de ellos a la aplicacion de lo
aprendido.

Las preferencias elevadas por los estilos de aprendizaje de los estudiantes que aprobaron la
asignatura mostraron que la mitad presentaba tendencia a ser objetivos, criticos y metédicos; menos
de la mitad a ser descubridores y animados por las nuevas experiencias; un tercio a ser practicos,
directos y experimentadores, pero sélo uno cada diez mostr6 tendencia a ser observadores,
analiticos y exhaustivos.
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CONCLUSIONES

A partir del andlisis de estos resultados acerca de los estilos de aprendizaje de los estudiantes
noveles que aprobaron el semestre y siguieron cursando la Carrera de Medicina se plantearon las
derivaciones para la ensefianza.

La mitad de los alumnos se veran favorecidos por actividades que permitan analizar situaciones o
problemas, realizar cuestionamientos, que cuenten con planificaciones estructuradas, donde se
expliguen problemas complejos detalladamente, evitando las ambigiedades, buscar organizar el
conocimiento con coherencia y razonamiento l6gico, se podran organizar salidas a terreno con
objetivos prefijados.

Cuatro de cada diez estudiantes se hallaran favorecidos por actividades aulicas como debates,
propuestas de temas abiertos donde puedan intervenir, se les puede proponer armar charlas
educativas que se desarrollen en distintos ambitos, donde puedan jugar un rol activo.

Un tercio de los inscriptos seran favorecidos por actividades dentro del aula que se basen en
procedimientos, con aplicacion en situaciones reales e instrucciones claras, pueden ser problemas
practicos y concretos, y la realizacion de talleres donde se practiquen mediciones y argumentaciones
entre pares y con los docentes.

Una décima parte de los estudiantes seran favorecidos por actividades de recoleccion de
informacion, andlisis, realizacion de informes, observacion de distintas situaciones en vez de
participar (que no los beneficia). Por ello, estas serian actividades a desarrollar en el alumnado
porque poseen menor tendencia.

Ensefiar de modo de abarcar los diversos estilos de aprendizaje brinda al educador la oportunidad
de llegar a una mayor extension de la clase, mientras promueve que los estudiantes expandan su
rango de estilos de aprendizaje y aptitudes, evitando que se pierdan oportunidades de aprendizaje,
y sorteando frustraciones para ambas partes (Romanelli y cols., 2009)

En el marco de la actividad &ulica, se explicitd el significado de dichas preferencias, brindando los
lineamientos para que cada estudiante interprete su propio perfil de aprendizaje. Esta instancia
constituy6 el punto de partida para la reflexién acerca del mismo. Cabe recordar que la formacion,
segun G. Ferry (1997) es un proceso dinamico de desarrollo personal, en el cual el propio individuo
se forma a si mismo, reflexionando y perfeccionando su modo de actuar. De este modo, se propicié
la reflexion de los estudiantes acerca del propio aprendizaje, lo cual podria tender a potenciarlo
desde la etapa en que inician sus estudios en la universidad.

Tanto la reflexion acerca de las practicas de la ensefianza por parte de los docentes, como la
reflexién acerca del propio aprendizaje en el caso de los estudiantes, son lineas de trabajo que se

han establecido por su relevancia para el mejoramiento continuo de los procesos de ensefianza-
aprendizaje en el ambito de la Facultad de Medicina.
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