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Resumen:

Problema y enfoque tedrico: Las variables del comportamiento, es decir aquellas acciones individualizadas de caracter
voluntario relacionadas con los usos y costumbres culturales inherentes a cada individuo, intervienen en la aparicion y
desarrollo de la enfermedad. Entre ellas son, especialmente importantes, las concernientes al cuidado de la salud
bucal, tales como: cepillado, uso de hilo dental, consumo de azlcares y visitas regulares al dentista (Henostroza Haro
G.2007).

Objetivo: Identificar los comportamientos referentes a la consulta odontologica en relacion al nivel socioeconémico que
presentan individuos adultos que viven en la Ciudad de Corrientes.

Metodologia utiliza: En el presente estudio de tipo transversal la unidad de andlisis estuvo constituida por personas de
35 a 44 afos de edad. Se realizd una encuesta domiciliaria especialmente disefiada para recolectar informacion
referente a datos socio-demogréficos y a conocimientos, actitudes y habitos de salud bucodental. Se incluyeron en el
estudio a aquellos individuos que aceptaron voluntariamente contestar las preguntas del formulario de encuesta. Se
determind el tamafio de la muestra estableciéndose un nivel de confianza del 95% para la generalizacion de los
resultados (381 individuos). Se aplicod un disefio muestral aleatorio simple para la seleccién de las viviendas a
encuestar, que se complementé con un muestreo no probabilistico por cuotas para la seleccién de los individuos a
entrevistar a partir de los datos proporcionados por el tltimo censo de poblacién y vivienda y la encuesta permanente
de hogares. Para la recoleccién de datos se utilizé la técnica de entrevista estructurada. La consulta odontolégica se
establecié mediante las siguientes preguntas indicadoras: "¢ Por qué motivo asiste generalmente al odontélogo?" con
las opciones de respuestas: por control de rutina (2 puntos), para realizarse tratamientos dentales (1 punto), por dolor
u otras urgencias (0 punto), y "¢Con qué frecuencia asiste al odontélogo?” con las opciones de respuestas: por lo
menos una vez cada 6 meses (2 puntos), por lo menos una vez al afio (1 punto), nunca/casi nunca (0 punto). El nivel
socioecondmico (NSE) se evalu6 con un indice que comprende el nivel de instruccion y la ocupacion (Foio S. 2003) y
se categorizd en bajo; medio-bajo; medio-medio; medio-alto/alto. Las diferencias segun el nivel socioecondmico en
relacién al motivo y a la frecuencia de las visitas dentales se analizaron con pruebas de comparaciones de rangos,
especificamente la prueba Kruskall-Wallis, empleandose pruebas U de Mann-Whitney para valorar las diferencias de a
pares. Se empled un nivel de significacion de .05. Los datos se analizaron con el programa estadistico SPSS 21.0.
Resultados y discusiéon: El examen de los valores de rangos de cada uno de los grupos de NSE indica que los
individuos de NSE bajo presentan puntuaciones significativamente menores que las personas de NSE medio-bajo
(p < .017), medio-medio (p < .009), y medio-alto/alto (p < .004), sin apreciarse otras diferencias significativas entre los
grupos. En cuanto a la frecuencia de las visitas odontoldgicas las personas de NSE bajo presentan un comportamiento
menos adecuado en relacion a las personas de NSE medio-bajo (p < .032), medio-medio (p < .003) y medio-alto/alto (p
< .006). Las comparaciones restantes entre los distintos grupos de NSE no resultaron estadisticamente significativas.
Resultados similares fueron hallados por Varenne y Col. (2006) y por Al-Otaibi y Angmar-Mansson (2004) quienes
reportaron que los motivos de las visitas dentales son en mayor frecuencia por razones de dolor y otras urgencias.
Slack-Smith y Col. (2007) hallaron que un nivel socioeconémico mas elevado se asocia a una mayor probabilidad de
haber consultado al odontélogo en los dltimos 12 meses.

Conclusion: Las personas de NSE bajo asisten con menor frecuencia a la consulta odontolégica y en su mayor parte lo
hacen por motivos de dolor dental o por otras situaciones de urgencia.

Los resultados del presente trabajo podrian ser utilizados para la elaboracién de politicas publicas de salud bucal
tendientes a aumentar la concurrencia a los servicios odontologicos con fines de prevencion, especialmente en el
sector de la poblacién de NSE bajo.
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