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Resumen:

La saliva juega un importante rol en la preservacion y mantencién de la salud oral. Diversos autores han indicado que una alteracion
del flujo salival es un factor clave en el desarrollo de caries, enfermedad periodontal e infecciones oportunistas. El flujo salival esta
determinado por diversos estimulos que actian sobre receptores de distinta naturaleza: gustativos, olfativos, nociceptores y
mecanoreceptores articulares. Estos Gltimos son estimulados durante el proceso de masticacién y esta informacién se alteraria bajo
ciertas patologias. El pH salival, por su parte, crea condiciones ecolégicas bucales que mantienen el equilibrio medioambiental
previniendo la aparicion de patologias.

Existe una relacion reportada entre el flujo salival y el pH de la saliva debido a las variaciones en las concentraciones de bicarbonato
y fosfato asociadas con los cambios volumétricos. El objetivo del presente trabajo es determinar el efecto que provoca sobre el flujo y
pH salival la presencia de distintas patologias bucales. A los pacientes seleccionados en la primera etapa, se les confeccioné una
Historia clinica donde se consignaron los antecedentes familiares y personales y el Examen fisico. La evaluacion del estado bucal,
mediante la confeccién del Odontograma y el indice de CPO. (Segin criterios de inclusién y exclusién). Hasta el momento, se
tomaron 10 muestras de saliva, de los cuales 5 eran sanos y 5 con patologias; 2 con Aftas, 2 con Herpes bucal y uno con Aftoides.
La toma de muestra, se llevo a cabo entre las 8 a 10 de la mafiana. Los sujetos fueron instruidos a no comer, beber, ni cepillarse los
dientes una hora antes. Se les realizé un enjuague con agua destilada, indicando que trague el residual de saliva y a partir de alli se
esperé 2 minutos. Posteriormente, se introdujo en una pipeta tipo Pasteur por debajo de la lengua del paciente y se recolecto la
saliva, depositdndola en un eppendorf. Este procedimiento realizado para la determinacion del Flujo salival, fue expresado en
mililitros por minuto. Luego de la recoleccion, fueron trasladadas al Laboratorio de Investigacién de la FOUNNE para su
procesamiento. La determinacion del pH se realizd mediante pHMETRO ALTRONIX TPX-Ill. Previo a la medicién del pH, fue
necesario calibrar el sistema con un buffer de calibracién a un pH de 6,841. Posterior a esto, se introdujo el electrodo en el recipiente
contenedor de muestra, esperando la estabilizacién de la lectura y por Gltimo se realiz6 la lectura del pH. Como resultados parciales
de las muestras obtenidos de 10 pacientes de los 30 que conforman la muestra total de la actividad; el Grupo |: Los pacientes sin
patologias orales, presentaron un flujo salival normal (mas de 0.25 ml/min) y pH con una media de 6,9 a 7,01 (pH normal). El Grupo
Il: Aquellos con presencia de alguna de las patologia orales de indole virales, traumaticas (Afta, Herpes, y Aftoide) los cuales
mostraron un pH més elevado de 7,35 a 7,69 y un flujo salival variado, de normal (mas de 0.25 ml/min) a Muy Bajo menor a 0.1
ml/min. Hasta el momento se concluye que el pH obtenido de las muestras de saliva de los pacientes con patologias se encuentra
elevado, en relacion con el grupo | (sin patologias).
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