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El arg. Edgardo Orozco-Vacca (1996, p.45) nos dice:

"El HOMBRE es el punto de partida de la arquitectura, es su razon
de ser, estd en su base, es el eje de los elementos. Al interrelacionarse
se transformarad en un factor determinante... y también serd punto de
llegada: el objetivo de la arquitectura.”

“.. es un objeto bioldgico, otras una entidad psiquica, una criatura de
Dios, un mono desnudo o un bipedo implume.... Y, casualmente, el
hombre es hombre por poseer esta facultad de diversidades
objetuales. Pero diversidad no significa oposicidn, entonces el hombre
es todo eso y mucho mds.”

Introduccion a la Tecnologia — FAU UNNE “El hombre, sus actividades y el ambiente”
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SER FISIO-BIO
Ser FISIOLOGICO y BIOLOGICO

Es como un “motor de calor” que NECESITA:

-Alimentos: Proteinas + carbohidratos + grasas
- Agua: procesos quimicos, desplazar productos
de estos procesos y enfriarse

-Aire: oxigeno para reacciones quimicas

Fuente: Allen, 2008
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Este “motor de calor” tiene una TEMPERATURA interna que esta por debajo 37°.

ENERGIA (mayor parte) para MANETENER EL CALOR CORPORAL.

H}
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exceso de calor calor +2 ...

Fuente: Allen, 2008
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Este “motor de calor” necesita ENFRIARSE.

ENFRIAMIENTO

Calentamiento aire respirado
Vaporizacion del agua a partir pulm
Transito respiracion, conveccidény ra

par piel

ion del calor

suficiente Sjno es suficiente demasiado

Fuente: Allen, 2008
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Este “motor de calor” necesita ENFRIARSE,

ENFRIAMIENTO

demasiado

_— Transpiramos \

Aire seco Aire muy humedo
(depende Temperatura y Humedad del aire)

“golpe de calor”/ Muerte “hipotermia”/ Muerte

Fuente: Allen, 2008
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SER FISIO-BIO
Ser FISIOLOGICO y BIOLOGICO

REQUISITOS DEL MEDIO AGUA

AMBIENTE HUMANO:

AIRE FRESCO

CONDICIONES
HIGROTERMICAS OPTIMAS

HIGIENE

i
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WTECT,
)

& L

: ) ¢

) UNIVERSIDAD NACIONAL
NNE DEL NORDESTE

INTRODUCCION A LA TECNOLOGIA

B GIENE

Como organismo biolégico ATRAE:
BACTERIAS + VIRUS + HONGOS

PIEL + SIST RESPIRATORIO + VIA DIGESTIVA:

l‘ 2| Ambientes fértiles para microorganismos
L] N - ‘
A
i
£33 = ' o= T
'-:-“_ o<
e
=" £=27= Fuente: Allen, 2008

Introduccion a la Tecnologia — FAU UNNE “El hombre, sus actividades y el ambiente”



WOTECT,,
)

& ra

S 1) e

= »

|2, g

NI UNIVERSIDAD NACIONAL
h, UNNE DEL NORDESTE

INTRODUCCION A LA TECNOLOGIA

HIGIENE por medio de: ¢ Cual se relaciona con el ambiente?

-Alimentos + agua fresca

-Eliminacion rapida y funcionamiento de la
excrecion (eliminar organismos no necesarios)
-VENTILACION ADECUADA (expulsar bacterias +
humedad excesiva)

-LUZ SOLAR ADECUADA (secar y esterilizar)
-Exclusion de roedores e insectos

-FACILIDADES PARA LIMPIAR comestibles, piel,
peloy ropa

Fuente: mytimeplus.net
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Si esto NO se logra:

La MALA VENTILACION: enfermedades respiratorias, y fomenta la
tuberculosis, COVID

Comida y bebida CONTAMINADAS: hepatitis, tifus

INSECTOS EN EL HOGAR: tifus, fiebre amarilla. Malaria, encefalitis, peste,
infecciones por parasitos, DENGUE, COVID

xxx |

Introduccion a la Tecnologia — FAU UNNE “El hombre, sus actividades y el ambiente”
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SER FISIO-BIO
Ser FISIOLOGICO y BIOLOGICO

a mejora de las condiciones de habitabilidad puede salvar vidas, prevenir
enfermedades, mejorar la calidad de vida, reducir la pobreza, ayudar a mitigar
el cambio climatico y contribuir al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(0DS], incluidos los relativos a la salud [0DS 3] y las ciudades sostenibles [0DS 11].
o Los cambios demograficos y climaticos estan haciendo de la vivienda un elemento
' cada vez mas importante para la salud. De acuerdo con las previsiones, la poblacion
urbana mundial se duplicara en 2050" y se necesitaran nuevas soluciones para la

7ZX Organizacion
{“%} Mundial de la Salud

DIIIDQIEECL:LRgI\;g vivienda. La poblacion mayer de 60 anos de edad, que tiende a pasar mas tiempo en
SORRE V\I(VQE\TB'S casa, tambien se habra duplicado en 2030 a
nivel mundial.” Ante los cambios en las pautas SALLD
N N _ meteorologicas debidos al cambio climatice, ¥ BERESTAR
NN /\ es fundamental gue las viviendas protejan
NN contra el frio, el calor y otros fenomenos —Av\'
NN meteorologicos extremos para promover la
resiliencia de las comunidades.

Las normativas internacionales, ADVIERTEN sobre la IMPORTANCIA de la CALIDAD del AMBIENTE

Introduccién a la Tecnologia - FAU UNNE Fuente: OMS, 2018. “El hombre, sus actividades y el ambiente”
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Solidezde la

Recomendaciones recomendacion

Hacinamiento  Se deben elaborar y aplicar estrategias para prevenir y reducir el Firme

. L4 hacinamiento en los hogares.
1 i i i

Frioy Las temperaturas interiores de las viviendas deben ser lo Firme
aislamientode  suficientemente altas para proteger a los habitantes de los efectos
interiores nocivos del frio. En los paises de climas templados o mas frios, se

considera que una temperatura interior de 18 °C no conlleva riesgos
g y permite proteger la salud de la poblacién general durante las

= estaciones frias.

En las zonas climaticas donde hay una estacion fria se debe instalarun ~ Condicional

aislamiento térmico eficaz y sequro en las viviendas nuevas y reequipar
los ya existentes.

Fuente: OMS, 2018, p.6.
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Recomendaciones recomendacion
Caloren En las zonas expuestas a altas temperaturas ambientales, se deben Condicional
interiores elaborar y aplicar estrategias para proteger a la poblacion del exceso

de calor en los espacios interiores.

Seguridad y Las viviendas deben contar con dispositivos de sequridad (alarmasde ~ Firme
traumatismos  humo y de monadxido de carbono, puertas en escaleras y protectores
en el hogar de ventanas, etc.) y se deben tomar medidas para reducir el riesgo de
e sufrir traumatismos involuntarios.
s
\~ 7
Accesibilidad Basandose en la prevalencia nacional actual y prevista de deficiencias ~ Firme
funcionales, y teniendo en cuenta las tendencias del envejecimiento,
= una proporcion adecuada del parque de viviendas debe ser accesible

para las personas con deficiencias funcionales.
(o)

Fuente: OMS, 2018, p.6.
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Los OJOS y OIDOS humanos tienen sus lugares propios en los REQUISITOS AMBIENTALES

MALOS OLORES:
ILUMINACION INADECUADA: @ -incomodidad
-deslumbramientos @ ! E
-esfuerzos por poca luz 4 ~

DECIBELES INAPROPIADOS:
-dano en el oido

Introduccion a la Tecnologia — FAU UNNE “El hombre, sus actividades y el ambiente”
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ESPACIOS para MOVERSE, TRABAJAR, JUGAR...musculos fuertes, movilidad del esqueleto,
funcion del corazén y pulmones...

ESPACIOS SEGUROS:
-bordes redondeados
-superficies lisas, no
resbaladizas

-etc.

AYUDA PARA SUBIR O BAJAR
DESNIVELES
-evitar caidas

Fuente: https://www.bing.com/ Fuente: OMS, 2018,4.
riesgos para la salud. Como se explica en las Directrices de la OMS sobre vivienda y

salud, las deficiencias estructurales aumentan la probabilidad de gque las personas
resbalen o se caigan y sufran traumatismos. Por otro lado, cuande una persona

Introduccion a la Tecnologia — FAU UNNE Fuente: OMS, 2018. “El hombre, sus actividades y el ambiente”
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El SER HUMANO necesita de ESPACIOS con BUENAS CONDICIONES DE HABITABILIDAD

.EN La CASA

.FUERA de la casa

. Fuente: https://www.bing.com/
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El HOMBRE es un SER FISIO-BIO-PSICO-SOCIO-ESPIRITUAL
Asi lo define el arq. Edgardo Orozco-Vacca (1996)...

Introduccidn a la Tecnologia — FAU UNNE Fuente: https://www.bing.com/ “El hombre, sus actividades y el ambiente”
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