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¿Qué es el hombre?

“El HOMBRE es el punto de partida de la arquitectura, es su razón 
de ser, está en su base, es el eje de los elementos. Al interrelacionarse 
se transformará en un factor determinante… y también será punto de 
llegada: el objetivo de la arquitectura.”

“… es un objeto biológico, otras una entidad psíquica, una criatura de 
Dios, un mono desnudo o un bípedo implume…. Y, casualmente, el 
hombre es hombre por poseer esta facultad de diversidades 
objetuales. Pero diversidad no significa oposición, entonces el hombre 
es todo eso y mucho más.”

El arq. Edgardo Orozco-Vacca (1996, p.45) nos dice:
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¿Cómo funciona el cuerpo humano?

SER FISIO-BIO
Ser FISIOLÓGICO y BIOLÓGICO

Es como un “motor de calor” que NECESITA:

-Alimentos: Proteínas + carbohidratos + grasas 
- Agua: procesos químicos, desplazar productos 
de estos procesos y enfriarse
-Aire: oxígeno para reacciones químicas

INTRODUCCIÓN  A LA TECNOLOGÍA

Introducción a la Tecnología – FAU UNNE                                                                                                                        “El hombre, sus actividades y el ambiente”      

Fuente: Allen, 2008



¿Cómo funciona el cuerpo humano?

SER FISIO-BIO
Ser FISIOLÓGICO y BIOLÓGICO

Este “motor de calor” tiene una TEMPERATURA interna que está por debajo 37°.

ENERGÍA (mayor parte) para MANETENER EL CALOR CORPORAL.

exceso de calor calor +2 …
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¿Cómo funciona el cuerpo humano?

SER FISIO-BIO
Ser FISIOLÓGICO y BIOLÓGICO

Este “motor de calor” necesita ENFRIARSE.

ENFRIAMIENTO

Calentamiento aire respirado
Vaporización del agua a partir pulmones
Tránsito respiración, convección y radiación del calor 
por piel

Si no es suficiente suficiente demasiado
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¿Cómo funciona el cuerpo humano?

SER FISIO-BIO
Ser FISIOLÓGICO y BIOLÓGICO

Este “motor de calor” necesita ENFRIARSE.

Transpiramos

ENFRIAMIENTO

Si no es suficiente 

“golpe de calor”/ Muerte

demasiado

“hipotermia”/ Muerte

Aire seco Aire muy húmedo

(depende Temperatura y Humedad del aire)
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¿Cómo funciona el cuerpo humano?

SER FISIO-BIO
Ser FISIOLÓGICO y BIOLÓGICO

REQUISITOS DEL MEDIO 
AMBIENTE HUMANO: 

AIRE FRESCO

COMIDA

CONDICIONES 
HIGROTÉRMICAS ÓPTIMAS

AGUA

HIGIENE
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¿Cómo funciona el cuerpo humano?

SER FISIO-BIO
Ser FISIOLÓGICO y BIOLÓGICO

HIGIENE

Como organismo biológico ATRAE:
BACTERIAS + VIRUS + HONGOS

PIEL  + SIST RESPIRATORIO + VIA DIGESTIVA:
Ambientes fértiles para microorganismos
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¿Cómo funciona el cuerpo humano?

SER FISIO-BIO
Ser FISIOLÓGICO y BIOLÓGICO

HIGIENE por medio de: ¿Cuál se relaciona con el ambiente?

-Alimentos + agua fresca
-Eliminación rápida y funcionamiento de la 
excreción (eliminar organismos no necesarios)
-VENTILACIÓN ADECUADA (expulsar bacterias  + 
humedad excesiva)
-LUZ SOLAR ADECUADA (secar y esterilizar)
-Exclusión de roedores e insectos
-FACILIDADES PARA LIMPIAR comestibles, piel, 
pelo y ropa

Fuente: mytimeplus.net
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¿Cómo funciona el cuerpo humano?

SER FISIO-BIO
Ser FISIOLÓGICO y BIOLÓGICO

Si esto NO se logra:

La MALA VENTILACIÓN: enfermedades respiratorias, y fomenta la 
tuberculosis, COVID

Comida y bebida CONTAMINADAS: hepatitis, tifus

INSECTOS EN EL HOGAR: tifus, fiebre amarilla. Malaria, encefalitis, peste, 
infecciones por parásitos, DENGUE, COVID
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¿Cómo funciona el cuerpo humano?

SER FISIO-BIO
Ser FISIOLÓGICO y BIOLÓGICO

Las normativas internacionales, ADVIERTEN sobre la IMPORTANCIA de la CALIDAD del AMBIENTE

INTRODUCCIÓN  A LA TECNOLOGÍA

Introducción a la Tecnología – FAU UNNE                                                                                                                        “El hombre, sus actividades y el ambiente”      Fuente: OMS, 2018.



Fuente: OMS, 2018, p.6.
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Fuente: OMS, 2018, p.6.
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¿Cómo funciona el cuerpo humano?

SER FISIO-BIO
Ser FISIOLÓGICO y BIOLÓGICO

Los OJOS y OIDOS humanos tienen sus lugares propios en  los REQUISITOS AMBIENTALES

ILUMINACIÓN INADECUADA:
-deslumbramientos
-esfuerzos por poca luz

DECIBELES INAPROPIADOS:
-daño en el oído
-nerviosismo

MALOS OLORES:
-incomodidad
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¿Cómo funciona el cuerpo humano?

SER FISIO-BIO
Ser FISIOLÓGICO y BIOLÓGICO

ESPACIOS para MOVERSE, TRABAJAR, JUGAR…músculos fuertes, movilidad del esqueleto, 
función del corazón y pulmones…

ESPACIOS SEGUROS:
-bordes redondeados
-superficies lisas, no 
resbaladizas
-etc.

AYUDA PARA SUBIR O BAJAR 
DESNIVELES
-evitar caídas

Fuente: https://www.bing.com/

“
”

Fuente: OMS, 2018,4.

INTRODUCCIÓN  A LA TECNOLOGÍA

Introducción a la Tecnología – FAU UNNE                                                                                                                        “El hombre, sus actividades y el ambiente”      Fuente: OMS, 2018.



¿Cómo funciona el cuerpo humano?

SER PSICO-SOCIO-ESPIRITUAL
Ser PSICOLÓGICO, SOCIAL, ESPIRITUAL

El SER HUMANO necesita de ESPACIOS con BUENAS CONDICIONES DE HABITABILIDAD

.EN La CASA

.FUERA de la casa
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Fuente: https://www.bing.com/



El HOMBRE es un SER FISIO-BIO-PSICO-SOCIO-ESPIRITUAL 
Así lo define el arq. Edgardo Orozco-Vacca (1996)…

¿Qué es el hombre?

Fuente: https://www.bing.com/
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