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APORTES A LA NOCION DE ECONOMIA CIRCULAR
EN EL DISENO AMBIENTAL DEL HABITAT
DESDE EXPERIENCIAS NO ACADEMICAS

RESUMEN

El articulo propone un aporte a
la perspectiva integral de disefio
para abordar los problemas am-
bientales del habitat, indagando
en las potencialidades de la Eco-
nomia Circular. Se reconocen
sus principios generales como
los alcances de su implementa-
cion desde el campo académico
y profesional. Se pone en relie-
ve, en esta primera instancia, un
enfoque circular centrado en la
gestion de residuos de la cons-
truccion, asociado a una con-
cepcion material-instrumental
del habitat. Seguidamente, el
articulo profundiza en las ideas
y practicas de experiencias peri-
féricas (no académicas), de quie-
nes orientan sus practicas desde
una vision ampliada del habitat
y una concepcion biocéntrica de
la naturaleza. El estudio abarca
cinco casos que promueven los
principios de la Permacultura,
recuperandose emergentes con-
ceptuales que permiten ampliar
y complejizar laimplementacion
de un enfoque circular en el dise-
fio ambiental del habitat.

PALABRAS CLAVE
Economia circular; disefio am-
biental del habitat; enfoques no
académicos.

1. INTRODUCCION

La presente investigacion profundiza
en los actuales debates en torno a la
problematica ambiental del habitat y
aporta reflexiones que permitan en-
riquecer el abordaje de las disciplinas
del disefio al estudio y desarrollo de
estrategias y tecnologias ambiental-
mente conscientes. Para ello, en un
primer momento, se indaga en las
potencialidades de la Economia Cir-
cular (EC) como modelo para superar
las restricciones que presentan las
iniciativas tecnoldgico-arquitectoni-
cas pensadas desde una perspecti-
va lineal y hegemonica, las que aun
optimizando el uso de los recursos
naturales (materiales y energéticos)
generan externalidades negativas
parala sociedady el medio ambiente.
La intencidn, en este punto es poder
reconocer los principios generales de
la EC como los alcances de su imple-
mentacion en el abordaje de la proble-
matica ambiental del habitat desde el
campo académicoy profesional. Vale
mencionar que en las distintas inves-
tigaciones vinculadas con la EC y el
habitat construido se identifican tres
niveles de abordaje: el nivel macro
de los aglomerados urbanos, el nivel
meso de las edificaciones y el nivel
micro relativo a los componentes del
edificio. El foco de este trabajo se cen-
tra especificamente en el nivel meso.
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Por otra parte, con la intencion de no
recortar estas discusiones a los cir-
culos intelectuales y académicos, la
indagacion tiene lugar, también, en
las ideas y enfoques que sustentan
practicas tecnoldgicas alternativas de
grupos periféricos no-académicos.
De esta manera, tomando como base
lanocion de ECy sus alcances dentro
del sector académico y profesional,
en una segunda instancia, el trabajo
profundiza en las ideasy practicas de
experiencias que promueven los prin-
cipios de la Permacultura, de donde
se recuperan elementos que permiten
ampliar y complejizar la implemen-
tacién de un enfoque circular en el
disefio ambiental del habitat.

Forjar credibilidad para saberes y
practicas no-académicas no supone
desacreditar el conocimiento cienti-
fico, sino la posibilidad de indagar en
abordajes alternativos y complemen-
tarios que, por el hecho de partir de
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presupuestos diferentes, presentan
potencialidades que pueden ayudar
a redefinir o ampliar las nociones y
perspectivas instaladas en el campo
académico y profesional.

2. PRINCIPIOS GENERALES Y
ALCANCES DE LA ECONOMIA
CIRCULAR EN EL CAMPO
ACADEMICO Y PROFESIONAL
DEL HABITAT

En términos generales, la economia
tiene lugar en un ciclo en el que el
planeta juega un papel clave en el su-
ministro de recursos naturales y en
la absorcion de desechos y contami-
nacion. El modelo econémico puede
mantenerse mientras la capacidad de
carga del planeta no sobrepase su li-
mite (Sauvé, Bernard & Sloan, 2016).
Esta idea es comprendida desde el
modelo circular, el cual suele enten-
derse en contraposiciéon al modelo
econdmico que ha imperado hasta
la actualidad: la economia lineal.

La economialineal se basa principal-
mente en un proceso simple de ex-
traer-fabricar-consumir-eliminar, con
escasa atencion a la contaminacion
generada en cada paso. Bajo este es-
quema, los bienes son producidos a
partir de materias primas (limitadas),
luego vendidos, utilizados y finalmen-
te desechados como residuos (por fin
de su vida util u obsolescencia), lo que
ocasiona no solo el agotamiento de
los recursos naturales, sino también
la generacion de toneladas de basura,
cuya eliminacién supone un alto coste
ambiental (Marcet, Marcet & Vergés,
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2018). Debido a que la economia li-
neal permanece ciega a gran parte
del ciclo de vida, a menudo se ilus-
tra como una linea, con un principio
y un final, desde la extraccion hasta
la eliminacién, donde los potenciales
retornos a la Tierra se pierden en for-
ma de contaminacién. Aunque se han
logrado avances importantes para
mejorar la eficiencia en el uso de los
recursos naturales y energéticos no
renovables, todo sistema basado en
el consumo de materias primas no
modifica la naturaleza finita de sus
reservas, sino que Unicamente retrasa
lo inevitable (Ellen MacArthur Foun-
dation, 2013).

La Economia Circular, por otro lado,
apunta a redefinir el crecimiento te-
niendo en cuenta los impactos que
provocan el consumo desmedido de
recursos y la generacion de desperdi-
cios en el medio ambiente, buscando
desvincular gradualmente el desarrollo
economico del consumo de recursos
finitos, pensando un sistema produc-
tivo sin residuos. Se concibe como un
ciclo de desarrollo positivo continuo
que preserva el capital natural, opti-
miza los rendimientos de los recur-
s0s y minimiza los riesgos del sistema
al gestionar reservas finitas y flujos
renovables. De esta manera, la EC
es un modelo econémico alternativo
que es restaurador o regenerativo por
intenciony disefio, tratando de que los
productos, componentes y materias
mantengan su utilidad y valor maxi-
mos en todo momento, distinguien-
do entre ciclos biolégicos y técnicos
(Ellen MacArthur Foundation, 2013).
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Los componentes del ciclo bioldgico
(nutrientes organicos), al ser biode-
gradables, pueden reincorporarse de
modo seguro a la bidsfera a través
de procesos como el compostaje y
la digestién anaerdbica. Los del ciclo
técnico (polimeros, aleaciones y otras
materias artificiales) se disefian para
ser recuperados, renovados y mejo-
rados, minimizando la aportacién de
energia necesaria y maximizando la
retencion de valor (tanto en términos
econdmicos como de recursos) (Mar-
tinez y Porcelli, 2018).

Un modelo de produccién basado
en una economia circular intenta
extender la vida util de un producto.
Favorece la posibilidad de reparacion,
reacondicionamiento y reutilizacion
de productos antes de su finalizacién
real, cuando puede convertirse en un
recurso material a partir del reciclaje
(Sauvé, Bernard & Sloan, 2016). Este
modelo otorga al residuo un papel
dominante y se sustenta en la reu-
tilizacion inteligente del desperdicio,
como sustituto al uso de materias
primas virgenes, en un flujo ciclico.
Bajo este enfoque, el residuo pierde
su condicion de tal y se convierte
en la materia prima "alimentaria” de
los ciclos naturales, o se transforma
para ser parte de nuevos productos
tecnolégicos con un minimo gasto
energético. De esta forma, la EC se
dirige hacia un cambio de paradigma
frente al modelo lineal, que implica una
modalidad diferente de hacer produc-
tos desde su mismo origen, desde su
disefio, pensando en el caracter circu-
lar del sistema (Lett, 2014). Es decir, se



trabaja procurando que los materia-
les, los productos y sus componentes
puedan ser reintegrados en la cadena
de valor una vez terminada su vida util,
maximizando el aprovechamiento de
los recursos y minimizando la gene-
racion de residuos no aprovechables
(Marcet, Marcet & Vergés, 2018).

La transicion a una economia circular
no solo equivale a ajustes destinados
areducirlos impactos negativos de la
economia lineal. Mas bien, representa
un cambio sistémico que construye
resiliencia a largo plazo, genera opor-
tunidades comerciales y econémicas
y proporciona beneficios ambientales
y sociales (Ellen MacArthur Founda-
tion, 2013). Méas que definirse dentro
de un esquema cerrado, se puede
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conceptualizar como una filosofia del
disefio ab initio que emula los proce-
S0s que ocurren en la naturaleza, don-
de poco se desperdiciay lamayoria es
recuperada por otra especie (Martinez
& Porcelli, 2018). La aplicacion de esta
metafora a los sistemas econdmicos
tiene lugar tanto en el uso eficiente de
los recursos disponibles como en la
cooperacién entre las diferentes acti-
vidades industriales. Asi, bajo el mo-
delo de EC, el consumo de recursos
virgenes se reduce para optimizar
el uso de subproductos, desechos
o reciclaje de los productos descar-
tados como fuente primaria de los
recursos materiales, lo que minimiza
la contaminacion generada en cada
etapa del proceso de produccién. En
estos bucles, las combinaciones in-
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Figura 1. Esquema de la Economia Lineal (izquierda) y de la Economia Circular (derecha).

Fuente: Sauvé, Bernard y Sloan (2016)
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ircular Economy

tegradas de actividades industriales
actUan sinérgicamente para alimentar
y ser alimentadas entre si. Los sub-
productos de una industria sirven
como recursos para la siguiente, y
el consumo de energia se comparte
para un uso éptimo (figura 1). En tales
entornos ecoindustriales, el suminis-
tro de recursosy la asimilacion de re-
siduos se optimizan (Sauvé, Bernard
& Sloan, 2016).

La idea de la Economia Circular no
es nueva. Tiene sus raices en una
diversidad de corrientes de pensa-
miento relacionadas, por ejemplo,
con la economia del rendimiento,
la filosofia de disefio "de la cuna a
la cuna”, la biomimesis, la ecologia
industrial, el capitalismo natural y el

.,..v
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enfoque de sistemas de economia
azul (Ellen MacArthur Foundation,
2013). La novedad radica en el cre-
ciente interés por su implementacion
a nivel gubernamental, empresarial
y en los &mbitos académicos. Esta
atencion se debe, mayormente, a su
capacidad de proporcionar la base
para conciliar el problema de cémo
promover la productividad mientras
se consideran las externalidades del
proceso de produccion, el consumo
de los productos y el impacto del final
de sus ciclos de vida (Sauvé, Bernard
& Sloan, 2016).

En el campo habitacional, la nocion de
EC es recuperada por académicos y
profesionales como marco para plan-
tear estrategias de disefio tendientes
a mitigar las problematicas ambien-
tales del sector edilicio. Sector que
ejerce enormes presiones sobre el
medio ambiente, puesto que moviliza
una gran cantidad de recursos natu-
rales y genera cuantiosas externali-
dades negativas. En la Ultima década
la construccion, funcionamiento y
mantenimiento de los edificios repre-
sento cerca del 50 % de los materiales
extraidos y la energia utilizada, el 25
% del agua consumida, el 25 % de los
residuos generados (Fundacion Co-
nama, 2018) y entre el 25-40 % de las
emisiones mundiales de dioxido de
carbono (Pomponi & Moncaster, 2016).

Uno de los principales aportes que
brinda la EC al campo habitacional se
vincula con la posibilidad de abordar
la problematica ambiental del sector
edilicio desde un enfoque circular con-
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siderando todo el Ciclo de Vida de las
edificaciones, dela“cunaalacuna”, su-
perando las perspectivas dominantes
circunscriptas solo al consumo ener-
gético y emisiones de CO,, durante su
fase operativa (Pomponi & Moncaster,
2016). De esta manera, la EC propone
una perspectiva para construir y ha-
bitar, entendiendo que todo lo que se
fabrica, produce, disefia y utiliza debe
formar parte de un ciclo continuo, que
no finaliza con los objetos-materiales
convertidos en residuos, sino que com-
prende el uso y re-uso de los recursos
en las diversas etapas de la vida de las
edificaciones (Ledn, 2016).

Bajo este enfoque, las investigaciones
dentro del campo académico y profe-
sional se centran principalmente en
analizar posibles formas de reducir,
reutilizar y reciclar (RRR) los residuos
de la construccion y la demolicion
(RCD) (D'Alencon, R., Guajardo, M., De
Ledn, A, Segura, G., Vasquez, C., Huer-
ta, 0. & Visconti, C., 2018), como en la
busqueda de sistemas tecnoldgicos
modulares, ligeros y desmontables
que permitan —finalizada la vida util
del edificio— recuperar sus materiales
y elementos para un nuevo uso, sin pro-
ducir desperdicios (Fernandez, 2016;
Moersen, 2016). De igual modo, a nivel
gubernamental, la Comision Europea
adopté en 2015 un plan de accion para
contribuir a acelerar la transicion de
Europa hacia una economia circu-
lar, el cual establece medidas para
“cerrar el circulo" del ciclo de vida
de los productos (de la producciény
el consumo a la gestién de residuos
y al mercado de materias primas
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secundarias), en donde se plantean
medidas especificas para el sector de
la construccion.

En cualquiera de estas iniciativas la
fase de disefio toma un lugar relevan-
te en la ideacion de todo el proceso
constructivo, de uso, mantenimiento
y fin de la vida util del edificio, puesto
que es alli donde recae su sostenibi-
lidad en el tiempo. Ya en esta fase se
debe pensar como optimizar el uso
de los productos de construccion,
el consumo de agua y de energia,
planificar la manera de minimizar la
produccion RCD, el posible desmon-
taje o deconstruccion de materiales y
productos, que tras su uso puedan ser
reutilizados o reciclados (Fundacion
Conama, 2018). De esta manera, un
enorme desafio se esta presentando
en el &mbito de la construccién para
abordar de manera sustantiva los
problemas relacionados con la recu-
peracion, reutilizacion y reciclaje de
edificios, como alternativa viable a la
demolicion (Ledn, 2016).

Pero es evidente que el enfoque cir-
cularno se acabaen la gestion de los
residuos, si no que abre un abanico
de posibilidades y oportunidades de
innovacion si se lograra ampliar la
nocién de habitat dominante bajo
la cual se piensan estas iniciativas
tecnoldgico-arquitecténicas. En un
estudio previo centrado en los pre-
supuestos e intenciones que mo-
vilizan las discusiones y abordajes
del sector cientifico-académico con
respecto al disefio ambiental del
habitat, se reconocio que el habitat



es concebido mayormente desde su
version material-instrumental como
espacio fisico (edificio), caracterizado
por un sistema constructivo, materia-
les y distribucion interior. Con ello se
soslaya a las personas o comunida-
des que viven en él, junto a las demas
actividades y aspectos no tangibles
(afectos, significaciones, intereses,
etc.) que vuelven a un espacio habi-
table (Di Bernardo, 2017). Desde una
concepcion compleja, el habitat no se
limita al territorio comprendido entre
los muros, sino que abarca lo relativo
al sistema espacial (vivienda, barrio,
ciudad, etc.) y de recursos de los que
se vale un grupo para transitar por
su existencia. Esto responde a las
necesidades y deseos que el grupo y
sus individuos presentan, tras el ob-
jetivo de desarrollar su vida intima,
de sociabilidad y productiva-laboral
(CEHAP, 1998).

Desde esta concepcion del habitat se
analizan, a continuacién, un conjunto
de experiencias no académicas, de las
cuales serecupera una serie de emer-
gentes conceptuales que permitirian
enriguecer las estrategias de disefio
basadas en el modelo circular del
campo académico y profesional. Si
bien la nocién de Economia Circular
no es mencionada de manera directa
por las experiencias analizadas, las
distintas ideasy reflexiones entorno a
la "autosuficiencia” que implementan
en el disefio de su habitat se encuen-
tran en sintonia con los principios de
circularidad de este modelo. Dados
los alcances de lainvestigacion, el es-
tudio se focaliza en el espacio domés-

tico (vivienday entorno inmediato) de
estas experiencias, pero sin perder de
vista las conexiones y articulaciones
que se generan con las otras escalas
del habitat.

3. ENFOQUE ANALITICO-
METODOLOGICO

El estudio de las experiencias no
académicas se focaliza en familias
o comunidades que promueven los
principios de la Permacultura, con-
cepto que hace referencia a una fi-
losofia holistica para la creacién de
asentamientos humanos en armonia
con el ambiente en el sentido de una
“cultura permanente” mediante una
ética del uso de la tierra y de las re-
laciones humanas (Hieronimi, 2008).
La importancia de atender a las re-
flexionesy practicas que se impulsen
desde esta corriente, surgida a me-
diados de 1970, radica en la crecien-
te diseminacion que han tenido sus
ideas por el mundo (principalmente
en Australia, Estados Unidos y Euro-
pay desde 1996 en Argentina). Como
eleccion metodoldgica se optd por un
estudio de caso de tipologia colectiva
o multiple, que presenta la posibilidad
de analizar mas de un caso en forma
comparada en el escenario concreto
de acontecimiento, de manera holisti-
cay contextual (Archenti, 2007). Cabe
aclarar que los casos seleccionados
no son considerados una muestra
estadistica representativa de la cual
inferir generalizaciones, sino que las
reflexiones que aqui se presentan sur-
gen exclusivamente de las caracteris-
ticas comunes que exhibe este grupo

de experiencias, pudiendo diferir de
otras practicas permaculturales.

Para este estudio se tomaron cinco
casos de la localidad de San Marcos
Sierras (Cérdoba, figura 2), eleccion
que se encontré supeditada por las
potencialidades que presentaban
las experiencias en términos de pro-
veer una base empirica relevante
que permitiera alcanzar los objeti-
vos propuestos. De este modo, los
casos se seleccionaron de manera
cuidadosa y controlada siguiendo
los procedimientos de un muestreo
no probabilistico del tipo en cadena
(Hernandez Sampieri, Fernandez Co-
llado & Baptista, 2003). El muestreo
en cadena consistié en identificar un
primer grupo de informantes, quienes
recomendaron a otros posibles par-
ticipantes, los que a su vez volvieron
arecomendar a otros referentes con-
tinuando asfla cadena. La saturacion
de las muestras defini¢ la cantidad
de casos; esto fue hasta el punto en
que la red de informantes-referentes
empez6 a cerrarse, encontrandose
consensos respecto de los princi-
pales referentes en la localidad. Las
experiencias resultantes de este pro-
ceso de seleccion se vinculan con los
proyectos "Shamballa”, "Yacumama",
"Saori", "Casamama"y "Urpu Wasi".

Para abordar el trabajo de campo
se adoptd un enfoque etnografico,
el cual constituye una concepcién y
practica de conocimiento que busca
comprender los fendmenos sociales
desde la perspectiva de sus actores,
intentando revelar los significados
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que sustentan las acciones e inte-
racciones que constituyen la reali-
dad social de los grupos estudiados
(Guber, 2012). Con base en las inquie-
tudes del trabajo, la investigacion se
inscribe dentro de una tradicion cua-
litativa, lo cual implica un énfasis en
procesos que no estan rigurosamente
medidos, sino que buscan respues-

tas a preguntas que remarcan como
se produce la experiencia social y
con qué significados. Desde este
lugar, se intenta recuperar tanto los
sentidos que se formulan en torno a
la problematica ambiental del habi-
tat (ideologias, supuestos y valores)
como las propuestas que se generan
para intervenirla.

Figura 2. Geolocalizacion de los casos de estudio. Fuente: Di Bernardo (2017)
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San Marcos Sierra

4. EL DISENO DEL HABITAT
DESDE EXPERIENCIAS NO
ACADEMICAS

Una de las primeras caracteristicas
comunes a este conjunto de expe-
riencias se relaciona con una vision
holisticay sistémica de la naturaleza,
en la cual se enfatiza la interaccion
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Figura 3. Conciencia antropocéntrica (izquierda) y conciencia biocéntrica (derecha). Fuente: Giron-Pérez (2013)

dindmica e interdependiente de sus
elementos, incluyendo al ser huma-
no. Desde ese lugar se promueve
una conciencia biocéntrica, la que
—a diferencia de la conciencia an-
tropocéntrica dominante— no basa
sus principios y acciones en la supe-
rioridad de la especie humananienel
valor utilitario de la biodiversidad, sino
que busca una congruencia entre la
vida en sociedad y el mundo natural
(figura 3). Desde esta perspectiva,
todo se encuentra interrelacionado.
Lo que sucede en un sistema impacta
alos demas elementos, percibiendo a
laviday alanaturaleza como un todo
indivisible cuya integridad depende
de la salud y de la vitalidad de todas
sus partes. Sus propuestas éticas in-
cluyen el respeto y la consideracion
moral del ecosistema, no solo con-
templando la supervivencia del hom-

bre, sino tomando en cuenta también
la totalidad de seres y elementos que
integran la biosfera.

Actualmente, bajo el modelo lineal do-
minante, la economia prevalece como
la dimension a la que se subordinan
todos los demas temas, entre ellos,
la naturaleza. Este orden busca ser
revertido desde los casos analizados,
en los cuales la escala y las caracte-
risticas de las distintas actividades
—entre ellas la econémica— queden
limitadas por la capacidad de carga
de los ecosistemas. Asi, la perspec-
tiva ambiental que promueven busca
generar un replanteamiento profundo
delarelacion sociedad/naturaleza si-
tuandolos en una relacion simétrica
y de reciprocidad. Desde esta pers-
pectiva holistica, las distintas expe-
riencias intentan asegurarse que las

funciones naturales que sostienen la
vida en un determinado lugar sean
preservadas, disefiando su habitat
como un “sistema vivo" y "autosu-
ficiente". Es decir, un asentamiento
capaz de abastecerse a si mismo de
energia, agua, cobijo y alimentos para
suplir las necesidades humanas, al
mismo tiempo que preservay regene-
ra los elementos del entorno natural.
De esta manera, uno de los objetivos
que persiguen estas experiencias a
través del disefio se relacionaria con
un tipo de integraciéon que produzca
la menor interferencia sobre los ciclos
de la naturaleza, tomando como me-
dida el florecimiento de los ecosiste-
mas autoctonos.

Con distintos alcances, las cinco
experiencias analizadas presentan
multiples ejemplos de esta situacion:
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a) disefiando sus refugios en concor-
dancia con las condicionantes clima-
ticas y el entorno natural, en los que
la energia y el material de consumo
son modestos y del propio lugar, con
alto grado de reversibilidad; b) produ-
ciendo alimentos de su propia huerta,
a través de un cultivo diversificado y
rotativo que evita la erosion del suelo;
c¢) tratando sus residuos, desechos y
efluentes a partir de diferentes estra-
tegias, como el compost, los bafios
secos y los biofiltros, que permiten
transformarlos en abono para el sue-
lo, sin contaminar al ambiente; d) cap-
tando y almacenando agua de lluvia
para el consumo personal y riego del
lugar; e- generando su propia energia
eléctrica o agua caliente sanitaria a
través de fuentes renovables como el
sol; f) disefiando dispositivos de com-
bustion para calefaccionar o cocinar
que optimizan el uso de la biomasa
dellugar, atendiendo a sus tiempos de
renovacion; g) regenerando extensio-
nes de tierra dafladas con vegetacion
autoctona que reconstituyen el habi-
tat de la fauna local.

Es precisamente en este punto don-
de las posibilidades que brindan los
principios de la EC parala generacion
de estrategias de disefio dentro del
sector edilicio pueden tomar otra di-
mension. La nocion de "habitat au-
tosuficiente”, como es entendido por
este grupo de experiencias, entrega
elementos que permitirian ampliar el
foco del campo profesional y acadé-
mico centrado solo en la recupera-
cién, reutilizacion y reciclaje de ma-
teriales y componentes del edificio,
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a la posible relacion de este edificio
con los demas sistemas de activida-
des, de lugares y de tecnologias que
sirven al desarrollo de la vida coti-
diana de las personas. La nocién de
autosuficiencia desde la perspectiva
ambiental que sostienen los casos
de estudio comprende un conjunto
de condiciones que deberian poder
cumplirse en orden de mantener el
equilibrio del sistema habitat. Estas se
vinculan con la subsistencia humana,
la subsistencia ambiental, las aspi-
raciones de vida de sus ocupantes y
las técnicas y materiales necesarios
para materializar este sistema. Se
comparte, a continuacion, una serie
de reflexiones surgidas del andlisis
de los casos de estudio en torno a
la nocion de habitat autosuficiente,
como aporte al concepto de Econo-
mia Circular del sector edilicio.

4.1. La autosuficiencia en el
habitat como estrategia de
subsistencia humana

Un héabitat autosuficiente busca
acercarse a un tipo de arquitectura
que, mientras atiende las distintas
necesidades de sus habitantes (co-
bijo, alimentos, energia, agua, entre
otros), responde a las especificidades
y condicionantes territoriales, ajus-
tando sus procesos a los tiempos de
absorcion metabdlica de la naturale-
za. Uno de los principios fundamen-
tales que se recupera de los casos de
estudio hacia la configuracion de un
habitat autosuficiente se vincula con
la idea de que cada disefio (a escala
familiar, comunal, urbana, etc.) pue-
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da resolver las necesidades de sus
agentes beneficiarios optimizando su
posicion en el territorio, aprovechan-
doy adaptéandose a las particularida-
des del sitio, demandando de la red
de servicios solo aquello que no es
capaz de resolver por si mismo.

Uno de los aportes alanocion de EC,
en este punto, se vincularia con el
principio de diversidad. La busqueda
de la autosuficiencia exige diversi-
dad, no solo de servicios, sino tam-
bién en el interior de los sistemas que
conforman cada servicio. Asi, por
ejemplo, cuando la agricultura sa-
tisface las necesidades alimentarias
del hogar, la diversidad de cultivos
serfa esencial para brindar nutricion,
variedad y un suministro regular de
alimentos (figura 4). Una de las razo-
nes que motivo la diversificacion de
siembras en los casos de estudio, en
vez de buscar mayores rendimientos
conuna solaespecie, se debe acierta
garantiay seguridad que le brinda la
asociacion cooperativa de especies
frente a las fallas estacionales y el
ataque de plagas o enfermedades.
Esta decision, ademas de reducir la
erosion del suelo, les permite prescin-
dir de agentes quimicos industriales
como los insecticidas, herbicidas y
fertilizantes. Este principio de diver-
sidad puede extenderse a otros ser-
vicios, como el suministro de energia
y la provision de agua.

Enrelacion con el suministro de ener-
gia (electricidad, calor o combusti-
ble), existen importantes fuentes de
abastecimiento que son modestas



Figura 4. Huerta organica. Fuente: Di Bernardo (2017)

y de situacion especifica, pero que,
trabajando conjuntamente, pueden
suplir los diferentes requerimientos
energéticos de una familia o pobla-
cion. Como ejemplo se menciona la
energia solar, utilizada por los casos
de estudio para el secado simple de
maderas, cultivos y ropa, o en el dise-
flo solar pasivo de la edificacion y en
aparatos como calentadores de agua
y paneles fotoeléctricos; la energia
edlica, util para el bombeo de agua
y la generacion de electricidad; o la
biomasa, adecuada como combusti-
ble en la medida en que se realice un
manejo sostenible de los bosques. En
la provision de agua existen otras es-
trategias que podrian considerarse en
lainstancia de disefio, especialmente
en aquellos lugares con escasez hidri-
ca, como la captaciény el almacena-
miento del agua de lluvia o de pozo en
los lugares especificos de consumo, 0
el recupero de las aguas grises para el
riego delos suelos. Dichas soluciones
fueron utilizadas generacionalmen-

te por distintas poblaciones, espe-
cialmente en areas rurales, las que
contrariamente fueron desestimadas
por gran parte de las construcciones
modernas.

4.2. La autosuficiencia en el
habitat como estrategia de
subsistencia ambiental

El principio de diversidad no ne-
cesariamente lleva a la estabilidad
del sistema habitat. El disefio de un
asentamiento autosuficiente no se
basa simplemente en una mezcla
aleatoria de elementos, sino que
depende del nimero de conexiones
funcionales que puedan establecer-
se entre estos. De esta forma, otro
aporte a la nocién de EC se relacio-
naria con la posibilidad de estable-
cer relaciones de trabajo entre cada
uno de los componentes del conjun-
to, de manera que las necesidades
de uno sean cumplidas por las co-
sechas de otro elemento, para el que

deben descubrirse previamente las
caracteristicas basicas de cada ele-
mento implicado, es decir, sus nece-
sidades y sus productos. La relacién
que se conforma entre la provision
de alimentos y la eliminacién de re-
siduos es un ejemplo recurrente que
los casos de estudio presentan de
un sistema integrado y en equilibrio,
donde los residuos orgénicos de los
habitantes son parte importante del
reconstituyente nutritivo de las huer-
tas, las que a su vez aprovisionan de
alimentos a estas personas (figura 5).
El mismo criterio podria volcarse a la
adaptacion climatica de los edificios,
ala generacion de energia o a la cap-
tacion y tratamiento de agua, entre
otros, los que en conjunto permitirian
configurar un sistema tecnoldgico di-
namico y estable que relacionarian
armoénicamente a la persona con su
entorno natural.

Como premisa, se considera nece-
sario que el disefio del habitat se
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conciba dentro de un esquema cicli-
co, donde los flujos de materiales y
energias de los diferentes sistemas
se muevan de manera circular para

Corral de
gallinas

, Agua

minimizar los desperdicios, quedando
marcada la velocidad de estos proce-
sos segun el ritmo de renovacion de
sus componentes: un sistema basado

Alimento

bono

de pozo

Fertilizant

Alimento (huevos)

Figura 5. Relaciones funcionales entre elementos del sistema habitat. Fuente: Di Bernardo (2017)
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en la retroalimentacién de procesos
renovables. Este principio exigiria
romper con la perspectiva dominan-
te que concibe el disefio de habitats

(alimentos, vajilla)

Alimento (frutas, vegetales,
semillas, condimentos)



como un sistema de flujo lineal abier-
to, un sistema que metaboliza ener-
gilay materiales que obtiene de redes
externas, independientemente de sus
condiciones de ser renovables, y que
genera residuos que no siempre son
posibles de reintegrar al entorno na-
tural. De este modo, el clasico analisis
funcional recortado a las actividades
humanas que domina la practica de
los arquitectos debiera ampliarse ha-
cia el disefio de sistemas humanos
integrados a los procesos dinamicos
de la naturaleza. Esta forma de con-
cebir el disefio requiere un reconoci-
miento complejo del funcionamiento
del sistema natural y territorial, para
no quebrar o limitar su funcién ala de
simple suelo soporte de edificaciones
o de infraestructuras.

4.3. La autosuficiencia en el
h&bitat como expresion de las
aspiraciones de vida

Ademas de las consideraciones an-
tes expuestas, un habitat autosufi-
ciente, como todo cambio técnico,
requiere necesariamente un ajuste
voluntario en las formas de vida. En
los casos analizados, el disefio del
asentamiento fue acompafiado de
una reestructuracién voluntaria del
plan de necesidades por parte de sus
beneficiarios, tendiente a reducir los
derroches y los consumos innece-
sarios, adoptando, ademas, un rol
activo en la creacion de sus propios
medios de subsistencia.

A partir de ello, se entiende que el
disefio de un asentamiento con ten-

dencia a la autosuficiencia deberia
poder autosostenerse, no solo a partir
de una interaccién armoénica con su
entorno natural sino, también, dando
respuesta a las formas de vida que
pretenden llevar sus agentes benefi-
ciarios. Silos cambios de habitos que
implica un determinado cambio téc-
nico no son duraderos o representan
un gran esfuerzo para las personas,
pueden acarrear como consecuencia
la falla del sistema que se disefia.

El aporte a la nocion de EC, en este
punto, se vincularia con la creacion de
espacios participativos de disefio, en
donde los agentes beneficiarios pue-
dan dar forma a su habitat de acuerdo
con sus aspiraciones de vida, sin tener
que subordinar sus deseos y expecta-
tivas a lugares concebidos por otros.
Abrir estos espacios, generalmente
reservados a los técnicos, a otros sa-
beresy conocimientosy, sobre todo, a
sus agentes beneficiarios representa
un factor determinante en procesos de
cambio técnico, en orden de alcanzar
la sostenibilidad del sistema.

4.4. La autosuficiencia en el
habitat, desde las técnicasy
materiales de construccion

Finalmente, los criterios vinculados
con la autosuficiencia también se
relacionan con la seleccion de las
técnicas y los materiales para plas-
mar estas propuestas. Desde una
perspectiva transgeneracional, los
distintos casos analizan los impactos
que estas decisiones pueden provo-
car sobre la naturaleza y la gente.

Asi, ademas de valorar las cargas
ambientales asociadas al uso de
materia, energia y vertidos al entorno
alolargo de la vida util de sus cons-
trucciones (propios de un andlisis de
ciclo de vida), reflexionan sobre otras
cuestiones de indole mas subjetiva.
De esta forma, se rescatan de los
casos de estudio cuestionamientos
sobre los modelos de desarrollo o
de sociedad que se fomentan en la
eleccion de cada material o técnica
constructiva, las formas de produc-
cién y consumo que se apoyan, los
saberes y conocimientos que se in-
terpelan, los impactos que pueden
producirse a la salud de las personas,
entre otras. Dichos cuestionamien-
tos permitirian complejizar ain mas
las elecciones de disefio, puesto que
a la vez que se disefia un habitat
particular, se tomaria consciencia
no solo de los impactos ambienta-
les que podemos producir sobre el
entorno, sino también de la clase de
mundo que ayudamos a construir
con nuestras decisiones.

En este sentido, como técnicas y ma-
teriales de construccion, desde los
casos de estudio, se privilegian las
de trabajo manual o con minimo uso
de maquinaria eléctrica, tratandose
de un trabajo mas bien artesanal. La
preferencia se inclina por los ma-
teriales naturales renovables o con
posibilidad de reutilizacion, como el
barro, las fibras vegetales y la piedra,
oincluso materiales de desecho que
puedan ser reutilizados o reciclados,
como las botellas plasticas o de vi-
drio, chapas, lonas, entre otros. Los

Facultad de Arquitectura y Urbanismo * Universidad Nacional del Nordeste 65



motivos se resumen a su adecuacion
al clima, ala cultura constructivayala
disponibilidad de estos recursos en el
lugar, como al bajo riesgo que repre-
sentan para la salud de las personas
que los manipulan.

El uso de técnicas y materiales ances-
trales de construccion, ademas de los
motivos mencionados, tiene como
virtud un bajo impacto ambiental,

puesto que emplean poca energia y
bajo nivel de emisiones de CO, en su
transporte, transformacion, uso (obra
construida) y demolicién. A modo de
referencia, el contenido energético
por m2 de construccién de un muro
de quincha, compuesto por un entra-
mado de ramas o cafias relleno con
una mezcla de barro y paja, es 46
veces menor al de uno de hormigon
armado y ladrillo cocido (11 MJ/m?2

contra 510 MJ/m2), mientras que su
costo monetario de fabricacion es 2,5
veces menor (Cuitifio, Esteves, Roton-
daro & Maldonado, 2009). Asimismo,
presentan como ventaja adicional la
posibilidad de que sus distintos com-
ponentes pueden ser reutilizados en
reparaciones o ampliaciones, en la
construccién de nuevos proyectos o,
en Uultima instancia, reintegrados de
manera segura en la naturaleza.

Figura 6. Técnicas y materiales de bioconstruccién. Fuente: Di Bernardo (2017)
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Sin dudas esto supone una alternativa
para pensar la EC en el sector edilicio,
enrelacion con los procesos de dise-
flo, construccion, uso y desmontaje
de los edificios. Mientras que desde
el campo académico y profesional las
estrategias se orientan al uso de tec-
nologia industrializada, modular, lige-
ray desmontable (como el montaje en
seco), desde los casos de estudio se
recuperan técnicas tradicionales de
construccion, basadas en un sistema
artesanal mixto (humedo y seco), los
cuales han mostrado su efectividad a
lo largo del tiempo (figura 6).

Estos argumentos no pretenden
mostrar un rechazo univoco al desa-
rrollo de la técnica y a los materiales
industrializados. El cuestionamiento
es hacia la creciente hegemoniay de-
pendenciainstalada enla sociedady,
especialmente, en el campo acadé-
mico y profesional. EI uso exclusivo
de materiales homologados, que gran
parte de las técnicas y materiales tra-
dicionales no pueden cumplimentar
(puesto que no son posibles de estan-
darizar al variar sus caracteristicas de
region a region), resulta un problema
para la historia constructiva de las
comunidades mas tradicionales. Se
aboga por la convivencia de técnicas
y materiales "tradicionales"y "moder-
nos", considerandose oportuno —
como lo hacian los casos de estudio—
preguntarse ante cada situacion en
qué medida resultan imprescindibles
determinados materiales industriales
y en cuales circunstancias pueden ser
reemplazados por otros naturales, re-
novables y de situacion especifica.

5. REFLEXIONES FINALES

Alo largo del articulo se buscd nutrir
a una perspectiva integral de disefio
que permita modificar, progresiva-
mente, la manera de proyectar la
relacion del habitat humano (y sus
distintas actividades vinculadas)
con el entorno natural, en orden de
no acelerar la llegada a un punto de
no retorno. La indagacién en las po-
tencialidades que presenta la Econo-
mia Circular, frente a la perspectiva
lineal dominante, permitio identificar,
en una primera instancia, como sus
principios pueden alimentar a esta
perspectiva integral de disefio al
contemplar todo el ciclo de vida de
las edificaciones, desde la “cuna a
la cuna". De este modo, un enfoque
circular sobre las distintas cuestio-
nes asociadas al hébitat ayudaria
a minimizar la enorme cantidad de
residuos y emisiones, como la ex-
plotacion de los recursos naturalesy
energéticos generados por el entorno
urbanoy sus edificaciones, para ha-
cer los ecosistemas mas resilientes a
las actividades humanas. Sin dudas,
este cambio hacia una perspectiva
circular del disefio no se recorta a
una simple adopcion de estrategias,
sino —como se discutié en el arti-
culo— que requiere de una transfor-
macion general de pensamientoy de
concepcion respecto de las mane-
ras de comprender la relacion con
la naturaleza, como los modelos de
produccién y consumo.

El reconocimiento de los alcances
que tiene la implementacion del

modelo EC en el sector académicoy
profesional derivo, en una segunda
instancia, en la indagacion de pen-
samientos y practicas periféricas de
los cuales se recuperaron elementos
que permitieron ampliar el campo de
accion de un enfoque circular en las
problematicas ambientales del ha-
bitat. De este modo, se reconocid
que las limitaciones que manifiesta
el sector académico y profesional
se encuentran vinculadas con una
concepcion del habitat restringida,
mayormente, a su version mate-
rial-instrumental, que soslaya a las
personas o comunidades que viven
en él, junto con las demas activida-
desy aspectos notangibles que vuel-
ven a un espacio habitable. Desde
esta perspectiva, la implementacién
de un modelo circular queda recor-
tada a la gestion de los residuos del
edificio, en sus distintas fases de
construccion, usoy demolicion, me-
diante estrategias de recuperacion,
reutilizacion y reciclaje de materiales
y componentes.

Independientemente de las particu-
laridades que presentan los casos de
estudio (sobre los que se puede tener
mayor o menor empatia), la concep-
cion sistémica y autosuficiente que
sostienen del habitat, bajo una con-
ciencia biocéntrica de la naturaleza,
permitié abrir la perspectiva circular
del campo académico y profesional
a la posible relacién del edificio con
las demas actividades, lugares y
tecnologias que sirven al desarrollo
de la vida cotidiana de las personas.
Desde ese lugar, una perspectiva cir-
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cular del disefio se relaciona con la
posibilidad de establecer conexiones
funcionales y cooperativas entre los
distintos elementos que componen el
sistema habitat, de manera que las
necesidades de uno sean cumplidas
por las cosechas de otro elemento,
para el que deben descubrirse pre-
viamente las caracteristicas basicas
de cada componente implicado, es
decir, sus necesidadesy sus produc-
tos. Lejos de pretender reemplazar
o desacreditar los enfoques acade-
micistas y profesionales, otro de los
aportes de la investigacion se vincula
con la posibilidad de otorgar visibili-
dad a otros enfoques que, aun sien-
do periféricos, formulan propuestas
que permitirian complejizar nuestras
practicas de disefio.
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