¥¥IX EFNCIIENTROD
I\ CONGRESD

arquisur;

Asociacion de Facultades y Escuelas
de Arquitectura de Universidades Pablicas del MERCOSUR

20 al 22 Octubre 2010
ARI IA.BRN]

La ensenanza para una
Arguitectura Sostenible

arquisur2010-tarija.uajms.edu.bo

ARGENTINA BOLIVIA BRASIL CHILE PARAGUAY URUGUAY

ESTRATEGIAS DE DISENO ARQUITECTONICO
CON CRITERIOS DE SUSTENTABILIDAD AMBIENTAL

VEDOYA, Daniel Edgardo, PILAR, Claudia Alejandra, BERENT, Mario Rubén,
PRAT, Emma Susana, KOZAK, Nicolas




Contenido

INTRODUCCION

ARQUITECTURA SUSTENTABLE
Uso racional de la energia (URE), iluminacion natural y energias alternativas.
Disefio de la envolvente constructiva con criterios de sustentabilidad.

Sustentabilidad ambiental y gestion de residuos. Origenes, composicién, propiedades.
Situacion en la regién.

REFLEXIONES FINALES

REFERENCIAS Y BIBLIOGRAFIA



ESTRATEGIAS DE DISENO ARQUITECTONICO
CON CRITERIOS DE SUSTENTABILIDAD AMBIENTAL

VEDOYA, Daniel Edgardo, PILAR, Claudia Alejandra, BERENT, Mario Rubén,
PRAT, Emma Susana, KOZAK, Nicolas

ITDAHu (Instituto de Investigaciones Tecnologicas para el Disefio Ambiental del Habitat
Humano) - Facultad de Arquitectura y Urbanismo — Universidad Nacional del Nordeste
Av. Las Heras 727 — Resistencia — Chaco — Republica Argentina
itdahu@arg.unne.edu.ar - 0054 3722 420088 int 127

INTRODUCCION

El desarrollo sustentable es aquél que satisface las demandas del presente sin comprometer la
posibilidad de las generaciones futuras de satisfacer sus propias necesidades (Informe Brundtland,
1987 — Comision Mundial de Medio Ambiente y Desarrollo de las Naciones Unidas). El desarrollo es
sostenible cuando logra un adecuado equilibrio entre los aspectos ambientales, sociales y
econdémicos, entendidos desde un amplio sentido, con criterios de inclusion, equidad y
responsabilidad intra e intergeneracional.

La sustentabilidad ambiental ha pasado a ser una preocupacién de los hacedores del habitat a partir
de entender y asumir que esta actividad produce un gran impacto ambiental. No obstante, hasta hoy,
el uso abusivo del término por parte de los profesionales tuvo diversas acepciones haciendo
referencia a cierta arquitectura que denominaron de varias maneras: "verde", "eco-amistosa",
"ambiental", etc. Por otra parte, se confunde corrientemente los conceptos de edificio "bioclimatico”,
"bioambiental" o "solar" con la idea de sustentabilidad.

La definicion de una arquitectura sustentable es un proceso y no solamente un objetivo. Debe
incorporar el pensamiento global y la accidn local, la mejora continua, la innovacion, la adecuacion
de criterios, principios y estdndares, teniendo en cuenta la diversidad de situaciones propias de cada
ambito de aplicacion. También se necesita la intervencion institucional (desde el ambito
gubernamental y profesional) que propicie su aplicacion, introduciendo politicas de desarrollo
sustentable. Asimismo es necesario divulgar esta problemética entre los comitentes, a fin de
reorientar el mercado.

La construccion del habitat implica una sucesion de instancias y procesos: a) construccion, b) uso, c)
mantenimiento y d) demolicién. En todas ella el ambiente provee materia y energia y recibe los
residuos que el proceso genera (solidos, liquidos y gaseosos).

Consecuentemente, la arquitectura sustentable debe reflexionar sobre el impacto ambiental que
implica la materializacion y vida util de los edificios, teniendo en cuenta la adecuada utilizacion de los
materiales de construccion, los sistemas constructivos, la ubicacion de los edificios y su impacto en
el entorno, el consumo energético y la factibilidad de reciclar los materiales al finalizar la vida util.

ARQUITECTURA SUSTENTABLE

La construccion del habitat es un proceso que implica tres instancias sustanciales que deben tenerse
en cuenta: una primera instancia referida al “antes”, en la que intervienen factores decisivos para el
disefio: necesidades, contexto, impacto ambiental de los materiales a utilizar, etc.; un “durante”,
donde se producen los hechos que llevan a la construccién del habitat, propiamente dicha; vy,
finalmente, una dultima instancia correspondiente al “después”, donde se suceden el uso, el
mantenimiento, la demolicion y el impacto que produce en todas sus connotaciones (ambiental,
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cultural, social, econdmico, etc.). En todas ellas el ambiente provee materia y energia y recibe los
residuos que el proceso genera (solidos, liquidos y gaseosos).

El desarrollo sostenible de los edificios ‘involucra el desempefio y funcionalidad requeridos con el
minimo impacto ambiental negativo, mientras se producen mejoras en aspectos -culturales,
econdmicos y sociales a nivel local, regional y global” (Norma IRAM 11930:2009). Los principios
delineados son: mejora continua, equidad, pensamiento global y accién local, enfoque holistico,
participacién de las partes interesadas, consideraciones a largo plazo, precaucién y gestion del
riesgo, responsabilidad y transparencia.

La construccion del habitat urbano es un proceso complejo que tiene altas implicancias ambientales.
La arquitectura y el urbanismo son actividades humanas que modifican el ambiente. EI hombre crea
un ambiente artificial (tecnosistema) modificando un ecosistema natural. La naturaleza brinda a la
construccién la materia prima (materiales y energia) y recibe los desperdicios que el proceso
produce (residuos soélidos, liquidos y gaseosos).

El Instituto de Investigaciones Tecnoldgicas para el Disefio Ambiental del Habitat Humano (ITDAHu)
de la Facultad de Arquitectura y Urbanismo de la Universidad Nacional del Nordeste (Republica
Argentina) desarrolla desde el afo 2008 el Proyecto de Investigacion denominado “Estrategias de
disefio arquitecténico y urbano con criterios de sustentabilidad ambiental” acreditado ante la
Secretaria General de Ciencia y Técnica de la Universidad Nacional del Nordeste, bajo el cédigo PI-
104/07.

El proyecto de investigacién tiene por objetivo general proponer estrategias de disefio arquitectdnico
y urbano con criterios de sustentabilidad ambiental y se estructura en tres ejes de indagacion:

1. Usoracional de la energia (URE), iluminacién natural y energias alternativas.

Antiguamente la falta de recursos para construir y mantener los edificios obligaba a los maestros
constructores y arquitectos a valerse de aquellos elementos que podian ser producidos localmente y
los sistemas constructivos empleados respondian a las posibilidades que brindaban dichos
elementos.

Las principales pautas y definiciones de los proyectos estaban definidas por cuestiones de
emplazamiento del edificio a ejecutar, basados en aspectos climaticos y ambientales como piedra
angular del ejercicio de proyectacion arquitectonica.

Si analizamos la evolucién de la arquitectura (sobre todo la arquitectura doméstica, por tratarse de la
gue ostenta mayor presencia a lo largo de la historia), encontramos dos tipos de adecuaciones
ambientales: por un lado, las adecuaciones estructurales (aquéllas dadas por estrategias inherentes
al disefio de los edificios apelando a los diversos elementos constructivos disponibles), y por el otro,
a las adecuaciones energéticas (en referencia a aquellos sistemas dinamicos que requieren un
permanente consumo energético para asegurar su funcionamiento).

Resulta evidente la importancia que toman en la adopcion de criterios constructivos, las pautas
concernientes a la adecuacién de los edificios a las condiciones climaticas locales. Desde los inicios
de la historia documentada de la arquitectura, las adecuaciones estructurales tuvieron un importante
papel en la produccion edilicia.

Sin embargo, conforme avanzé la técnica y las adecuaciones energéticas se volvieron mas simples y
accesibles, las adecuaciones estructurales fueron desplazadas hasta llegar al punto de ser casi
despreciadas, en razon de que tanto los bajos costos de la energia, como la desestimacion de los
efectos ambientales y la facilidad de acceso a los servicios, hicieron posible que siempre existiera
algun tipo de artilugio mecanico que ayudara a alcanzar los niveles de confort deseados, en este
caso, artificialmente.

Ya en plena modernidad, durante la gran crisis del petrdleo de 1973, se movilizaron todos los
sectores involucrados en la busqueda de fuentes de energias supletorias y seguras, para asi reducir
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en alguna medida la dependencia de los combustibles derivados de hidrocarburos. No obstante,
conforme avanzaron los afios y la crisis fuera pasando, también se fue diluyendo esa incipiente
conciencia generalizada. Tan es asi que, cuando se produjo la segunda crisis petrolera, en 1979, la
primera ya habia sido olvidada, por lo que tampoco se hubieron tomado medidas preventivas en esa
oportunidad.

Fue a partir de este nuevo evento que tomo fuerza la conciencia colectiva de la necesidad de un
cambio del paradigma energético. A partir de dichas movilizaciones, en el ambito de la arquitectura,
se producen diversos movimientos tendientes a superar estas crisis y adecuar los disefios a un
nuevo paradigma bioambiental, dando origen a nuevos términos en el vocabulario técnico:
“ARQUITECTURA SOLAR’, “ARQUITECTURA BIOCLIMATICA”, “IMPACTO ENERGETICO’,
“DISENO CON CRITERIOS DE AHORRO ENERGETICO”, “AUDITORIA ENERGETICA’, etc.

Actualmente, esta tendencia al cambio no sélo recal6é en el campo cientifico-técnico sino también, y
afortunadamente, el problema comenzé a tener reconocimiento social.

Si bien en un principio este movimiento fue liderado por los paises desarrollados, no demor6 en
extenderse a todo el planeta, por tratarse de un problema global y, como tal, en este tiempo de
globalizacién, el fenémeno ha trascendido los limites fisicos y politicos afectando de manera diversa
a cada vez mas personas. Estados Unidos implemento un plan estratégico desde 1998 orientado a
hacer que el consumo energético sea mas eficiente, desarrollar tecnologias que posibiliten el uso de
fuentes de energias alternativas, producir un cambio en la sociedad mediante su educacion y otros
aspectos siendo uno de los mas interesantes la conclusion de que la escasez energética esta ligada
a la desestabilizad social y a grandes pérdidas econémicas por parte del Estado y la Sociedad. En
algunos paises no centrales también se muestran preocupaciones en este sentido; La India desde
1992 cuenta dentro de su estructura gubernamental con el Ministerio de Fuentes de Energias No
Convencionales y fuera de esta estructura con numerosas ONGs del mismo ambito. En la actualidad
posee mas de 175Mw de generacidn basada en micro turbinas y mas de 140Mw a partir de Biomasa,
también poseen planes sobre implementacion de equipamiento de alta eficiencia energética y
suministro de gas generado por plantas biodigestoras.

En este contexto, se propone como primer estrategia a adoptar elaboracién de una re- ingenieria de
los modos constructivos originarios de nuestra localizacion geografica para estudiar las maneras de
atenuar los impactos del clima sobre la vida de las personas, reconociendo la urgencia que demanda
encontrar propuestas de disefio arquitecténico acordes con estos principios de proteccion
medioambiental, complementadas con estrategias energéticas que permitan alcanzar los niveles de
confort requeridos. Resulta I6gico pensar en la necesidad de una revalorizacién de las condiciones
locales de cada latitud, no solo de los factores climaticos sino ademds de los recursos disponibles y
las caracteristicas de la sociedad para poder encarar la puesta en practica de nuevas soluciones
estructurales que aseguren eficacia y eficiencia en el aprovechamiento de los recursos.

Dentro de este conjunto de adecuaciones, el Uso Racional de la Energia es uno de los puntos clave
a desarrollar. En la actualidad entre el 35 y el 50% del consumo energético de nuestro pais se
produce en el sector habitacional; para alcanzar niveles aceptables de eficiencia energética es
necesario que el o los profesionales a cargo del proyecto manifiesten responsabilidad o conciencia
ambientar en tareas que cotidianamente se realizan orientadas por costumbrismos o evaluaciones
econdmicas en el corto plazo. Como generadores de los espacios donde se desarrollan actividades
humanas debemos saber escoger materiales, adoptar criterios de implantacién que favorezcan al
edificio (y a las actividades que alberga), plantear estrategias de reduccion de uso de recursos como
ser el agua, plantear la posibilidad de recurrir a fuentes de energia renovables y limpias y evaluar el
costo del edificio considerando costos de construccion, mantenimiento y consumo energético durante
la vida util del edificio.

Si consideramos que la mejor energia es aquélla que no se utiliza, debemos reconocer que si esto
sucede es porque se trata de energia no necesaria, y cuando la energia no es necesaria, se debe a
gue los medios de adecuacién adoptados no estan basados en el consumo energético, o dicho en
otras palabras, se ha trabajado con criterios de ahorro energético.



La aplicacién de la ley de las tres “R” es una necesidad ineludible en el campo de la gestion de
residuos sélidos, pero también es aplicable el concepto a la cultura de la proteccién medioambiental.
Reducir, Reutilizar, Reciclar. Alcanzar este objetivo supone una ardua labor, de una complejidad muy
importante, por la cantidad de actores y sectores que intervienen en el proceso, donde nosotros los
arquitectos, disefiadores de los ambitos donde se desarrollan las actividades de las personas,
constituimos una pequefio sector (pero necesario) de este gran conjunto.

También resulta necesario incorporar elementos que permitan utilizar fuentes de energia limpias y
renovables, para lo cual el estudio de las condiciones locales en relacién a la influencia solar, la
frecuencia e intensidad de los vientos, la proximidad a cursos de agua, y otros aspectos, favoreceran
a que los disefiadores puedan implementar sistemas de aprovechamiento de estas fuentes
desprendiéndose de la dependencia de los derivados del petréleo. Nuestra ubicacion geografica
hace que de los recursos disponibles pueda ser aprovechada con mayor eficacia la energia solar y
en menor medida otros factores como ser el aprovechamiento de vientos y recursos hidricos; de esto
se desprende la importancia que tiene el hecho de plantear estrategias de adecuaciones ambientales
pasivas en donde la arquitectura en una “maquina” compleja que permite al usuario modificar las
condiciones de habitabilidad internas en funcidn del estado de los factores ambientales externos.

Es factible que cada edificio genere energia excedente, pudiendo asi funcionar como punto de ayuda
en los sistemas de distribucion de energia locales, no sélo ahorrando dinero en el consumo
energético, sino también generando ingresos mediante la venta de la energia excedente.

Pocas son las cambios significativos que pueden alcanzarse sin el acompafiamiento del Estado (que
en nuestro caso su estructura abarca los sectores de gobierno, educacién y de conocimiento). Todo
cambio debe estar dentro de un marco estratégico y legal donde cada parte cumple funciones
precisas. Dichos cambios no pueden darse si las condiciones en la sociedad no es tan dadas, para lo
cual es necesario re-educar a los usuarios incorporando conocimientos y valores desde las etapas
mas tempranas de los niveles formativos. Las estructuras de gobierno y entidades autarquicas son
las que deben implementar, promover, reglamentar, “recompensar” (créditos impositivos, fiscales,etc)
los criterios de URE y de fuentes de energias alternativas.

Si a partir del disefio de las envolventes y los espacios se lograra promover el correcto uso de los
recursos energéticos, aprendiendo ademas a utilizar adecuadamente las fuentes de energia que la
naturaleza pone a nuestra disposicién, la sumatoria de impactos parciales que se produzcan habran
generado eventualmente el cambio de paradigma energético, mejorando la calidad de vida de las
personas y mejorando las condiciones ambientales a nivel planetario entre otras cosas.

De este modo se estard contribuyendo a la construccion de una sociedad responsable y consciente
y, sobre todo, se estara produciendo mejoras sustanciales sobre este gran albergue planetario que
comparte toda la humanidad.

2. Disefo de la envolvente constructiva con criterios de sustentabilidad.

La envolvente o “cerramiento del edificio” resulta el principal mecanismo de control a través del
disefio que podemos introducir de forma duradera en el proyecto arquitecténico. Posteriormente se
podran o no incluir instalaciones que permitan regular el confort de los espacios, pero las decisiones
en cuanto al disefio de la envolvente permite regular el ingreso de luz (a través de pafios opacos,
traslicidos y trasparentes), las ventilaciones, la resistencia térmica de cada uno de los elementos y
el comportamiento global y consecuente eficiencia energética de la misma.

Entre los componentes de la envolvente arquitectonica se propone un especial énfasis en el techo
habiéndose identificado numerosas estrategias de disefio sustentable de la cubierta, como ser los
techos estanques, los techos sombra, las cubiertas verdes, entre otras.

Luego de realizar un analisis de estas alternativas se selecciond la opcién de profundizar el estudio
de los techos o cubiertas verdes que aparecen como una estrategia de disefio ambientalmente
recomendable de potencial aplicaciéon en nuestro contexto. Las ventajas de este tipo de techo surgen
a partir de que puede generar beneficios ambientales, visuales y técnicos. Se esta trabajando en la
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construccién de un modelo a escala para su verificacion tecnologico constructiva, rendimiento
higrotérmico, potencialidades ambientales, entre otros.

Para iniciar el analisis de esta fase de la investigacién se realiz6 una busqueda de antecedentes
analizando ejemplos construidos en los cuales se aplicaron criterios de sustentabilidad.

Del fichaje y estudio de obras construidas, cuyo nimero asciende a mas de 50 ejemplos, se fueron
analizando los criterios mas utilizados para la construccién de la envolvente y se identificé a la
cubierta como el componente constructivo con mayor importancia para el desempefio ambiental de
los edificios.

Entre las principales estrategias de materializacion de techos con criterios de sustentabilidad se
destaca la utilizacion de techos verdes cuyas ventajas son multiples pudiendo agruparse en dos
niveles de analisis: arquitecténicas (que involucra al edificio y su habitabilidad) y urbanas (ya que la
implementacién de techos verdes, genera beneficios que repercuten de forma favorable en el
entorno urbano principalmente, pero que también resulta positivos en otro tipo de implantaciones).
En contrapartida poseen ciertas desventajas como ser el incremento de los costos iniciales de
construccién, aumento de la carga y dificultades para la reparacion.

Existen dos tipos de techos verdes: el extensivo y el intensivo. Ambos difieren en la eleccion de las
plantas, el espesor y la composicion del sustrato, su complejidad y los requerimientos de
mantenimiento. El techo verde extensivo, es conocido también como techo ecolégico y requiere de
minimos mantenimientos. El espesor medio del sustrato oscila alrededor de los 10 cm y
generalmente no requiere de mayores refuerzos de la estructura soporte, lo que lo hace mas
econdmico, siendo recomendable para remodelaciones. En contrapartida puede materializarse con
un numero limitado de especies de poco porte y dado el espesor relativamente bajo del sustrato, la
mejora en las condiciones de aislacién térmica y acustica son también menores.

El techo verde intensivo posee un espesor de sustrato que supera los 20 cm, generando una carga
notable en la estructura soporte. El aumento de la masa hace que el mismo brinde una excelente
aislacion térmica y acustica pudiendo plantarse diversidad de especies vegetales de distintos portes.
En contrapartida los costos son mas elevados, ya que se requiere de una estructura soporte de
mayor capacidad y podria necesitar sistemas de riego y drenaje sofisticados.

Con el fin de comprender las causas de su baja aplicacion en el medio regional se realiz6 una
encuesta a profesionales de la construccion, de la cual se infiere que el desconocimiento de
resoluciones tecnolégico- constructivas correctas y el incremento de los costos iniciales son los
principales obstaculos para su implementacién. A pesar de ello, resulta auspicioso el conocimiento
de los profesionales en relacién a sus principales ventajas.

A fin de cuantificar costos y comportamiento térmico de los techos verdes en comparacion con la
tipologia de techo plano més utilizada en la region se seleccionaron tres unidades de andlisis: (a)
losa tradicional, (b) techo verde extensivo y (c) techo verde intensivo. En base a las unidades de
analisis seleccionadas se realizé el computo y presupuesto costo — costo por metro cuadrado, con
valores de mercado actualizados, tanto de materiales como de mano de obra. Para el andlisis de
costos de la losa de hormigon armado se tuvo en cuenta el incremento de la carga de los techos
verdes. Para el analisis del comportamiento térmico se aplicé la normativa IRAM 11.601, 11.603 y
11.605.

El estudio realizado, con métodos aproximados, arroja los siguientes resultados:

e La tipologia tradicional (a) no verifica a ningln nivel de confort para condiciones de verano,
teniendo el costo inicial mas bajo.

e El techo verde extensivo (b) verifica a nivel C (Minimo de confort) para condiciones de verano y
tiene un incremento infimo en su costo (alrededor del 1%).

e El techo verde intensivo (c) verifica a Nivel B (nivel medio de confort) para condiciones de verano,
pero tiene un incremento en el costo inicial del 90% con respecto a la tipologia a.



Por ello se concluye que el techo verde extensivo no resulta mas oneroso que la losa tradicional y
presenta una pequefia mejora en cuanto al comportamiento térmico. El techo verde intensivo posee
un incremento de costos considerable y un mejoramiento térmico apreciable.

Esta primera aproximacion nos ha permitido cuantificar de forma preliminar costo y comportamiento
térmico de diferentes tipologias de techo, que resulta necesario verificar mediante la construccién de
prototipos.

Los avances normativos

En la Argentina el Instituto Argentino de Normalizacién y Certificacién (IRAM) durante el 2010 ha
puesto en vigencia normas que completan el paquete de normativas de habitabilidad (clasificacion
bioclimatica, calculo de transmitancia térmica, calculo de riesgo de condensaciones, entre otras) con
un enfoque ambiental tendiente a “Informar al consumidor sobre la eficiencia térmica de la
envolvente de los edificios” (Norma IRAM 11900) y establecer “principios generales para la
sostenibilidad en la construccion de edificios” (Norma IRAM 11930).

Esto es considerado un avance, que entendemos, se ird completando con nuevos paquetes
normativos tendiente a la evaluacion y certificacion ambiental de los edificios de forma integral, como
es el caso de otros paises como ser Estados Unidos y Gran Bretafia, por solo nombrar algunos. En
tal sentido resulta fundamental la determinacién de criterios propios para “medir” la sustentabilidad
en la edificacion, para nuestro contexto nacional y regional.

3. Sustentabilidad ambiental y gestion de residuos. Origenes, composiciéon, propiedades.
Situacién en laregién.

Basado en el relevamiento, analisis y diagndstico de la situacion actual en las ciudades del area
metropolitana, abordando las tendencias legislativas. Posteriormente se ha analizado los origenes,
tipos y composicién de RSU y RCD, abordando ademas la problemética especifica de los residuos
peligrosos. En cuanto a los sistemas de gestion de RSU y RCD se abordan los elementos
funcionales de un sistema de gestion: generacién de residuos; manipulacién de residuos y
separacion, almacenamiento y procesamiento en origen; recoleccion; separacion, procesamiento y
transformacion; transferencia y transporte y evacuacion.

El Impacto Ambiental de la inadecuada gestion de los residuos continua como una probleméatica de
relevante importancia pero carente de las necesarias y adecuadas acciones de gobiernos y
ciudadania. El objetivo de este eje de indagacién es estudiar la produccion y gestion de residuos
desde su dimensién urbana, teniendo en cuenta los residuos sélidos urbanos (RSU) y los residuos
de demolicion y construccion (RCD) orientado al uso racional de la energia (URE) como medio para
disminuir la presion energética del habitat construido en la region.

Origenes, tipos y composicién de residuos

Residuo Soélido Urbano (RSU) es todo material que sea desechado por la poblacion, pudiendo ser
éste de origen doméstico, comercial, industrial, desechos de la via publica y los resultantes de la
construccién, y que no sea considerado peligroso en el marco de la legislacién vigente. ()

La Ley 25916 denomina “residuo domiciliario a aquellos elementos, objetos o sustancias que, como
consecuencia de los procesos de consumo y desarrollo de actividades humanas, son desechados y/o
abandonados”.

Los origenes de los Residuos Sélidosi (RS) en una comunidad estan, en general, relacionados con el
USO DE SUELO y su LOCALIZACION. Pueden desarrollarse numerosas clasificaciones sobre los
origenes. Aqui consideraremos la siguiente:

Propiedades fisicas, quimicas y biol6gicas de los residuos so6lidos urbanos



Las propiedades fisicas, quimicas y biolégicas deben tenerse en cuenta para el desarrollo y el
disefio de sistemas de gestién de residuos y sus instalaciones de tratamiento, especialmente la
recoleccion.

Propiedades fisicas de los RSU

En la bibliografia residuos, las caracteristicas fisicas mas importantes de los RSU comprenden: peso
especifico, contenido de humedad, tamafio de particula y distribucion por tamafio, capacidad de
campo y porosidad de los residuos compactados. En el marco de la gestion en las ciudades
intermedias la de mayor importancia es el peso especifico.

PESO ESPECIFICO. El peso especifico esta definido como el peso de un material por unidad de
volumen, por ej.: Kg/m3. Generalmente se refiere a residuos sueltos, no compactados, compactados,
etc. Por lo tanto la base utilizada para los valores siempre debe ser citada. Los datos de peso
especifico son necesarios para valorar la masa y el volumen total de los residuos que tienen que ser

gestionados.

Cuadro 1. Fuentes y tipos de RSU en Ciudades Intermedias

Fuente Instalacién, actividad o Tipo de residuo sélido
localizacién donde se generan
RSU Todos Todos

Doméstica Viviendas aisladas, bloques de Residuos de comida, papel, cartdn, plasticos,
viviendas, unifamiliares y textiles, cuero, residuos de jardin, madera,
multifamiliares. vidrio, latas de hojalata, aluminio, otros

metales, cenizas, residuos especiales
(articulos voluminosos, electrodomésticos,
bienes de linea blanca, residuos de jardin
recogidos separadamente, baterias, pilas,
aceites, neumaticos), residuos domésticos
peligrosos.

Comercial Tiendas, mercados, restaurantes, Papel, carton, plasticos, madera, residuos de
oficinas, hoteles, imprentas, comida, vidrio, metales, residuos especiales,
estaciones de servicios, talleres residuos peligrosos, etc.
mecanicos, etc.

Institucional Escuelas, hospitales, policia, Similares al comercial.

edificios de gobierno.

Construccion
y demolicion.

Obras nuevas en construccion,
obras de remodelacion o ampliacion
obras publicas, etc.

Tierra, escombros, madera, acero, hormigon,
suciedad, etc.

Servicios Barrido de calles, jardineria, limpieza | Residuos especiales, residuos de calle,

municipales urbana. recortes de arboles y plantas, etc.

Biomédicos Hospitales, Sanatorios, veterinarias, | Residuos patolégicos, residuos biomédicos,
etc. etc.

Industrial Construccion, fabricacién ligera 'y Residuos de procesos industriales, materiales

pesada, fabricacién de alimentos.

de chatarra, residuos no industriales similares
a los comerciales.

Fuente: Berent, Mario Rubén. En base a datos de relevamiento. 2002/4

Cuadro 2. Datos de peso especifico.

Tipo de residuo

Peso Especifico

Observaciones

RSU mezclados

290 kg./m3

RSU recolectados sin compactar

RPJ

144 kg./m3

Poda y Jardin sin compactar

Fuente: Berent, Mario Rubén. En base a datos de relevamiento. 2002/4




Propiedades biol6gicas de los RSU

La caracteristica biolégica mas importante de la parte organica de los RSU es que casi todos sus
componentes pueden ser convertidos biolégicamente en gases y soélidos organicos e inorganicos
relativamente inertes. La produccion de olores y moscas esta también relacionada con la naturaleza
putrescible de los organicos, como por ejemplo los residuos de comida.

Biodegradabilidad de los residuos organicos

La rapidez con la que los distintos componentes pueden ser degradados varia notablemente, pero
es una caracteristica propia de los mismos. Esta propiedad permite la transformacion natural de la
fraccion méas importante de los RSU. Llevada a términos de gestion, tendria un alto impacto como
tecnologia apropiada y de bajo costo en nuestra region.

La generacion y manejo de los residuos sdlidos urbanos produce gases de efecto invernadero con
las consiguientes implicancias para el cambio climatico global. La descomposicion anaerébica de los
residuos emite lo que se denomina “biogas”, principalmente constituido por diéxido de carbono y
metano, que contribuyen a aumentar el efecto invernadero en la atmoésfera.

Importancia de las transformaciones de residuos en la gestién de RSU

Las transformaciones fisicas, a diferencia de las quimicas y biolégicas, no implican un cambio de
fase (por ej. sélido a gas). Las principales transformaciones fisicas que podemos realizar en la
operacién de un sistema de gestién son:

1. Separacion de componentes (Clasificacion)
2. Reduccién mecénica de volumen (Compactacion)
3. Reduccién de tamafio en forma mecénica (Trituracién)

Las transformaciones quimicas implican normalmente un cambio de fase, como de sélido a liquido,
de sélido a gaseoso, etc. Para reducir el volumen y/o recuperar productos, los procesos utilizados
son:

1. Combustién (oxidacion quimica),
2. Pirdlisis
3. Gasificacion.

Los tres pueden ser clasificados como procesos térmicos.

Los procesos de transformacion bioldgica de la parte organica de los RSU se utilizan para reducir
el volumen y el peso del material, producir compost y para producir metano.

Las transformaciones fisicas, quimicas y biolégicas se utilizan para:

- Mejorar la eficacia de las operaciones y los sistemas de gestion de residuos.
- Recuperar materiales reutilizables y reciclables.
- Recuperar productos de conversion y energia.

Para mejorar la eficacia de la operacion de gestion y para reducir las necesidades de volumen se
recurre a la compactacion y el embalaje. Si los residuos deben transportarse neumaticamente sera
necesaria la reduccion mecéanica de tamafo (trituracion). La separacion manual en origen (lugar de
generacion) es una forma eficaz de separar pequefias cantidades de residuos como los especiales o
peligrosos en los RSU.

Como resultado practico de las condiciones comerciales los elementos mas atractivos para su
recuperacion son aquellos para los cuales existe mercado. Los materiales generalmente recuperados
son: aluminio, papel y cartén, vidrio, metales, etc.
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La parte organica de los RSU puede ser convertida en productos utilizables y en energia:

- Conversion bioldgica para producir compost

- Bio-digestion para producir metano y humus organico estabilizado.
- Combustién para producir vapor y electricidad. (Europa).

- Gasificacion para producir un combustible sintético. ()

En la regién NEA se generan mas de 200.000 toneladas anuales de residuos organicos, domiciliarios
y de poda y jardin, que pueden reciclarse por conversion biolégica par producir compost.

En la mayoria de los Rellenos Sanitarios existentes, se realiza la desgasificacion pasiva de los
modulos mediante chimeneas de venteo, sistema que permite descomprimirlos y evitar fisuras en la
cobertura superficial y pérdidas de lixiviados pero que, a la vez, libera mas rapidamente a la
atmésfera los gases de efecto invernadero.

Sin embargo, desde hace un tiempo, han surgido en Argentina iniciativas para utilizar sistemas
activos de desgasificacion y quemado —sin perjuicio de su aprovechamiento para utilizacién
energética—, incentivadas por el Mecanismo de Desarrollo Limpio previsto en el Protocolo de Kyoto,
que permite certificar la cantidad de gases tratados y emitir los bonos correspondientes para
comercializarlos en el mercado internacional.

REFLEXIONES FINALES

El disefio de una arquitectura sostenible implica una visién holistica, integradora y ambientalmente
responsable, que tenga en cuenta un adecuado disefio de las envolventes y los espacios para
promover el correcto uso de los recursos energéticos, aprendiendo ademas a utilizar adecuadamente
las fuentes de energia que la naturaleza pone a nuestra disposicion.

La arquitectura ambientalmente conciente es el eje que “atraviesa” cualquier tendencia estilistica
actual, pero en nuestro medio (Regidon Nordeste de la Republica Argentina) la preocupacion por el
ambiente queda relegada frente a los problemas econdmicos y sociales que ademas de ser
importantes son urgentes.

La formacion académica, la practica profesional responsable y la adecuacion de las normativas a los
avances cientificos desarrollados en el campo de la sustentabilidad en la arquitectura, aparece como
los principales motores de cambio asi como la concientizacion creciente de los comitentes —
consumidores de habitat que interpretan la probleméatica cada vez con mayor compromiso y
responsabilidad ambiental.

Por su parte, la generacion excesiva de RSU y RCD se transforman en la problematica ambiental
mas elocuente en los entornos urbanos y no se desarrollan suficientemente MDL tendientes a
utilizarlos como nuevos recursos materiales y energéticos. Los estudios realizados arrojan los
siguientes resultados: la materia organica constituye el principal componente (60%), papel/carton
(14.3%), plastico (8.4%), vidrio (7.5%), envases metalicos (1.4%) que son frecuentemente
recuperados para reutilizar o reciclar. Esto es un indicio de la posibilidad de recuperar materiales
para el reciclaje, que con el apoyo de las autoridades municipales y de la poblacion, podra colaborar
con la disminucion de esta problematica.
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