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Resumen:

El color, forma, tamafio y proporcion de las restauraciones son caracteristicas cada vez mas exigidas por los pacientes que buscan
tratamientos estéticos en la consulta dental. Sin embargo ninguno de estos factores fue tan evaluado como el color. A su vez, la
cantidad de luz en el componente completo de la percepcién de color, es el que con mayores posibilidades puede detectar una
persona que no esté entrenada en este campo. Esta cantidad de luz se llama valor o luminosidad (I*).

El objetivo del presente trabajo fue evaluar las variaciones de color respecto a la luminosidad (I*) de una resina de nanoparticulas
teniendo en cuenta los diferentes espesores empleado.

Se realizé un estudio experimental in vitro de una resina de nanoparticulas para restauraciones (3M ESPE- Filtek Z-350 XT®). Se
confeccionaron 30 discos de resina de color esmalte A3, de 20mm de didmetro, de tres espesores diferentes: 0,5mm, 1mm, 1,5mm
utilizando para ello un molde en silicona. Los discos fueron colocados sobre una base de resina opaca (dentina A3) de la misma
marca, de 2mm de espesor y 20 mm de diametro. La técnica utilizada fue la incremental, realizando la carga del material con
espatulas de composite y polimerizandolo durante 40 segundos con lampara halégena Optilux 500 Kerr®. En la dltima capa de
resina se coloc6 una lamina de acetato previa a su polimerizacion a fin de obtener un disco volumétricamente uniforme.

Las Muestras se dividieron en 3 grupos

Grupo 1: formado por 10 discos de resinas de 0,5 mm

Grupo 2: formado por 10 discos de resinas de 1 mm

Grupo 3: formado 10 discos de resinas de 1, 5mm

Las muestras fueron almacenadas en agua destilada para su hidratacion 24 hs en estufa a 37° y se procedié a realizar las
mediciones del color con el colorimetro Konica Minolta®, utilizando el parametro *| correspondiente al valor o luminosidad del color
de la resina.

Los datos fueron registrados en una planilla confeccionada para tal fin y se realizé el andlisis estadistico utilizando el test de Tukey
(&=0,05)

Se observé que el valor o luminosidad (*1) disminuia a medida que el espesor de resina aumentaba, obteniéndose un valor promedio
para espesores de 0,5 mm de *|= 69,54+DS 0,42; espesores de 1 mm de *I= 69,02+DS 0,43 y para espesores de 1,5mm con valor
de *I= 68,26+DS 0,45, siendo estas diferencias estadisticamente significativas entre los espesores de resinas analizadas.

El comportamiento de una resina en diferentes espesores respecto al valor o luminosidad es un elemento que el clinico debe
conocer para alcanzar restauraciones Opticamente integradas y poder lograr el éxito clinico de la restauracién final y la demanda
estética del paciente.
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