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Resumen:

Las enfermedades bucodentales estan asociadas al estilo de vida de cada persona, y su prevencion depende de la adopcion de
estilos de vida saludables.

El presente trabajo se propone analizar factores culturales asociados a la utilizacion de servicios de salud odontologicos en
individuos adultos de la Ciudad de Corrientes; Argentina.

Se realiz6 un estudio transversal de base poblacional en individuos de 35 a 44 afios de edad. Se incluyeron a quienes aceptaron
voluntariamente contestar las preguntas del formulario de encuesta y se excluyeron a aquellos que no presentaban capacidades
fisicas y/o mentales para responder el cuestionario y a quienes presentaran patologias que impidieran el auto-cuidado bucodental.

A través de una encuesta domiciliaria se recolect6 informacion de datos sociodemograficos, conocimientos, actitudes y habitos de
salud bucal, donde figuran las variables consideradas en este trabajo. Se determiné el tamafio de la muestra estableciéndose un
nivel de confianza del 95% (381 individuos). Se aplicé un disefio muestral polietapico. Las variables de estudio consideradas fueron:
1) Conocimientos referentes a la consulta periédica al odontélogo como factor que contribuye a prevenir las enfermedades bucales
mas frecuentes. Esta variable comprendié dos preguntas indicadoras: “¢La consulta periédica al odont6logo puede ayudar a prevenir
la caries dental?”, y “¢La consulta periddica al odontélogo puede ayudar a prevenir la inflamacién de las encias?”. Las posibles
opciones de respuestas fueron: “si”- “no”; 2) Habitos de higiene bucal: se consideré la frecuencia diaria del cepillado dental y la
utilizacion diaria del hilo dental. Se pregunté: “¢,Cuantas veces al dia se cepilla los dientes?” y “¢ Utiliza diariamente hilo dental?”; 3)
“Utilizacion de servicios odontoldgicos”: se indagé por la consulta odontolégica en los Gltimos 12 meses anteriores la entrevista y por
los motivos de la consulta, especificamente por control de rutina. Esta variable comprendié dos preguntas indicadoras: “¢ Asistio al
odontélogo en los ultimos 12 meses?”, “¢,Por qué motivos asiste generalmente al odont6logo?”.

Para el analisis de los datos se utilizaron los programas estadisticos SPSS 21.0 y Epidat 3.1. Se calcularon frecuencias absolutas y
relativas. Se evalud la asociacion estadistica mediante el odds ratio (OR) y la significacion estadistica con la prueba del X2, se tomé
como nivel de significacién aceptable un valor de 0,05. Igual nivel se utilizé para la estimacion de parametros mediante intervalo de
confianza.

Se hallé que el 67,2% de la poblacion de estudio asistié a una consulta odontolégica en el trascurso del afio anterior a la entrevista,
pero solo el 27,1% fue por motivos preventivos.

El andlisis de cada uno de los factores estudiados en funcion de la utilizacion de servicios de salud odontoldgicos en los ultimos 12
meses, mostré resultados significativos para las variables: conocimientos y habitos de salud bucodental. Por otro lado, se hall6 que
los individuos que presentan el habito de cepillarse los dientes mas de dos veces al dia, y aquellos que utilizan diariamente el hilo
dental, presentan mayor probabilidad de realizar consultas odontoldgicas por motivos preventivos.

Se concluye que los programas de promocion de salud y de prevencion de las enfermedades bucodentales, deberian focalizarse en:
implementar medidas tendientes a aumentar la utilizacién de servicios de salud odontol6gicos con fines de prevencién, enfatizar la
educacion sobre cuidados referentes a la salud bucodental, promoviendo un mayor conocimiento y habitos higiénicos adecuados.
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