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AUTONOMIA DEL NINO EN CUESTIONES REFERIDAS A SU
SALUD E INTEGRIDAD PERSONAL

Surt, Maria Susana; Pantaleon, Maria Belén

belen_pantaleon@hotmailcom

RESUMEN

Lo autonomia del menor de edad como emanacion de su dignidad personal e
integridad fisica ha sido reconocida en los Tratados Internacionales, particularmente
en la Convencién de los Derechos del Nifio, y en el orden interno en el Cédigo Civil y
Comercial de la Nacién la ley de Proteccidn de la Nifiez y su reglomentacién, la Ley de
Derechos del Paciente, entre otras normas. El plexo citado nos obliga a reflexionar
sobre la real intervencién de los niflos y adolescentes en las decisiones referidas a su
salud en las cuales deben participar junto a los progenitores y profesionales médicos,
qQuienes acompafan y asesoran siempre tratando de respetar la voluntad del nifio aun
cuando sea de corta edad. Debe realizarse el esfuerzo para que los niflos comprendan
el acto, sus consecuencias y también el proceso y las alternativas posibles, de esta
forma se estard respetando esa capacidad dindmica que se reconoce como
competencia para el cuidado de su propio cuerpo e integridad como parte de su
dignidad

PALABRAS CLAVE

Menores, competencio, pediatria

INTRODUCCION

Toda persona humana merece que se le La CDN desde su predmbulo reconoce
reconozco, respete y por ende tutele su a la capacidad como un proceso y en el
dignidad, atento a que ésta deriva del Art. 5°, establece que se respetardn los
hecho de ser ontoldgicamente una derechos y deberes de los padres de
persona, cuando del nifio se trata el impartir al nifio de conformidad a la
sistema juridico incorpora un plus de evolucion de sus facultades, la
proteccién en atencién a la situacién de direccién y orientacién apropiodas
vulnerabilidad devenida de no haber para que este ejerza los derechos alli
alcanzado la mayoria de edad, en tal reconocidos. Estaidea estaba presente
sentido ya la Convenciéon de los en el sistema de los Derechos Humanos,
Derechos del Nifio en el afio 1989, que obligaba a la articulacién de
ademds de considerarlo sujeto de medidas especiales entre Estado vy
derecho, establecid en forma expresa el Familia segun la condiciéon de menor lo
principio de la autonomia progresiva requiere (Convencién Americana sobre
segun la edad y madurez suficiente y el Derechos Humanos, art 19).

derecho del mismo a ser oido y que su
opinidn sea tenida en cuenta, en todo
asunto que le concierne, de forma tal de
hacer efectivo el principio sobre el que
se asienta el reconocimiento y tutela de
sus derechos, cual es el del Interés
Superior.

En consecuencio, el principio de la
autonomia progresiva implica ejercer
los derechos por si mismo de
conformidad a la evolucién de sus
facultades, el nifio va adquiriéndola con
el transcurso del tiempo y segun el
desarrollo y madurez, el mismo se
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complementa con el derecho a opinary
ser oido y ha sido profundizado en la
Ley 26.061 que, reforzando el esquema
de la CDN propende a la participacion
del nifio en los mds diversos dmbitos:
fomilio, escuela, club, medios, iglesiq,
sociedaod etc. en el que resuelve
insertarse o decide abstenerse.

Sin dudaos tal opinidn adquiere mayor
relevancia cuando se trate de actos

referidos a lo solud e integridad
personal de los niAos, nifas vy
adolescentes donde deberdn los

adultos intervinientes, sean estos los
profesionales de la salud o los padres
lograr escuchar y valorar
adecuadamente su voluntad.

METODOS

En lo presente investigacién se
implementd una estrategia
metodoldgica mixta con predominancia
cualitativa.  Siendo el disefio de
investigacion de tipo exploratorio-
descriptivo; para la adecuada
aproximacién a la temdtica planteada
se poarti6 del andlisis del plexo

normativo aplicable y la nueva doctrina
en el tema. Identificada la problematica
de andlisis se avanzé en la
categorizacion e interpretacion de la
informacién para el desarrollo del
planteo y discusidon respecto al objeto
de estudio propuesto.

RESULTADOS y DISCUSION

Hablar de dignidad y en particular de la
dignidad de los Nifos, Nifias vy
Adolescentes en nuestro pais, nos lleva
necesariomente o aseverar que la
misma estd consagrada en un vasto
plexo normativo que va desde su
proteccién en  los Traotados
Internacionales de Derechos Humanos,
desde la Declaracién Universal de
Derechos Humanos del afo 1948, la
Convencién Interamericana de
Derechos Humanos de 1969, el Pacto
Internacional de Derechos Econdmicos,
Sociales y Culturales de 1966 y vigente
desde el afnos 1974, el Pacto
Internacional de Derechos Civiles vy
Politicos también de 1966 con vigencia
una década después (1976), vy
particularmente en lao Convencidn

530

sobre los Derechos del Nifo que rige en
el pais desde el afio 1990.

Nuestra Constitucion Nacional no
consagroé la dignidad en forma expresa,
no obstante, se refiere a ella en diversos
articulos, mds all& de ello se la
considera incluida dentro de los
derechos implicitos del Art. 33. Por otra
parte, la reforma Constitucional del afio
94 incorpora los trotados
internacionales sobre DDHH que
protegen la dignidad.

El Cdodigo Civily Comercial al regular los
derechos personalisimos en el capitulo
lll del Libro I- Parte General hace un
reconocimiento expreso de este
derecho en los art. 51y 52 ademds de las
previsiones del Art. 17 referidaos a los
derechos sobre el cuerpo humano y sus
partes.

Asi tombién la ley de Derechos del
Paciente N°26.529, prevé el derecho de
asistencio, expresando en el Art. 2 que
el paciente y prioritariomente los nifios,
ninaos y adolescentes tienen a ser
asistidos por los profesionales de la
salud, sin menoscabo vy distincién
alguna, agregando que el paciente
tiene derecho o aceptar o rechaozar
determinadas terapias o)
procedimientos médicos. bioldgicos
con o sin expresién de causay arevocar
posteriormente el  consentimiento.
Cabe mencionar también la Ley referida
al Programa Nacional de Salud
Reproductiva (25.673), que parte de un
sistema que entiende la autonomia del
menor para actos pedidtricos como
una aptitud flexible.

Por otra parte, con referencia a los
menores no podemos hablar de su
dignidad sin analizar su autonomia
progresiva para decidir sobre su
persona e integridad, protegida tanto
en la CDN como en la ley 26061, las que
les otorgan el derecho a intervenir en

los procedimientos médicos o]
bioldgicos referidos o su salud.
Destacaose también que la

reglomentacién de la Ley de Proteccién
integral- Decreto N° 1089/2012, en sus
Arts. 2 y 5 prevén que: art. 2 inc. f,
cuando se trate de pacientes menores
de edad se considerard



primordialmente la satisfaccion del
interés superior del nifio, en el pleno
goce de sus garantias y derechos
consagrados en la Convencién; asi
tombién se prevé por el Art. Sto del
mismo texto normativo, con referencio a
los menores y las practicas médicas...
cuando puedan comprender  sus
alcances, se escuchard su opinidn.

A su vez el CC.CN en el Art. 26 les
reconoce a los menores una capacidad
progresiva, la que es dindmica por estar
vinculada a la competencio, y para la
toma de decisiones en tratamientos
médicos que no resulten invasivos, no
pongan en riesgo su integridad ni su
vida podrdn ser autorizados por el
menor desde que ha alcanzado la
categoria de adolescentes o sea la
edad de 13 afos y desde los 16 afios los
considera como un aodulto para
decisiones referidos a su cuidado
personal, (Santi, M. 2016).

No obstante, la practica nos muestra
diversaos  situaciones de  tensiéon
devenidas del paternalismo médico y la
autonomia del paciente en condicién
de vulnerabilidad, con responsabilidad
de los pediatras y que se agravan
debido a que los padres como parte de
esa estructuro paternalista cuondo sus
opiniones no estdn en linea con la
perspectiva del nifo, invocan
decisiones en su nombre que son
contrarias a los intereses del nifio.

Lo falta de acuerdos entre el pediatra,
los progenitores acompafiondo al
menor y demds actores involucrados
devienen en situaciones en que no se
respeta la voluntad del nifio y generan
mayor nuimero de conflictos. Sobre el
punto lo Academia Americona de
Pediatrio, destaca que surge una
responsabilidad compartida entre los
médicos y los padres en la toma de
decisiones sobre lao salud de los
pacientes pequefos.

“Los padres y los médicos no deben
excluir a los nifios y adolescentes del
proceso sin razones de peso”. Por lo
que, siguiendo a Ferndndez, Silvia en
Los Derechos Personalisimos de Nifios,
Nifias y Adolescentes (ob. Cit),
opinamos deberia revisarse el término
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“‘intervenir’ de la ley 26.529, en tanto
resultaria insuficiente; deberian
tombién incorporarse posibles
soluciones legales para los diversos
conflictos derivados de las opiniones
divergentes entre el nifo, los
progenitores y el médico.
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