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POLITICAS PUBLICAS NECESARIAS EN TORNO A LA
GERONTOLOGIA

Silvero Ferndndez, Carlos; Silvero, Maria C.

estudiosilvero@yahoo.com.ar

RESUMEN

Hacia la década de 1940 del siglo XX aparecid el primer trabaojo que corresponde al
desarrollo de la gerontologia cientifico, titulado "Problemas del envejecimiento”, obra
del médico canadiense Dr. Edmund Vincent Cowdry. En dicho texto, se abordan no solo
las cuestiones médicas, sino también por primera vez los aspectos sociales vy
psicolégicos del envejecimiento. El estudio de la gerontologia, desde sus inicios hasta
su desarrollo actual, ha sido fundamental para entender y abordar las complejas
necesidades de los adultos mayores. Enfrentar los desafios del envejecimiento
demogrdfico requiere de un enfoque integral y de politicas publicas bien disefiadas
que protejaon y promuevan los derechos y el bienestar de este creciente sector de la
poblacion.

PALABRAS CLAVE

Adulto mayor, autonomia

INTRODUCCION

El envejecimiento y lao vejez son dimensién considera cémo los procesos
conceptos y construcciones sociales. El internos del cuerpo envejecen y varion
envejecimiento es un proceso inevitable de una persona a otro; 3. Edad Psiquica:
y continuo que comienza con el Se enfoca en los efectos psicoldgicos
nacimiento y culmina con la muerte. del paso del tiempo en cada individuo.
Este proceso, inexorable y progresivo, Esta perspectiva examina cémo la
ofecta o todas las personas sin mente y las emociones responden y se
excepcion. La gerontologiq, la ciencia adaptan al envejecimiento; 4. Edad
que estudia el envejecimiento, se Social: Define los roles y expectativas
interesa tanto por el envejecimiento qQue una sociedad asigna a las personas
individual como por el envejecimiento segun su edad. Esta dimension
poblacional, y aqui es donde la considera cémo las normas y valores
demografia juega un papel crucial. sociales dictan el comportamiento y las

responsabilidades de las personas en

En tonto el concepto de edad y vejez diferentes etapas de su vida.

también es necesario diferenciarlo, la

vejez estd intimomente ligada al En particular la vejez ha sido
concepto de edad, el cual puede ser tradicionalmente vista con diversos
interpretado de diversas maneras: 1) grados de respeto y preocupaciéon. En
Edad Cronoldgica: Se refiere a la algunas culturas, las personas mayores
cantidad de afos vividos. Es una son veneradas Yy su sabiduria es
medida temporal que observa el paso valorada; en otras, pueden ser
del tiempo de manera lineal vy marginadas. La modernidad ha traido
cuantitativa; 2. EJdad Fisiolégica: Estd consigo nuevas desafios y
relacionada con el funcionamiento oportunidades para esta etapa de la
bioldgico y orgdnico del cuerpo. Esta vida, incluyendo el reconocimiento de
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los derechos de las personas mayores y
la creacién de politicas para su
proteccién y bienestar; es por ello que
resulta importancia de un enfoque
integral, de suerte de comprender el
envejecimiento y la vejez requiere un
enfoque integral que considere los
multiples dimensiones de lo edad.
Ademds, es fundaomental reconocer
como las construcciones sociales
influyen en nuestras percepciones y
tratamientos de las diferentes etapas
de la vida. Las politicas publicas deben
reflejar esta comprensiéon y trabajar
hacia un entorno que respete y apoye a
los personas en todas las fases de su
vidao, especialmente en la vejez.

En conclusidon, el envejecimiento y la
vejez son procesos complejos que
implican mds que el simple paso del
tiempo. Requieren un enfoque
multifacético y sensible a las realidades
bioldgicas, psicoldgicas, sociales vy
culturales de las personas.

METODOS

El método es esencialmente cualitativo
analizando los datos de las diferentes
politicas de los Estados Provinciales en
laregidon NEA, haciendo comparaciones
con los estdndares internacionales en
la materia de disefios de politicas
publicas destinada a la vejez. Se ha
indagado sobre la existencia de
instituciones y leyes de promocién de
derecho fundamentales referidas al
drea de investigacion.

RESULTADOS y DISCUSION

En materia de Politicas Publicas y
Derechos de los Adultos Mayores,

debemos reseflar que desde la
publicacidén de  "Problemas  del
envejecimiento’, los Estados
comenzaron a establecer politicas
publicas dirigidas a los adultos

mayores. En el presente, es fundamental
fijar algunos mojones importantes para
avanzar en el disefio de politicas que
resguarden los derechos
fundomentales del sector etario que
hoy representa mds del 15% de la
poblacién total, y que se proyectaird en
crecimiento; resultando de importancia
de un enfoque Integral, pues la
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gerontologia ha evolucionado para
incluir un enfoque multidimensional

que oabarca lo médico, social vy
psicolégico, reconociendo que el
envejecimiento es un proceso

multifacético. Esto ha llevado o una
mejor comprensién de las necesidades
y desafios que enfrentan los adultos
mayores, y a lao implementacién de
politicas mds efectivas y holisticas.

Los desafios actuales y futuros, es
justamente el aumento de la Poblacidén
de Adultos Mayores de manera
exponencial, se espera que continde
creciendo, lo que plantea retos
significativos para los sistemas de
salud, seguridad social y otros servicios
esenciales; es por ello que la proteccidn
de Derechos Fundamentales requiere
de Politicas Publicas adecuadas a los
tiempos que corren, por lo tanto resulta
crucial disefiar politicas publicas que
garanticen los derechos fundomentales
de los adultos mayores, incluyendo su
independencia, participacioén,
cuidados, dignidad y autorrealizacion;,
en consecuencia se deberdn ejecutar
adaptaciones de Infraestructuras vy
Servicios, pues se requiere adoptar las
infraestructuras y  servicios para
satisfacer las necesidades especificas
de los adultos mayores, asegurando su
accesibilidad y calidad; al mismo tiempo
es fundaomental el desarrollo de
politicas de Promocién del Bienestar y
Calidad de Vida, abordaondo aspectos
como la salud mental, la inclusidn social
y lao participaciéon activa en la
comunidad.

En el NEA argentino se puede verificar
que los disefios de politicas publicas
referentes a la vejez no solo que estdn
desarticulodas, y con falta de
instituciones  de promocion de
derechos, sino que en muchos casos
estdn ausentes, como negando la
realidad de la existencia de una vasta
poblacién de mds de 60 afios de edad,
que hoy conforman al menos el 15% de
la poblacidn total, y que en pocos afios
crecerd al 20% conforme datos ONU.

La falta de politicas publicas efectivas y
de instituciones de promocién de
derechos tiene varias consecuencios
negativas o saber: a) Vulnerabilidad



Social: Los adultos mayores quedan en
una situacidon de mayor vulnerabilidad
social, ya que no cuenton con el
respaldo necesario para enfrentar
desafios  como la inestabilidad
econdmica, el acceso limitado a
servicios de salud y la faolta de
oportunidades para la participacién
social, b) Desigualdad y Exclusién: La
ausencia de politicas especificas para
la vejez perpetlda la desigualdad y la
exclusion de los adultos mayores,
Quienes no reciben el apoyo necesario
para llevar una vida digna y plenag; c)
Crisis de Derechos Fundamentales: La
desarticulaciéon y la falta de politicas
publicas ponen en crisis los derechos
fundaomentales de los adultos mayores,
como la independencia, participacion,
cuidados, dignidad y autorrealizacién.

En el ahora surge claro la necesidad de
Accién Urgente dado el crecimiento
proyectado de la poblacién de adultos
mayores, es crucial que el NEA
argentino tome medidas urgentes para
desarrollor e implementar politicas
publicas integrales y efectivas. Esto
incluye Coordinacién Interinstitucional,
Fomentar la coordinacién entre
diferentes niveles de gobierno e
instituciones para crear un sistema
coherente y efectivo de proteccién vy
promocién de los derechos de los

adultos mayores; Creacion de
Instituciones de Promocidén de
Derechos: Establecer vy fortalecer
instituciones dedicadas

especificaomente o la promocidon vy
defensa de los derechos de los adultos

mayores, Desarrollo de Politicas
Integrales: Disefiar e implementar
politicas publicas que aborden de
manera integral las diversas

necesidades de los adultos mayores,
incluyendo salud, seguridad social,
participacién social y cultural, vy
proteccién contra la discriminacién.

En resumen, la situacidon actual en el
NEA argentino destaca una urgente
necesidad de desarrollar politicas
publicas coordinadas y la creacién de
instituciones que promuevan los
derechos de los adultos mayores.
Abordar estas deficiencias es esencial
para garantizar que una poblacién en
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crecimiento pueda vivir con dignidad,
seguridad y participacidn social plena.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Dabove, M. |. (20M). Derecho de la
ancianidad y  bioética en las
instituciones geriatricas- Lexis Nexis -
Jurisprudencia Argenting; Lugar:
Buenos Aires; Afio: 2011 vol. 3 p. 4 - 16

Dabove, M. |. y Di Tullio Budassi, R.
(2009). “Bases y puntos de partida para
la Convencidon Internacional de
Derechos Humanos en la ancianidad: la
calidad de vida como meta", en: Libro de
ponencias del X Congreso Nacional de
Sociologia  Juridica, Legalidad vy
legitimidad: confrontaciones sociales
en torno al Derecho (Cérdoba, Sociedad
Argentina  de Sociologia Juridicq)
Disponible en:
http://www.sasju.org.ar/index.php?opti
on=com_content&amp;view=art

Davobe Caramuto, M. (1999).
Violencia y ancianidad, Doctrina
Judicial, N° 2: pp.1165-1171

lacub, R. (2016).
Envejecimiento. Paidds.

ldentidad 'y

Instituto Nacional contra la
Discriminacién, la Xenofobia vy el
Racismo (2013). Magpa Nacional de la
Discriminacion: Segunda serie de
estadisticas sobre la discriminacion en
Argentina. INADL.

Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos (2012). Encuesta
Nacional de Calidad de Vida de Adultos
Mayores. INDEC.

Instituto Provincial de
Estadistica y Ciencia de Datos de
CORRIENTES y CHACO-

https://estadistica.corrientes.gob.ar/ -
https://ipecd.chaco.gob.ar/

Laborde, A. (2011). Derecho en los
geridtricos. Introduccién al ndmero
especial Lexis Nexis - Jurisprudencia
Argentinao; Lugar: Buenos Aires; Ailo: 2011
vol.3 p. 3 -

OPS (2002), “La salud y el
envejecimiento’, Resolucién CE130.R19.
130a. Sesidon del Comité Ejecutivo,



Washington DC, EUA, 24-28 de junio de
2002.

Organizacién de Estados
Americanos (2015). Convencidon
Interamericana sobre la Proteccién de
los Derechos Humanos de las Personas
Mayores. Disponible en:
http://www.oas.org/es/sla/ddi/tratados
_multiloterales_interamericaonos_A-
70_derechos_humanos_personas_mayo
res.asp (Consultado el 04/10/2017).

Roqué, M y Amaro, S. (2015). Los
desaofios del envejecimiento: politicas
publicas y envejecimiento en Roqué y
Fassio (comps.) Politicas publicas sobre
el envejecimiento en los paises del Cono
Sur. Flacso Chile.

Silvero Ferndndez, C. (2020). La
relacion de consumo en los geridtricos.
La vigencia Jde los principios Jde
progresividad y efectividad Jde los
DDHH-
https://repositoriosdigitales.mincyt.gob
.ar/vufind/Record/RIUNNE_2d30a8cb?%3
1d9f8fcecec6087eb98dae

Silvero Ferndndez, C.; Silvero, M.
C. (2020). Avances jurisprudenciales en
materia de derechos fundamentales de
los aodultos mayores -
https://repositoriosdigitales.mincyt.gob
.ar/vufind/Record/RIUNNE_eeé6310f5939
0ab10f98df36e11786169

EJE TEMATICO DE LA COMUNICACION

Derechos Humanos / Sujetos
Vulneraobles

FILIACION

AUTOR 1. Docente Investigador - Pl
21G006 SGCyT-UNNE

AUTOR 2: Otros Roles Que No Se
Encuentran Especificados En Laos
Opciones Anteriores - Pl 21G006 SGCyT-
UNNE

508





