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BREVE PANORAMA SOBRE LAS PQLfTICAS PUBLICAS
IMPLEMENTADAS EN LA REGION EN POS DE LA
SEGURIDAD ALIMENTARIAY DE LA NUTRICION

Fridman, Susana A.
susanafrioman@hotmail.com

RESUMEN

Alcanzar los objetivos de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de las NU
(2015) implica lograr un mundo sin hambre, inseguridad alimentaria y malnutricién.
En los Ultimas décadas, América Latina ha avanzado de forma significativa en
aras del ejercicio efectivo del derecho a una alimentacién adecuada y de la
proteccién de la salud de todos sus habitantes. Sin embargo, el actual periodo de
bajo crecimiento econdmico, los fendmenos climdticos graves, modos no
sostenibles de produccién y consumo de alimentos, asi como la transicién
demogrdéfica, epidemioldgica y nutricional, ponen en riesgo los escasos —a nuestro
entender- resultados conseguidos hasta la fecha. Un gran reto de la regidén es
afrontar el problema de la malnutricion desde un enfoque de politicas publicas

multisectoriales.

PALABRAS CLAVES
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INTRODUCCION

Lo seguridad alimentaria es la
situaciéon en la que todas los
personas, en todo momento, tienen
acceso fisico y econdédmico a
suficientes alimentos inocuos vy
nutritivos  para  satisfocer  sus
necesidades alimenticias y
desarrollar una vida saludable (FAO
Seguridad Alimentaria, 2018).

La vision transformadora de la
mencionada Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible reconoce que
el mundo en su cambio exige vivir sin
hambre, sin inseguridad alimentaria
y sin  malnutricién, desafios que
repercuten en lo manera de producir,
distribuir y consumir alimentos a
nivel mundial. Esto implica no
limitarse o garantizar el acceso a
alimentos suficientes, sino también
nutritivos que constituyon una dieta
saludable. Por ello, en los udltimos
ofnos, la seguridad alimentaria es de
los temas mds importantes en la
agenda econdmica global (Nande,
Pérez, Martinez y Rangel, 2019); ante
los crecientes tendencias negativas -
crecimiento de la poblacién mundial,
urbanizacién progresiva y combios

climaticos- incrementan
preocupaciones sobre la posibilidad
de garantizar la seguridad

alimentaria  a escala  mundial
(Marzeda y Mlynarska, 2019).

Segun el Informe mundial sobre el
estado de la seguridad alimentaria y
la nutricion en el mundo (2022), la
dnica regién que ha mostrado
progresos en cuanto la seguridad
alimentaria es América Latina. En
América Central, los paises que mads
sufrieron la desnutricion de su
poblacién en 2004-2006 fueron
Guotemala (19,4%), Honduras (22,6%) y
Nicaragua (22,9%). En 2020-2022
Guatemala  disminuyd ol 13,3,
Honduros al 18,7% y Nicaragua al
17,8%.

En América del Sur, los paises con
mas desnutridos en 2004-2006 fueron
Bolivia (27,1%), Ecuador (22,3%) v
Venezuela (8,3). Pero en el periodo
2020-2022 Venezuela aumentd al
17,8% mientras los otros estados
disminuyeron, Bolivia al 19,1y Ecuador
al 13,9%.

Los tres paises con menos problemas
en este sentido en Sudamérica son
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Chile (3,2 y 2,5% de desnutridos en
2004-2006 y 2020-2022
respectivamente), Uruguay (2,9 y 2,5%)
y Argentina (3,8 y 3,2%).

Dicho informe presenta un andlisis
basado en los entornos alimentarios,
entendidos como los espacios de
interaccién entre las personas vy las
condiciones fisicas, econdmicas,
politicas y socioculturales que
influyen en la manera que adquieren,
preparan y consumen alimentos. Sus
caracteristicas son fundamentales
para explicar laos formas de
malnutricion que afectan la regién.
Por ejemplo, la alta desigualdad
social y econdmica, se reflejo en las
dificultades que sufren los grupos de
poblacién en situacién de
vulnerabilidad (nifios, nifias, mujeres
y Qrupos étnicos) para acceder fisica
y econdémicomente a una dieta
saludable.

METODOS

El presente estudio sigue un proceso
de revision que incluye pasos de
identificacion, seleccién,
interpretacién y andlisis critico de los
aportes tedricos doctrinarios sobre
soberaniay seguridad alimentaria en
contextos alternativos de Economia
Social y Solidario, especialmente del
Informe mundial sobre el estado de la
seguridad alimentaria y la nutricion
en el mundo de 2022, y del Informe
sobre el Panorama de la seguridad
alimentaria y nutricional en América
Latina y el Caribe de 2019.

RESULTADOS Y DISCUSION

Recientemente, algunos paises de
Latinoamérica han innovado en
materia normativa y de politicas
publicas siendo reconocida la regién
como una de las mds avanzadas por
sus iniciativas en favor de la creacién
de entornos alimentarios en los que
todas las personas —especialmente
los nifos, las niflas y los jévenes-
disfruten de un mejor acceso e
informacién para adquirir alimentos
nutritivos, inocuos y de calidad.
Progromas de proteccién social,
como los de alimentacién escolar y
las transferencias monetarias a las

familias, han sido fundaomentales
para ello.

Existen diversas politicas que pueden
favorecer la disponibilidad vy el
acceso fisico de alimentos
adecuados. Por ejemplo, medidas
que fomenten el acceso a recursos y
a insumos productivos, capital fisico,
investigacion y tecnologio, asistencia
técnica y extensionismo  rural,
financiomiento y créditos, sanidad
animal y vegetal, desarrollo de
cadenas productivas y mecanismos
de compras publicas. Ademds, las
importaciones y el comercio tienen
un papel fundamental en la
disponibilidad de los productos
alimentarios, pues ofecton a lao
alimentacién y la nutricion de la
poblacidn. Si se facilita su comercio,
los consumidores con menor poder
adquisitivo pueden acceder a
opciones bdsicas Q precios
reducidos.

En la region los sistemas publicos de
abastecimiento y comercializacién
de alimentos tienen como objetivo la
estabilizacion de los precios, el
incentivo a la produccién, la gestién
de los existencias de alimentos, la
comercializacién de productos y la
generacién de informacion (FAO,
2017). Son una estrategia para la
atencién a los grupos en una
situacién de mayor vulnerabilidad
ofectados por perturbaciones
econdmicas, socioles, naturales,
etcétera. Sirven para atender a las
personas o a los grupos que carecen
de copacidades propias  para
garantizarse una alimentacién
bdsica; favorecer modos de
produccidn sostenibles y suministrar
insumos a los diversos programas de
proteccién social y alimentacion
escolar.

La adquisicién de alimentos y los
servicios publicos alimentarios, como
lo alimentacidon escolar, son una
opcidn de politicos que pueden
incentivar la  reformulacién  de
alimentos y bebidas y fomentar
opciones de alimentacién mads
saludaobles (Storcksdieck, Caldeirq,
Gauci, Callejo vy Furtado, 2017).
Asimismo, la implementacién de un
proceso de adquisiciéon de alimentos
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sensibles a la salud permite mejorar
la calidad nutricional de los servicios
alimentarios, y tiene un paopel
importante para lograr un cambio de
comportamiento en la alimentacién
de los nifos, las niRas y los
adolescentes (Caldeira et al,, 2018).

También mediante la
implementacion de sistemas de
proteccidén social (sean contributivos
como la seguridad social, no
contributivos como la asistencia
social o intervenciones en el mercado
del trabajo como los programas de
formacion para el empleo o los
seguros de desempleo) se puede
aumentar el poder adquisitivo de los
consumidores (relacionados
directamente con los alimentos que
adquieren y consumen las personas).
Asi, por ejemplo, Bolivia cuenta con

una estrategia para el
abastecimiento de articulos de
primera necesidad en

supermercados y en una red de
bodegas y tiendas de la Empresa de
Apoyo a la Producciéon de Alimentos
(EMAPA) en los diferentes
departamentos del pais donde la
poblacién tiene un acceso dificil a los
mercados  locales. Cuba tiene
almacenes de comercio mayoristo,
tiendas de comercio minorista vy
unidades de gastronomia. Honduras,
mediante su red de tiendos
Bonasupro comercializa productos
bdsicos a costos diferenciados para
toda la poblacidon, con especial
atencidén a las personas de menores
ingresos. En México opera el
Programa de Abasto Rural, que
cuenta con tiendas fijas y méviles en
todo el territorio nacional, almacenes
rurales y centrales, almacenes
graneleros, vehiculos y lanchas que
recorren todo el pais, llegando a
zona oalejadas y de dificil acceso.
Argenting, en diciembre de 2022, con
el objetivo de disefiar una estrategia
integral que contribuya a fortalecer
la produccién local de alimentos y
consolidaciéon de canales cortos de
comercializacién mediante el
desarrollo de mercados locales
constituyd la Mesa Intersectorial de
Produccién,  Comercializacidn vy
Abastecimiento de Alimentos, que

funciona en el dmbito del Consejo
Econdmico y Social, para optimizar
politicas publicas, procedimientos vy
practicas gubernomentales.
Mediante la participacién de las
distintas dreas especializadas del
Estado Nacional, provincias,
municipios, el sector privado y la
sociedad civil ofrece un impulso para
la integracidn de las economias
regionales y lo mejora en la
seguridad alimentaria.

No obstaonte estos medidas y los
incipientes mejoras de la regién, los
conflictos, las conmociones
econdémicas nacionales y mundiales y
los fendmenos meteoroldgicos
extremos siguen estando cada vez
mds interrelacionados, creando una
espiral de efectos negativos sobre la
insequridad alimentaria aguda vy la
nutricién. Y no hay indicios de que
estos factores cedan en el futuro:
lamentablemente se prevé que las
economias mundiales y nacionales se
enfrenten a un panoraoma sombrio
donde persistan los conflictos y la
inseguridad.  Revertirlo  requiere
coordinacién y compromiso
colaborativo que va desde el sistema
politico hasta el individuo.
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