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BREVE PANORAMA SOBRE LAS POLÍTICAS PÚBLICAS 
IMPLEMENTADAS EN LA REGIÓN EN POS DE LA 
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y DE LA NUTRICIÓN 

  

Fridman, Susana A.  

susanafridman@hotmail.com 

RESUMEN 
Alcanzar los objetivos de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de las NU 
(2015) implica lograr un mundo sin hambre, inseguridad alimentaria y malnutrición. 
En las últimas décadas, América Latina ha avanzado de forma significativa en 
aras del ejercicio efectivo del derecho a una alimentación adecuada y de la 
protección de la salud de todos sus habitantes. Sin embargo, el actual periodo de 
bajo crecimiento económico, los fenómenos climáticos graves, modos no 
sostenibles de producción y consumo de alimentos, así como la transición 
demográfica, epidemiológica y nutricional, ponen en riesgo los escasos –a nuestro 
entender- resultados conseguidos hasta la fecha. Un gran reto de la región es 
afrontar el problema de la malnutrición desde un enfoque de políticas públicas 
multisectoriales. 

PALABRAS CLAVES 
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INTRODUCCIÓN
La seguridad alimentaria es la 
situación en la que todas las 
personas, en todo momento, tienen 
acceso físico y económico a 
suficientes alimentos inocuos y 
nutritivos para satisfacer sus 
necesidades alimenticias y 
desarrollar una vida saludable (FAO 
Seguridad Alimentaria, 2018).  
La visión transformadora de la 
mencionada Agenda 2030 para el 
Desarrollo Sostenible reconoce que 
el mundo en su cambio exige vivir sin 
hambre, sin inseguridad alimentaria 
y sin malnutrición, desafíos que 
repercuten en la manera de producir, 
distribuir y consumir alimentos a 
nivel mundial. Esto implica no 
limitarse a garantizar el acceso a 
alimentos suficientes, sino también 
nutritivos que constituyan una dieta 
saludable. Por ello, en los últimos 
años, la seguridad alimentaria es de 
los temas más importantes en la 
agenda económica global (Nande, 
Pérez, Martínez y Rangel, 2019); ante 
las crecientes tendencias negativas -
crecimiento de la población mundial, 
urbanización progresiva y cambios 

climáticos- incrementan 
preocupaciones sobre la posibilidad 
de garantizar la seguridad 
alimentaria a escala mundial 
(Marzeda y Mlynarska, 2019).  
Según el Informe mundial sobre el 
estado de la seguridad alimentaria y 
la nutrición en el mundo (2022), la 
única región que ha mostrado 
progresos en cuanto la seguridad 
alimentaria es América Latina. En 
América Central, los países que más 
sufrieron la desnutrición de su 
población en 2004-2006 fueron 
Guatemala (19,4%), Honduras (22,6%) y 
Nicaragua (22,9%). En 2020-2022 
Guatemala disminuyó al 13,3, 
Honduras al 18,7% y Nicaragua al 
17,8%. 
En América del Sur, los países con 
más desnutridos en 2004-2006 fueron 
Bolivia (27,1%), Ecuador (22,3%) y 
Venezuela (8,3). Pero en el período 
2020-2022 Venezuela aumentó al 
17,8% mientras los otros estados 
disminuyeron, Bolivia al 19,1 y Ecuador 
al 13,9%. 
Los tres países con menos problemas 
en este sentido en Sudamérica son 
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Chile (3,2 y 2,5% de desnutridos en 
2004-2006 y 2020-2022 
respectivamente), Uruguay (2,9 y 2,5%) 
y Argentina (3,8 y 3,2%). 
Dicho informe presenta un análisis 
basado en los entornos alimentarios, 
entendidos como los espacios de 
interacción entre las personas y las 
condiciones físicas, económicas, 
políticas y socioculturales que 
influyen en la manera que adquieren, 
preparan y consumen alimentos. Sus 
características son fundamentales 
para explicar las formas de 
malnutrición que afectan la región. 
Por ejemplo, la alta desigualdad 
social y económica, se refleja en las 
dificultades que sufren los grupos de 
población en situación de 
vulnerabilidad (niños, niñas, mujeres 
y grupos étnicos) para acceder física 
y económicamente a una dieta 
saludable. 

MÉTODOS 
El presente estudio sigue un proceso 
de revisión que incluye pasos de 
identificación, selección, 
interpretación y análisis crítico de los 
aportes teóricos doctrinarios sobre 
soberanía y seguridad alimentaria en 
contextos alternativos de Economía 
Social y Solidaria, especialmente del 
Informe mundial sobre el estado de la 
seguridad alimentaria y la nutrición 
en el mundo de 2022, y del Informe 
sobre el Panorama de la seguridad 
alimentaria y nutricional en América 
Latina y el Caribe de 2019. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
Recientemente, algunos países de 
Latinoamérica han innovado en 
materia normativa y de políticas 
públicas siendo reconocida la región 
como una de las más avanzadas por 
sus iniciativas en favor de la creación 
de entornos alimentarios en los que 
todas las personas –especialmente 
los niños, las niñas y los jóvenes– 
disfruten de un mejor acceso e 
información para adquirir alimentos 
nutritivos, inocuos y de calidad. 
Programas de protección social, 
como los de alimentación escolar y 
las transferencias monetarias a las 

familias, han sido fundamentales 
para ello. 
Existen diversas políticas que pueden 
favorecer la disponibilidad y el 
acceso físico de alimentos 
adecuados. Por ejemplo, medidas 
que fomenten el acceso a recursos y 
a insumos productivos, capital físico, 
investigación y tecnología, asistencia 
técnica y extensionismo rural, 
financiamiento y créditos, sanidad 
animal y vegetal, desarrollo de 
cadenas productivas y mecanismos 
de compras públicas. Además, las 
importaciones y el comercio tienen 
un papel fundamental en la 
disponibilidad de los productos 
alimentarios, pues afectan a la 
alimentación y la nutrición de la 
población. Si se facilita su comercio, 
los consumidores con menor poder 
adquisitivo pueden acceder a 
opciones básicas a precios 
reducidos. 
En la región los sistemas públicos de 
abastecimiento y comercialización 
de alimentos tienen como objetivo la 
estabilización de los precios, el 
incentivo a la producción, la gestión 
de las existencias de alimentos, la 
comercialización de productos y la 
generación de información (FAO, 
2017). Son una estrategia para la 
atención a los grupos en una 
situación de mayor vulnerabilidad 
afectados por perturbaciones 
económicas, sociales, naturales, 
etcétera. Sirven para atender a las 
personas o a los grupos que carecen 
de capacidades propias para 
garantizarse una alimentación 
básica; favorecer modos de 
producción sostenibles y suministrar 
insumos a los diversos programas de 
protección social y alimentación 
escolar.  
La adquisición de alimentos y los 
servicios públicos alimentarios, como 
la alimentación escolar, son una 
opción de políticas que pueden 
incentivar la reformulación de 
alimentos y bebidas y fomentar 
opciones de alimentación más 
saludables (Storcksdieck, Caldeira, 
Gauci, Calleja y Furtado, 2017). 
Asimismo, la implementación de un 
proceso de adquisición de alimentos 
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sensibles a la salud permite mejorar 
la calidad nutricional de los servicios 
alimentarios, y tiene un papel 
importante para lograr un cambio de 
comportamiento en la alimentación 
de los niños, las niñas y los 
adolescentes (Caldeira et al., 2018). 
También mediante la 
implementación de sistemas de 
protección social (sean contributivos 
como la seguridad social, no 
contributivos como la asistencia 
social o intervenciones en el mercado 
del trabajo como los programas de 
formación para el empleo o los 
seguros de desempleo) se puede 
aumentar el poder adquisitivo de los 
consumidores (relacionados 
directamente con los alimentos que 
adquieren y consumen las personas). 
Así, por ejemplo, Bolivia cuenta con 
una estrategia para el 
abastecimiento de artículos de 
primera necesidad en 
supermercados y en una red de 
bodegas y tiendas de la Empresa de 
Apoyo a la Producción de Alimentos 
(EMAPA) en los diferentes 
departamentos del país donde la 
población tiene un acceso difícil a los 
mercados locales. Cuba tiene 
almacenes de comercio mayorista, 
tiendas de comercio minorista y 
unidades de gastronomía. Honduras, 
mediante su red de tiendas 
Bonasupro comercializa productos 
básicos a costos diferenciados para 
toda la población, con especial 
atención a las personas de menores 
ingresos. En México opera el 
Programa de Abasto Rural, que 
cuenta con tiendas fijas y móviles en 
todo el territorio nacional, almacenes 
rurales y centrales, almacenes 
graneleros, vehículos y lanchas que 
recorren todo el país, llegando a 
zona alejadas y de difícil acceso. 
Argentina, en diciembre de 2022, con 
el objetivo de diseñar una estrategia 
integral que contribuya a fortalecer 
la producción local de alimentos y 
consolidación de canales cortos de 
comercialización mediante el 
desarrollo de mercados locales 
constituyó la Mesa Intersectorial de 
Producción, Comercialización y 
Abastecimiento de Alimentos, que 

funciona en el ámbito del Consejo 
Económico y Social, para optimizar 
políticas públicas, procedimientos y 
prácticas gubernamentales. 
Mediante la participación de las 
distintas áreas especializadas del 
Estado Nacional, provincias, 
municipios, el sector privado y la 
sociedad civil ofrece un impulso para 
la integración de las economías 
regionales y la mejora en la 
seguridad alimentaria. 
No obstante estas medidas y las 
incipientes mejoras de la región, los 
conflictos, las conmociones 
económicas nacionales y mundiales y 
los fenómenos meteorológicos 
extremos siguen estando cada vez 
más interrelacionados, creando una 
espiral de efectos negativos sobre la 
inseguridad alimentaria aguda y la 
nutrición. Y no hay indicios de que 
estos factores cedan en el futuro: 
lamentablemente se prevé que las 
economías mundiales y nacionales se 
enfrenten a un panorama sombrío 
donde persistan los conflictos y la 
inseguridad. Revertirlo requiere 
coordinación y compromiso 
colaborativo que va desde el sistema 
político hasta el individuo. 
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