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AYUDA AL SUICIDIO: DERECHO A LAVIDA'Y LIBERTAD DE
DECIDIR

Sassén, Isidoro

RESUMEN

[.sasson25@hotmailcom

El Codigo Penal argentino castiga el delito de ayuda al suicidio. La incriminacion
de esta conducta pone en tension la vigencia de los principios constitucionales
de autonomia individual y dignidad humana. Esta cuestion resulta especialmente
controvertida cuando la ayuda se presta por motivos piadosos. Los argumentos
expuestos para justificar la pena de este delito son cuestionados a partir de los
limites que fija el orden constitucional para la incriminacién de las conductas.
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INTRODUCCION

El Codigo Penal argentino no castiga
el suicidio pero si lo hace a quien
instiga o ayuda a otro a cometerlo, si
el suicidio se hubiese tentado o
consumado (art. 83). En este trabojo
me circunscribo al delito de ayuda al
suicidio. Esta figura penal se
encuentraincluida en el Titulo | de los
Delitos contra las personas y en el
Capitulo que lleva el mismo ndmero
denominado Delitos contra la vida.
Desde este punto de vista se
presenta como un delito que tiene
por fin la proteccién de la vida
humana. Los motivos piadosos que
se hayan tenido para colaborar con
el suicido no son objeto de una
regulacion especial. Esta cuestion
deberia valorarse al momento de la
determinacién de la pena (art. 41.2
C.P) (NUAez, 1977). La inclusién de este
delito en el Cddigo Penal
posiblemente tenga por presupuesto
atribuir ol suicidio un cardcter
disvalioso. Se pretende evitar la
intervencién de terceros en la
ejecucién de un hecho de efectos
irreversibles, que puede ser el
producto de una decisién
precipitada e inconsulta que anule la
posibilidad de que la persona
disponga de cualquier otro bien
juridico. Estos serion argumentos
suficientes para justificar que el
Estado  asuma una  posicién

paternalista, castigondo a quien
ayuda a otro a cometer un
comportamiento autolesivo. En este
sentido se presenta la vida humana
como un bien juridico independiente
de su titular (Welzel, 1987). Pero
argumentos de esta naturaleza estdn
en tensidon con la primera parte del
art. 19 de la Constitucién Nacional
que garantiza un dmbito de reserva
personal o autonomia individual
para que cada persona decida la
conformacién y desarrollo de su
propio plan de vida libre de toda
clase de injerencia del Estado.

Lo ayuda al suicida puede prestarse
por motivos piadosos, para que se
concrete la muerte digna de quien
desea acortar su vida porque se
encuentra gravemente enfermo o
moribundo y necesita de lao
colaboracién de otra persona para
evitar sufrimientos innecesarios. La
incriminacién de esta conducta en
este caso también entra en tension
con el principio de dignidad humana,
como atributo fundamental de la
personaq, reconocido en el art. 1 de la
Declaracién Universal de Derechos
Humanos y en el art. 1.1 de la
Convencién Americana sobre
Derechos Humanos.

Por estos motivos me voy a referir a
los problemas constitucionales que
presenta el delito de ayuda ol
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suicidio, analizando el derecho a la
vido, la disponibilidad de este bien
juridico y la garantia de la libertad de
eleqir.

METODOS

En esta comunicacién se aborda el
estudio de cuestiones juridicas de
naturaleza dogmatica. El método
empleado para el conocimiento del
problema que se estudia es la
hermenéutica, que tiene por finalidad
explicar y comprender el sentido y
aolcance de los textos. El objeto de
interpretacién son los disposiciones
constitucionales, convencionales vy
legales aplicables al tema que se
analiza. En este marco se desarrolla
la interpretacién de las normas
legales de acuerdo Q las
disposiciones constitucionales vy
convencionales. Para satisfacer las
necesidades de informacidn sobre el
tema de trabajo se recurrié a fuentes
legislativas, bibliograficas y
jurisprudenciales relevantes, debido
a la vinculacién con el objeto de
estudio y la autoridad de quienes las
elaboran y producen.

RESULTADOS Y DISCUSION

El art. 14 de la Constitucién Nacional
no enuncia expresamente el derecho
a la vida. Sin embargo, fue
reconocido en la Constitucién de
1853 como un derecho implicito de la
persona que surge como
presupuesto del ejercicio de los
derechos que se encuentran
enumerados (Clérico, 2009). Estd
expresamente mencionado en el art.
3 de la Declaraciéon Universal de
Derechos Humanos, en el art. 1 de la
Declaracién  Americana de los
Derechosy Deberes del Hombre, en el
art. 4.1 de la Convencién Americana
sobre Derechos Humanos y en el art.
61 del Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos. Los dos
dltimos instrumentos internacionales
disponen que estard protegido por la
ley (arts. 4.1y 6.1).

La vida humana es un bien juridico
penalmente protegido. La idea de la
incriminacién de la ayuda al suicidio
tiene por objetivo la protecciéon de
este bien juridico. Elmenosprecio por

la vida del otro (del suicida) seria el
fundomento de la penalizaciéon de
este delito (Fontdn Balestra, 2013).
Pero esta razén no es vdlida para
justificar la incriminacién de esta
conducta cuando la ayuda se presta
por motivos piadosos destinados a
evitar que la persona que decide
poner fin a su vida continde con
sufrimientos innecesarios e
inhumanos. En estos casos, la ayuda
al suicida estaria evidenciado una
acciéon orientada a colaborar con el
respeto a la dignidad humana vy la
autonomia individual de quien
decide suicidarse. Tampoco el
menosprecio hacia la vida del suicida
constituye razén suficiente para
justificar aonte el art. 19 -primera
parte- de la Constitucién Nacional la
pena de lo ayuda al suicidio si la
conducta de quien colabora no
interfiere en la autonomia individual
de quien decide concluir con su vida.
Colaborar con otra  persona
responsable, en la forma que decide
organizar su vido, respetando su
voluntad, materioliza un aporte que
no ofecta el dmbito de dominio
personal sin  perjuicio de los
sentimientos que aniden en quien
colabora con el suicida.

La proteccién legal del derecho a la
vida se concreta en la prohibicién de
las conductas que lesionan o ponen
en peligro este bien juridico, en los
permisos que ley reconoce a la
persona para su defensa y en los
deberes de proteccidon que tienen
quienes son garantes ante los
acciones o hechos que ponen en
peligro la vida humana. La persona
tiene derecho a que no se acorte la
vida contra su voluntad, a disponer
de ella de acuerdo a sus decisiones y
a que se respete su dignidad.

La vida humana es un bien juridico
disponible y de cardcter individual.
Sin embargo que la ley penal
castigue lo ayuda al suicidio son
motivos para sostener que junto a la
dimensidn individual, la vida humana
es protegida por el orden juridico
también como un interés colectivo
que se pretende preservar en
atencién a sus cometidos sociales. El
sentido de la proteccién de la vida
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humana por parte del orden juridico
no estaria vinculado exclusivamente
o la tutela de un derecho subjetivo
sino, ademds, a la preservacion de un
interés amparado objetivamente, en
el que carece de valor la renuncia de
la persona, motivo por el cual, este
bien juridico es protegido
prescindiendo de la voluntad del
titular.

Estas conclusiones no se derivan de
la filosofia politico con lo que se
corresponde el contenido de la
primera porte del art. 19 de la
Constitucién Nacional. La
importancia de esta garantia estd en
exceptuar de cualquier clase de
sancién estatal las acciones que no
tengan sentido heterolesivo y por lo
tanto, tampoco entidad para aofectar
la disposicién de los bienes juridicos
de otra persona. En este sentido, se
reduce la intervenciéon del Estado en
la libertad personal y sélo es legitimo
prohibir acciones que afectan
derechos de otro. Desde este punto
de vista no es legitimo que el Estado
castigue el suicidio (ni su tentativo)
pero tampoco la conducta de quien
colobora en el suicidio de otra
persona. Quien ayuda a morir a una
persona responsable interviene en
un hecho en el que, aun cuando no se
lo considere moralmente valioso,
virtuoso, razonable o conveniente o
se entienda que causa efectos
negativos en la comunidad por la
posibilidad que otras personas
repiton el comportamiento, la
conducta de la persona que presta
una ayuda constituye un aporte a un
suceso que no origina conflicto social
y Que se corresponde con el respeto
a la dignidod humana cuando la
colaboracién se presta por motivos
piadosos. El limite que fijo el art. 19 -
primera parte - de la Constitucién
Nacional se establece con relacién a
las acciones que no son
heterolesivas. Los motivos que
explican la decisién de quien pone fin
a su vida y de la persona que
colabora en el hecho no determinan
la conflictividad social del suceso o la
heterolesividad de la accion.

No surge del orden juridico argentino
una disposicién constitucional o

legal que prescriba sobre el derecho
de la persona a la muerte. La
respuesta a lo pregunta de seguir
con vida forma parte del dmbito de
reserva de lo persona. Lo
incriminacién de la ayuda al suicidio
interfiere en la planificacién de la
persona responsable que decide
poner fin a su vida al prohibir la
ejecucién del hecho por medio de la
divisién de tareas y criminalizar a
quien colabora en la ejecucién de
una accién que forma parte del
dmbito de reserva y que puede estar
vinculada al respeto de la dignidad
humana.
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