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RESUMEN  

Introducción: Días previos al cierre de las actividades presenciales por la pandemia SARS Covid19 se realizó 
un trabajo de campo con estudiantes de la Cátedra II de Fisiologia Humana de la Facultad de Medicina (UNNE) 
en el campus Juan Baustista Cabral, cuyo objetivo fue detectar factores de riesgo cardiovasculares y hábitos 
tóxicos en estudiantes de agronomía y veterinaria y comparar los resultados con los obtenidos en estudiantes de 
otras carreras por el mismo grupo de trabajo y metodología.  

Metodología: Se capacitaron 14 estudiantes para la toma y recolección de datos. Con los resultados 
obtenidos se desarrolló un estudio descriptivo, observacional, de corte transversal y muestra accidental. El 
universo de estudio lo conformaron los estudiantes de la Facultad de Veterinaria y Agronomía de la UNNE. Las 
variables fueron edad, sexo, talla, peso, IMC, tensión arterial sistólica y diastólica, obesidad central, tabaquismo, 
sedentarismo, presión arterial elevada, glucemia y estado nutricional. 

Resultados: Se evaluaron 37 estudiantes entre 17 a 33 años con una x ̅=21,6 ± 3,1 años. El 32,4% 
presentaba sobrepeso, 8,1% obesidad y 40,5% obesidad central; el 8,1% presentó presión arterial elevada; 

48,7% fueron catalogados sedentarios; la glucemia tuvo una x ̅=116 mg/dl y el 18,9% fueron tabaquistas; 
comparando con estudiantes de otras facultades, se encontró diferencias (de mayor frecuencia) en obesidad 
central, glicemia capilar y sobrepeso. 

Conclusión: Si bien la principal limitación de este trabajo fue el tamaño muestral, este estudio preliminar 
muestra que la prevalencia de factores de riesgo cardiovasculares y hábitos tóxicos tienen una alta frecuencia 
en los estudiantes de las facultades estudiadas. 
Palabras Clave: Factores de riesgo cardiovasculares; Estudiante universitario; Obesidad; Hábitos tóxicos; 
Sedentarismo. 
 
SUMMARY 

Introduction: Days before the closing of the face-to-face activities due to the SARS Covid19 pandemic, a field 
work was carried out with students of Subject   of Human Physiology of the School of Medicine (UNNE) at the 
“Juan Bautista Cabral Campus”, whose objective was to detect cardiovascular risk factors and toxic habits in 
students of the agronomy and veterinary faculties and to compare this result with students of other faculties. 

Methodology: Fourteen (14) students were trained to collect the data. With the results obtained, a descriptive, 
observational, cross-sectional, and accidental sample study was developed. The universe of study was made up 
of the students of the Faculty of Veterinary and Agronomy of the UNNE. The variables were age, sex, height, 
weight, BMI, systolic and diastolic blood pressure, central obesity, smoking, sedentary lifestyle, high blood 
pressure, blood glucose, and nutritional status. 

Results: Thirty-seven (37) students between 17 to 33 years old were evaluated with x ̅ = 21.6 ± 3.1 years. 
The 32.4% were overweight, 8.1% obese, and 40.5% centrally obese; 8.1% had high blood pressure; 48.7% 

were classified as sedentary; blood glucose had x ̅ = 116 mg / dl and 18.9% were smokers.  In comparison with 
students at other Schools, statistically significative differences were found (higher frequency) in central obesity, 
capillary blood glucose and overweight.  

Conclusion: Although the main limitation of this work was the sample size, this preliminary study shows that 
the prevalence of cardiovascular risk factors and toxic habits have a high frequency in the students of the studied 
faculties. 
Keywords: Cardiovascular risk factors; college student; Obesity; Toxic habits, Sedentariness. 
 
INTRODUCCIÓN 

El día 17 de marzo de 2020 se decretó en la República Argentina el confinamiento obligatorio, 
llevando al cierre de las actividades presenciales. Días antes, y en el marco de un proyecto de 
investigación denominado "Detección de factores de riesgo en estudiantes de la Facultad de 
Veterinaria y Agronomía de la UNNE durante el periodo 2020-2021", se realizó el trabajo de campo 
para detectar factores de riesgo cardiovasculares (FRCV) y hábitos tóxicos en estudiantes de 
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agronomía y veterinaria, que hasta el año 2018 contaban con 1781 y 2872 alumnos, 
respectivamente, su importancia radica en poder detectar dichos FRCV, ya que permitiría la 
detección precoz y tratamiento oportuno de enfermedades CV.1 

Este trabajo se llevó a cabo siguiendo una línea de investigación que tiene como objetivo 
comparar estos factores según las carreras de los estudiantes.  

La importancia de estos datos es poder diseñar estrategias de promoción de hábitos de vida 
saludables específicos para cada carrera atendiendo especialmente a aquellos alumnos que poseen 
dichos FRCV. 

El Objetivo General  es detectar factores de riesgo cardiovasculares en estudiantes de ciencias 
agronómicas y veterinarias y compararlos con estudios anteriores del mismo tipo. Siendo el Objetivo 
Específico  el de establecer la frecuencia de sedentarismo, tabaquismo, presión arterial elevada, 
glucemia alta, obesidad central, obesidad y sobrepeso. 
 
MATERIAL Y MÉTODOS 

Se desarrolló un estudio descriptivo, observacional, de corte transversal y muestra accidental. El 
universo de estudio lo conforman los estudiantes de la Facultad de Veterinaria y Agronomía de la 
UNNE. En el marco de un proyecto de Extensión Res. Nº 1551/20 -C,D. Se realizaron cinco 
estaciones correlativas donde tres ayudantes alumnos realizaban las diversas actividades por un 
tiempo estimado de quince minutos con posterior rotación. En la estación N°1 los datos se 
recolectaron mediante una encuesta estructurada realizada por los ayudantes alumnos. En la 
estación N°2 se realizaron tres tomas de presión arterial en ambos brazos con Tensiómetro Digital 
OMRON HEM 71-20, registrándose el promedio las mismas. En la estación N°3 bajo las medidas de 
bioseguridad correspondientes se realizaban las mediciones de glucemia con tiras reactivas: ROCHE 
y Glucómetros: ACCUCHEK®, con discriminación de personas diabéticas y consumidoras de 
fármacos (corticoides) que afecten la glucemia normal. En la estación N°4 se realizaba la toma y 
registro de las medidas antropométricas con balanza digital y cintas métricas metálicas (peso, altura, 
perímetro abdominal). Para finalizar, en la estación N°5 se realizaban capacitaciones a todos los 
individuos respecto de correctos hábitos de alimentación, manejo y control del peso corporal, 
actividades físicas deportivas mínimas según los criterios establecidos por la OMS. Los participantes 
accedieron de forma voluntaria y consciente, resguardando la confidencialidad de estos y los datos 
obtenidos. Además, se les tomó el consentimiento informado en forma oral y con las firmas de cada 
participante en las fichas de recolección de datos, informándoles el resguardo de la confidencialidad 
de la información surgida en cualquier etapa del proyecto. Al finalizar la recolección de datos se 
comunicó a cada uno de los participantes lo detectado, y en caso de identificar factores de riesgo se 
les aconsejó acudir al Departamento de Medicina Familiar de la Facultad de Medicina. Todas las 
actividades realizadas fueron hechas en la Facultad de Veterinaria y Agronomía bajo supervisión de 
los docentes de la Cátedra II de Fisiología Humana de la Facultad de Medicina de la Universidad 
Nacional del Nordeste. Las definiciones adoptadas fueron: El sedentarismo, la obesidad central y el 
estado nutricional se determinaron utilizando el IMC establecidos bajo criterios de la OMS. En 
relación con la presión arterial, se asumieron los puntos de corte de HTA del The Seventh Report of 
the Joint National Committee2 para realizar el análisis y se consideró tabaquismo al consumo de al 
menos 1 (un) cigarrillo en el último mes.3  
 
RESULTADOS: 

Participaron en el proyecto un total de 37 estudiantes, 24 (64,8%) mujeres y 13 (35,2%) hombres, 
con una edad comprendida entre los 17 y 33 años, con una media de 21,6 años ± 3,1 años. El 
estado nutricional se aprecia en el Gráfico N°1 y la distribución de estudiantes, factores de riesgo y 
hábitos tóxicos según la carrera se observa en la Gráfico N°2. Como no se encontraron diferencias 
estadísticamente significativas en relación con las carreras, se optó por relacionar los factores de 
riesgo según el sexo, que se resumen en la tabla Nº1 donde el sedentarismo fue menor en el sexo 
masculino (OR (p=0,003) (0,01 – 0,50), para el sexo masculino.  
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Tabla Nº 1: Características de la población estudia da distribuida según sexo  

  

TOTAL 
n (%) 

37(100) 

IC 95% 
Del Total 

Masculino    
n (%) 

    13 (35%) 

Femenino 
n (%) 25(65%) 

P 
Agronomía 12 (32,4) 18,01 - 49,79 5 (38,4) 7 (29,1) 0,56 
Veterinaria 25 (67,5) 50,21 – 81,99 8 (61.5) 17 (70.8) 0,56 
Estado Nutricional 
Bajo peso 2 (5,4) 0,66 – 18,19 0 (0,0) 2 (8,3) 0,12 
Normopeso 20 (54,1) 36,92 – 70,51 6 (46,1) 14 (58,3) 0,12 
Sobrepeso 12 (32,4) 12,01 – 49,79 7 (53,8) 5 (20,8) 0,12 
Obesidad 3 (8.1) 1,70 – 21,91 0 3 (12,5) 0,12 
Obesidad central 15 (40,5) 24,75 – 57,90 3 (23,1) 12 (50,0) 0,1 
Sedentarismo 18 (48,7) 31,92 – 65,60 2 (15,4) 16 (66,6) 0,003 
Tabaquismo 8 (18,9) 7,94 – 35,16 3 (23,1) 4 (16,6) 0,64 
Presión arterial elevada 2 (8,1) 1,70 – 21,91 2 (15,4) 1 (4,2) 0,24 
Glucemia elevada 18 (48,7) 31,92 – 65,60 6 (46,1) 12 (50,0) 0,83 

 

 
 

 
 
DISCUSIÓN 

La Enfermedad Cardiovascular continúa siendo la causa principal de mortalidad y recientemente 
se ha publicado que ha comenzado a aumentar aun en países de alto nivel socioeconómico donde 
venia cayendo.4 La principal limitación del trabajo es el tamaño muestral. Sin embargo 9 (24,3%) 
estudiantes presentaron más de tres factores de riesgo. En el año 2019 se observó en población 
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Gráfico N°1: Proporción del estado nutricional según  carreras. 
Corrientes, Argentina 2020.
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estudiantil de la UNNE, de las carreras de Medicina, Kinesiología y Enfermería con una media de 
22,6 años.5 En contrapartida con el presente trabajo, si bien la muestra es sumamente inferior con 
relación al estudio anterior (310 vs 37), no hubo diferencias estadísticamente significativas en la edad 
(21,6 vs 22,6) años y tabaquismo (15,8% vs 18,9%). Sin embargo, se destaca mayor frecuencia en el 
sobrepeso (26,1% vs 32,4%), obesidad central (11,6% vs 40,5%) y glucemia capilar 97,75 mg/dl vs 
116 mg/dl y en el sedentarismo (46,4% vs 48,7%). La presión arterial elevada se encontró en el 
15,8% vs 8,1% teniendo en cuenta que en los varones fue del 15,4%.  

En las plazas de la ciudad de Resistencia, la presión arterial alta alcanzó el 24% en varones y la 
obesidad 10% en el grupo etario (20-29 años) donde las edades no mostraron diferencias 
estadísticamente significativas, sin embargo, al comparar con el grupo de agronomía este demostró 
mucha mayor frecuencia de sobrepeso.6 La 4ta Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (ENFR) 
viene marcando un incremento en el exceso de peso (sobrepeso y obesidad) de 66,1% en relación 
con la ENFR de 2013 con 57,9%. En el grupo etario de 18-24 años -semejante al grupo de 
estudiantes aquí presentados-, la encuesta evidencia sobrepeso en el 27,2% de la población y 
obesidad en el 11,9%, en relación con el 32,4% y 8,1% con respecto a los estudiantes aquí 
estudiados.7 Si bien no es pertinente comparar los porcentajes de hipertensión del Registro Nacional 
de hipertensión arterial con esta población, porque no se hizo diagnóstico de hipertensión, es 
llamativo encontrar que el 14,5% de la misma tiene presión arterial elevada con relación al 18,5% de 
los registros nacionales, inferiores a 35 años.8 Esta diferencia, puede deberse al pequeño tamaño 
muestral.  
 
CONCLUSIÓN 

Este estudio preliminar muestra que la prevalencia de FRCV y hábitos tóxicos tienen una alta 
frecuencia en los estudiantes de las facultadas estudiadas. Fue una excelente oportunidad para 
realizar detección precoz de FRCV y evidenciar un escaso conocimiento acerca de los hábitos 
saludables y valores normales de peso, presión arterial y glucemia por parte de los estudiantes 
evaluados. Por lo que, no se debe dejar de motivar a futuro a nuestros estudiantes a adoptar estilos 
de vida saludables. 
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