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INTRODUCCIÓN
El envejecimiento se caracteriza por cambios

morfofisiológicos, los cuales se acentúan con el

paso del tiempo. Durante la vejez es común la

existencia de enfermedades, condiciones

también presentes en la cavidad oral, lo cual

repercute en la calidad de vida del adulto mayor.

Ello demanda atención de las necesidades

bucodentales y la implementación de

estrategias de educación para la salud bucal.

OBJETIVO
Mejorar la calidad de vida de los adultos

mayores que asisten a clubes de abuelos de la

ciudad de Corrientes, a través del desarrollo de

un Programa de educación y promoción de la

salud bucal y prevención de patologías orales.

METODOLOGÍA
Se desarrollaron actividades de educación para

la salud y prevención de enfermedades

bucodentales. Se abordaron los principales

factores que influyen en el logro o

mantenimiento de la salud bucodental del

adulto mayor.

RESULTADOS / DISCUSIÓN
Se logró la participación activa de 38 adultos

mayores, familiares que los acompañaron y los

referentes de cada club de abuelos. Se registró

un nivel de conocimiento aceptable. Se obtuvo

una respuesta positiva por parte de los

destinatarios en la asimilación de la información

recibida.

CONCLUSIONES
Este grupo demográfico es vulnerable a

problemas de salud oral; es necesario promover

el autocuidado y la aplicación de medidas

preventivas, estimulándolos a ser partícipes

activos sobre el impacto que genera la salud oral

en la calidad de vida.
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