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INTRODUCCION

El presente proyecto propone acciones sobre
uno de los problemas que origina mayor
preocupacion en la sociedad actual, la tendencia
de la sociedad a adquirir estilos de vida poco
saludables, se requiere como base de |la
prevencion de enfermedades |la adquisicion y
consolidacion de habitos y actitud basica para
lograr salud integral en el adolescente grupo
vulnerable.

OBIJETIVO
Identificar a la salud como comprobante
primordial promoviendo la participacion activa
de la comunidad educativa mediante acciones
de prevencion de la salud y aplicacion de
estrategias que estimulen el desarrollo de
habitos saludables en adolescentes

METODOLOGIA
Se llevaron a cabo propuestas con una atencion
incremental pautada con énfasis en |la
promocion y  prevencidon de la salud
desarrollando acciones que limiten el dano que
afecta la salud de los adolescentes se iniciaron
acciones tendientes a la Educacion

RESULTADOS / DISCUSION

Se realizaron en los alumnos de la escuela
secundaria charlas motivacionales de educacion
para la salud bucal de adolescentes y sus
familias. historias  clinicas, odontograma,
ensefanza de técnicas de cepillado quienes
adquirieron buenas practicas de higiene oral
logrando que el 60% de los integrantes del
proyecto alcancen un Indice de O Leary
compatibles con salud y adquieran habitos de
higiene y conocimientos sobre los beneficios de
una alimentacion saludable.

CONCLUSIONES
Se evaludé cambios de estilo de vida observados
a través de una encuesta que trasciende la
adquisicion de conocimientos y la realizacion de
segundos controles de indices que arrojaron
valores compatibles
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