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INTRODUCCIÓN
En la presente investigación, se abordó el
análisis de los hábitos alimentarios de los
estudiantes de la Licenciatura en Enfermería,
particularmente aquellos que cursan entre el
primer y tercer año. Dado que los futuros
profesionales de la salud desempeñan un papel
crucial en la promoción de estilos de vida
saludables, es esencial que ellos mismos
adopten prácticas alimentarias adecuadas.

OBJETIVO
Objetivo General: Investigar cómo los hábitos
alimentarios influyen en el rendimiento
académico de los estudiantes de la carrera de
Licenciatura en Enfermería.

METODOLOGÍA
Para llevar a cabo este estudio, se empleó una
metodología cuantitativa y cualitativa. La
muestra incluyó a 93 estudiantes de la carrera
de Licenciatura en Enfermería, matriculados
entre el primer y tercer año en la Facultad de
Medicina.

RESULTADOS / DISCUSIÓN
Los hallazgos de este estudio subrayan que,
aunque los estudiantes de enfermería poseen
un buen nivel de conocimiento sobre la
alimentación saludable, hay desafíos
significativos en la implementación de estos
conocimientos en su vida diaria. Esto sugiere la
necesidad de desarrollar programas educativos
y políticas que promuevan un entorno más
propicio para la alimentación saludable,
abordando específicamente las barreras
identificadas como la falta de tiempo y el acceso
a opciones saludables.

CONCLUSIONES
Los hallazgos de este estudio subrayan que,
aunque los estudiantes de enfermería poseen
un buen nivel de conocimiento sobre la
alimentación saludable, hay desafíos
significativos en la implementación de estos
conocimientos en su vida diaria.
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