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INTRODUCCION

La IU es un problema de salud que afecta a
muchas personas, generando desafios sociales e
higiénicos. Se manifiesta en todas las edades y
géneros, desde pequefas fugas hasta pérdidas
completas de orina, afectando la calidad de vida,
la autoestima y las relaciones sociales. La ICS
define U, pérdida de orina y un problema social.
Estudiar su incidencia en Ctes, para disefar
estrategias de prevencién y tratamiento, en
especial para las mujeres que enfrentan
consecuecias psicosociales y economicas

OBJETIVO
Establecer qué grupo etario sufre mayor
impacto de la IU en la calidad de vida de los
habitantes de Cts Cap Determinar la proporcién
de individuos dentro de la poblacién de estudio
gue actualmente experimente IU Establecer el
impacto de la U

METODOLOGIA

Planificacion (Capacitacion de los estudiantes),
ejecucion de la Actividad Extensionista (entrega
de folleteria), dinamizaciéon y retroalimentacion
en tiempo real.

Anexo:

Descripcion:

RESULTADOS / DISCUSION
Encuestados 690 personas, de las cuales el 81,2%
mujeres y el 17, 7% hombres. Segun la OMS, el
455% eran adultos, el 38,6% jovenes y el 159%
adultos mayores. El 18% reporto pérdida de orina
al toser, estornudar, saltar o reir, especialmente
entre los mayores. En cuanto a la frec, el 25,8%
tuvo pérdidas semanales y el 21% varias veces a
la semana. El 64% menciond una disminucion
en la calidad de vida debido a la IU, prevalente
en mujeres.Es fundamental la difusion y el
acceso a tratamiento.

CONCLUSIONES
La IUafecta a muchas mujeres, impactando su
calidad de vida. Esta condicidon, que varia en
severidad, suele ser subestimada y
estigmatizada, lo que retrasa el tratamiento y
afecta psicolégicamente. Es esencial aumentar
la conciencia y el apoyo social
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Estudiantes de Kinesiologia y fisiatria en 03/2024 participaron
de la actividad comunitaria de promocidén y prevenciéon en

salud pelviiperal : IU estan listos para desafiar tu suelo pelvico?
Nos sumarnos a la propuesta de SOKAP y generar prevencion




