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INTRODUCCIÓN
La voz es una herramienta fundamental para la
comunicación humana. Desde la salud y la
educación es posible concienciar a la población
acerca de la importancia de su cuidado.

OBJETIVO
Poner al alcance de la población información y
recursos técnicos para prevenir problemas
vocales y otros problemas de salud que se
manifiestan a través de la voz.

METODOLOGÍA
La actividad es de carácter teórico práctico, en la
que se exponen pautas de cuidados de la voz
por parte de los profesionales médicos, luego se
realiza trabajo vocal desde el área
fonoaudiológica para cerrar con un concierto del
coro de la UNNE.

RESULTADOS / DISCUSIÓN
En el ámbito de la salud es frecuente recibir
derivaciones por problemas vocales. La
prevención es uno de los cimientos más
importantes de la salud teniendo la "prevención
vocal" como pilares fundamentales "la
educación" y "el cuidado". El cuidado hace
referencia a los hábitos cotidianos y la educación
al aprendizaje de una técnica para el uso
saludable de la voz. Todo esto debe ser
desarrollado por personal idóneo para cada área.

CONCLUSIONES
Es posible generar espacios comunicacionales
interdisciplinarios en pos de la prevención vocal.
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