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INTRODUCCIÓN
La alimentación es una necesidad biológica,

social y cultural. En los últimos años se

generaron hábitos de consumo que

desaprovechan la producción local. Este

proyecto busca fomentar el abastecimiento de

alimentos agroecológicos mediante huertas en

las facultades de Medicina y Ciencias Agrarias,

integrando actores clave en espacios educativos

y productivos, con capacitaciones y materiales

para fortalecer la soberanía alimentaria.

OBJETIVO
Generar un espacio didáctico y educativo en

agroecología donde converjan los saberes de

productores, consumidores de alimentos,

promotores de la alimentación sana y la

nutrición, con participación de distintos sectores

de la sociedad.

METODOLOGÍA
Se instalaron 2 huertas didácticas, en las

Facultades de Cs. Agrarias y Medicina, con

hortalizas, frutales y aromaticas. Estas

funcionaron como espacios de intercambio,

capacitación en producción agroecológica,

nutrición y alimentación saludable.

RESULTADOS / DISCUSIÓN
En este espacio los alumnos de 1er año de

agronomía pudieron tener contacto con la

producción agroecológica e interactuar con

productores y consumidores. Se realizaron 3

capacitaciones a las que se invitaron

especialmente a personas con discapacidades

(10), de la tercera edad (15) y niños (25). Alumnos

de nutrición realizaron actividades lúdicas con la

temática alimenticia con las cuales se fortaleció

su formación profesional y se concientizó a los

asistentes

CONCLUSIONES
Con la huerta como estrategia pedagógica, se

incentivó la calidad de vida de estudiantes,

docentes, productores y asistentes. La

complementación de saberes tanto académicos

como empíricos hizo de este proyecto una tarea

sumamente productiva.
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Anexo:

https://www.momarandu.com/notix/noticia/43398_se-celebr-
una-jornada-sobre-alimentacin-saludable-en-la-unne.htm
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