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INTRODUCCION

La alimentacion es una necesidad bioldgica,
social y cultural. En los Ultimos anos se
generaron habitos de consumo que
desaprovechan |la produccion local. Este
proyecto busca fomentar el abastecimiento de
alimentos agroecoldgicos mediante huertas en
las facultades de Medicina y Ciencias Agrarias,
integrando actores clave en espacios educativos
y productivos, con capacitaciones y materiales
para fortalecer la soberania alimentaria.

OBJETIVO
GCenerar un espacio didactico y educativo en
agroecologia donde converjan los saberes de
productores, consumidores de alimentos,
promotores de Ila alimentacién sana y la
nutricion, con participacion de distintos sectores
de la sociedad.

METODOLOGIA
Se instalaron 2 huertas didacticas, en las
Facultades de Cs. Agrarias y Medicina, con
hortalizas, frutales y aromaticas. Estas
funcionaron como espacios de intercambio,
capacitacion en produccidon agroecoldgica,
nutricion y alimentacion saludable.

RESULTADOS / DISCUSION

En este espacio los alumnos de ler ano de
agronomia pudieron tener contacto con la
produccién agroecoldégica e interactuar con
productores y consumidores. Se realizaron 3
capacitaciones a las que se invitaron
especialmente a personas con discapacidades
(10), de la tercera edad (15) y ninos (25). Alumnos
de nutricion realizaron actividades ludicas con la
tematica alimenticia con las cuales se fortalecio
su formacién profesional y se concientizo a los
asistentes

CONCLUSIONES
Con la huerta como estrategia pedagdgica, se
incentivd la calidad de vida de estudiantes,
docentes, productores 'y asistentes. La
complementacion de saberes tanto académicos
como empiricos hizo de este proyecto una tarea
sumamente productiva.
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Anexo:

Descripciéon:
Sin datos

https://www.momarandu.com/notix/noticia/43398_se-celebr-
una-jornada-sobre-alimentacin-saludable-en-la-unne.htm




