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Resumen

La determinacion de glucemia exige muestras frescas, en lo posible de no mas de treinta
minutos, este tiempo permite una mayor precision en su determinacion. Otra alternativa
para la remision de una muestra adecuada para la determinacion de glucosa es separar el
plasma (o suero) de las células tan pronto como sea posible. Esto genera una gran
dificultad ya que el tiempo habitual que transcurre entre la toma de muestra y la
determinacion es de aproximadamente dos horas llevando a la disminucion de los valores.
Algunos autores sostienen que el consumao es por parte de los leucocitos, es decir, a mayor
cantidad de leucocitos mayor es la disminucién de la glucemia, otros proponen que el
consumo es por parte de los gldbulos rojos. También se encontrd informacion que asegura
que la glucosa disminuye con el tiempo y mas rapidamente a mas altas temperaturas, hasta
que no queda glucosa disponible. Aproximadamente un 5 -10% de la glucosa se convierte
en acido lactico cada hora a temperatura ambiente; mas cantidad si hay leucocitos o
contaminacion bacteriana de la muestra. Por esta contradiccion entre los diversos autores,
en el Laboratorio de Andlisis Clinicos del Hospital Escuela Veterinario de pequefios
animales de la Facultad de Ciencias Veterinarias tratamos de cuantificar la disminucion
de los valores de glucemia en base al tiempo y su relacion con los diversos factores
intervinientes. Se analizaron 34 muestras y la metodologia consistio en la utilizacion de
sangre con anticoagulante (EDTA), la determinacion del hemograma completo a través
del contador hematoldgico, centrifugacion de la muestra y determinacion de la
concentracion de glucosa por medio del espectrofotometro. Pasada dos horas de la
primera determinacion se volvio a medir la concentracion para constatar la disminucion.
Del total de muestras, 31 presentaron disminucion de glucosay los 3 restantes un aumento
del valor de 1% y 4%. Debido a la variabilidad de porcentajes en cuanto a la disminucién
(desde 4% hasta 28%), se optd por calcular un promedio de todas obteniendo como
resultado un 13% de disminucion. Como conclusion podemos decir que se produjo la
disminucion de la glucemia la cual no guardaba relacion con ninguno de los elementos
observados en sangre (leucocitos, globulos rojos y temperatura). Lo que nos lleva a
sugerir para evaluacion de glucosa la separacion del suero de los globulos dentro de los
30 minutos de extraida la muestra o utilizar anticoagulante EDTA fluorado, que mantiene
la concentracion de glucosa por mas tiempo, teniendo en cuenta que esa sangre no es
conveniente utilizar para realizar hemograma, solo exclusivamente para la determinacion
de la glucemia.
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