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Resumen: 

El Programa de Formación Integral del Estudiante de Ciencias Veterinarias, como espacio 

destinado a promover el desarrollo de tareas mediadoras que contribuyan a la formación 

de futuros profesionales en forma complementaria a la currícula de la carrera, tiene como 

propósito principal atender las diferentes dimensiones que atraviesan en forma continua 

a los estudiantes y acompañar su desarrollo e inserción en la vida universitaria, la que 

suele presentar problemáticas propias del tránsito por la universidad y las propias de la 

sociedad en la que cada uno se desenvuelve; en esta instancia, adquiere relevancia el 

Programa de Tutorías, a través del cual se promueve que el estudiante logre insertarse 

rápidamente al ámbito universitario y adquiera habilidades, técnicas y competencias 

diferentes a las que había desarrollado anteriormente, considerando que una rápida 

adaptación a la vida universitaria conlleva al éxito académico y que cualquier apoyo que 

reciba el estudiantado en su trayectoria universitaria redundará no solo en beneficio de 

los sujetos, sino también en el de las instituciones y la sociedad en su conjunto. Por ello, 

se llevan a cabo actividades orientadas a brindar diferentes herramientas para que los 

estudiantes puedan enfrentar las problemáticas de la vida estudiantil en la universidad, 

coordinadas en su mayoría con el asesoramiento profesional del gabinete 

psicopedagógico. El objetivo de este trabajo es describir las actividades promovidas por 

el Programa de Tutorías en 2023 en el Campus Sargento Cabral, dentro de las cuales 

podemos mencionar a los Talleres: “Organización del tiempo” (23 asistentes), “Miedo, 

estrés y ansiedad, estrategias para la regulación del estrés académico en estudiantes 

universitarios” (66 asistentes), “Metodología de estudio y herramientas disponibles” (24 

asistentes), “¿Cómo afrontar el miedo a rendir?” (24 asistentes), Colaboración en la 

realización del Taller gratuito para adquisición de herramientas sobre cómo actuar en 

situaciones de acoso callejero y Taller de acompañamiento de Biofísica. A efectos de 

reforzar estas actividades, se ha comenzado a trabajar en forma conjunta con la Red Sanar, 

red social gratuita solidaria creada para dar apoyo psico-educativo y constituirse un aporte 

sustancial a la salud integral y el bienestar de sus semejantes; esto derivó en la 

organización de una charla sobre ansiedad que será dictada por representantes de la 

mencionada red en el mes de septiembre. En conclusión, consideramos que la 

implementación de estas actividades durante el ciclo lectivo, resulta beneficiosa para que 

los estudiantes se adapten e inserten a la vida universitaria, fortaleciendo así su formación 

integral, lo cual impactará de manera positiva en el futuro ejercicio de su profesión. 
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